
Приложение 5 

РЕКОМЕНДОВАНО 

Методическим Советом 

Протокол № ____ 

«_   _»     __  20___  г 

__________ Н.А. Улизко 

(председатель МС) 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУДО  

Центр «Диалог»  

__________ Т. Б. Майсова 

«____  »     _20___   г 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК (примерный) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Конфликтология» 

(стартовый уровень) 

год обучения 1 

группа 1 (КШ, ШЭП) 
время проведения занятия  

место проведения занятия МАОУДО Центр «Диалог» Лекционный 

зал 

кол-во часов 1,5 ч 

№ п/п Дата Тема занятия 
Форма 

занятия 

Форма 

контроля 

1.  
 

Комплектование групп. Инструктаж по 

ТБ, ПБ, ЧС, БДД. 

Беседа Журнал 

посещаемости. 

Рефлексия. 

2.  
 

Давайте жить дружно. 

 

Лекция. Практические 

задания и упражнения 

Журнал 

посещаемости. 

Рефлексия. 

3.  

 

Товарищество и дружба. Что такое 

дружба. 

 

Лекция. Практические 

задания и упражнения 

Журнал 

посещаемости. 

Рефлексия. 

4.  
 

Ценности и мотивы дружбы. 

 

Лекция. Практические 

задания и упражнения 

Журнал 

посещаемости. 

Рефлексия. 

5.  

 

Формирование умения самооценки и 

самоанализа учащимися своих личных 

качеств, помогающих им и 

препятствующих дружбе. 

Лекция. Практические 

задания и упражнения 

Журнал 

посещаемости. 

Рефлексия. 

6.  
 

Мы и окружающие люди. 

 

Лекция. Практические 

задания и упражнения 

Журнал 

посещаемости. 

Рефлексия. 

7.  
 

Потребность влиять на друзей. 

 

Лекция. Практические 

задания и упражнения 

Журнал 

посещаемости. 

Рефлексия. 

8.  
 

Твой микросоциум. Какой я друг? БДД. 

 

Лекция. Практические 

задания и упражнения.  

Журнал 

посещаемости. 

Рефлексия. 

9.  
 

Творческое задание эссе «Мой класс» 

 

Практическая работа. Журнал посещаемости 

Результаты 

практической работы 

10.   Как определить влияние на тебя Лекция. Практические Журнал 



компании. БДД. задания и упражнения 

СР №1 

посещаемости. 

Рефлексия. 

11.  
 

Лидерство. Типы лидерства.  

 

Лекция. Практические 

задания и упражнения 

Журнал 

посещаемости. 

Рефлексия. 

12.  
 

Стили управления коллективом. 

Распределение ролей в коллективе. 

Лекция. Практические 

задания и упражнения. 

СР №2  

Журнал посещаемости  

Рефлексия 

13.  
 

Конфликт. Понятие, причины 

конфликта. 

Лекция. Практические 

задания и упражнения 

Журнал посещаемости  

Рефлексия 

14.   
Виды и стадии конфликта. Лекция. Практические 

задания и упражнения 

Журнал посещаемости  

Рефлексия 

15.   
Стили поведения в конфликте.  Лекция. Практические 

задания и упражнения.  

Журнал посещаемости  

Рефлексия 

16.  
 

Конструктивное разрешение 

конфликтов. БДД 

Лекция. Практические 

задания и упражнения. 

СР №3 

Журнал посещаемости  

Рефлексия 

17.  
 

Творческое задание: что я знаю о 

конфликте. 

Лекция. Практические 

задания и упражнения 

Журнал посещаемости  

Рефлексия 

18.  
 

Творческое задание эссе «Что значит 

быть взрослым?». 

Практическая работа. Журнал посещаемости  

Рефлексия 

19.   
Инструктаж по ТБ, ПБ, ЧС. БДД.  беседа Журнал посещаемости  

Рефлексия 

20.   Игра «Потерпевшие кораблекрушение». 
Практическая работа. Журнал посещаемости  

Рефлексия 

21.   
Мой опыт преодоления конфликтов. Лекция. Практические 

задания и упражнения 

Журнал посещаемости  

Рефлексия 

22.  
 

Инакомыслие: хорошо или плохо? 

Конфликт в классе. 

Дискуссия Журнал посещаемости  

Рефлексия 

23.   
Взаимные интересы - общие проблемы. Лекция. Практические 

задания и упражнения 

Журнал посещаемости  

Рефлексия 

24.   
«Лестница моих проблем». Практическая работа. Журнал посещаемости  

Рефлексия 

25.  
 

Бесконфликтное общение с «трудными 

людьми». 

Тренинг Журнал посещаемости  

Рефлексия 

26.  
 

Коммуникативные барьеры. Умение 

быть терпеливым. 

Лекция. Практические 

задания и упражнения. 

СР №4 

Журнал посещаемости  

Рефлексия 

27.  
 

Отношения с противоположным полом 

в среде подростков. 

Тренинг Журнал посещаемости  

Рефлексия 

28.  
 

Мини-лекция «Две модели любви». 

БДД 

Лекция. Практические 

задания и упражнения 

Журнал посещаемости  

Рефлексия 

29.  
 

Творческое задание «Мы разные, но 

нам хорошо вместе» 

Практическая работа Журнал посещаемости  

Рефлексия 

30.  
 

Технология успеха. Успех и 

целеполагание. БДД 

Лекция. Практические 

задания и упражнения 

Журнал посещаемости  

Рефлексия 

31.  
 

Что помогает и что мешает достижению 

успеха. 

Лекция. Практические 

задания и упражнения 

Журнал посещаемости  

Рефлексия 

32.   
Планирование достижений. Практическая работа Журнал посещаемости  

Рефлексия 

33.   
Организованность и достижение успеха Практическая работа Журнал посещаемости  

Рефлексия 

34.  
 

Стратегии достижения успеха. Лекция. Практические 

задания и упражнения. 

СР №5 

Журнал посещаемости  

Рефлексия 

35.  
 

Социальный статус. Социальная роль. 

Направленность личности. Кто есть Я? 

Тренинг Журнал посещаемости  

Рефлексия 



36.   
Зачёт. Анкета-отзыв. БДД Зачёт. Журнал посещаемости  

Зачёт 

ИТОГО 54ч   

 

КУГ составила педагог дополнительного образования: _____________/ Славгородская М.П./ 

 _______________/ Моисеева Л.З./ 


