
Приложение 4 

ДИДАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ. 

Дидактический материал разработан для каждого занятия, оформлен в виде презентаций в 

программе Microsoft Power Point. В программе Microsoft Word разработаны конспекты занятий для 

педагога, а также, раздаточный материал с заданиями для индивидуального и группового выполнения 

обучающимися. Презентации используются для наглядной подачи информации на большом экране с 

одновременным ее комментированием.  

Дидактический материал для работы находиться в общем доступе для всех педагогов, 

работающих по данной программе, на сервере Центра «Диалог» по адресу: 

\\fs\Методика\ОРГ_ТЕХ_Вопросы\Психология\Конфликтология. Все материалы и поурочные 

разработки скомплектованы по папкам имеющие одинаковые названия всех разделов программы. 

Раздел 1. Безопасная жизнедеятельность  

1. Теоретический материал по теме: Техника безопасности и организации рабочего места. 

Правила безопасного поведения на дороге. 

2. Презентация «Следование требованиям техники безопасности, гигиены при работе со 

средствами информационных и коммуникационных технологий, организации 

компьютерного рабочего места».  

3. Игра Формирование навыков безопасного поведения на дорогах и улицах (БДД).  

Раздел 2. Давайте жить дружно. Товарищество и дружба. 

1. Теоретический материал по теме: «Давайте жить дружно». 

2. Презентация «Товарищество и дружба». 

3. Социальный ролик о дружбе.  

4. Упражнения для разминки, рефлексии.  

5. Анкета «Как я выбираю друзей» https://kochetovka.68edu.ru/wp-

content/uploads/2019/03/anketa-ja-i-moi-druzja.pdf 

Раздел 3. Выбор друзей и компании. 

1. Теоретический материал по теме: «Выбор друзей и компании» 

2. Презентация «Товарищество и дружба», «Как избежать дурной компании». 

3. Тесты: «Настоящий друг» «Хозяин своей судьбы» («Капитан или пассажир»), тесты-

утверждения. Методика «Нарисуем свой характер». http://sosh4-

zavod.my1.ru/index/test_quot_nastojashhij_drug_quot/0-203 

4. Упражнения для разминки, рефлексии.  

5. Самостоятельная работа №1 

Раздел 4. Лидерство 
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1. Теоретический материал по теме: «Лидерство» 

2. Презентация ««Лидерство» 

3. Деловая игра «Как я завожу друзей».  

4. Тест «Я лидер» https://anna-gontar.ucoz.com/lider/test_ja-lider.pdf 

5. Самостоятельная работа №2 

Раздел 5. Конфликт. Почему мы ссоримся. 

1. Теоретический материал по теме: «Почему мы ссоримся» 

2. Презентация «Почему мы ссоримся» 

3. Тесты: «Самооценка конфликтности», «Каков я в общении», «Стили разрешения 

конфликтов». https://proforientatsia.ru/test/test-tomasa-povedenie-v-konfliktnoj-situatsii/ 

4. Письменная работа «Что другие значат для меня?». «Что я значу для других?». 

5. Упражнения для разминки, рефлексии. 

6. Самостоятельная работа №3 

Раздел 6. Мой опыт преодоления конфликтов. 

1.  Теоретический материал по теме: «Мой опыт преодоления конфликтов» 

2.  Презентация «Конфликт» 

3.  Тесты: «Конфликтная ли вы личность?», «Исследование самооценки 

личности».https://studme.org/210833/menedzhment/test_samootsenka_konfliktnosti 

4.  Микросочинение «Мой класс». 

5.  Игра «Аукцион ценностей качеств личности». 

6. Тренинг «Мы разные, но нам хорошо вместе». 

Раздел 7. Бесконфликтное общение с «трудными людьми»  

1.  Теоретический материал по теме: «Бесконфликтное общение с «трудными» людьми». 

2. Упражнения для разминки, рефлексии. 

3. Игра «Потерпевшие кораблекрушение» 

Раздел 8. Отношения с противоположным полом в среде подростков 

1. Теоретический материал по теме: «Мальчики и девочки». 

2. Тренинг «Мы разные, но нам хорошо вместе». 

3. Упражнения для разминки, рефлексии. 

4. Самостоятельная работа №4 

Раздел 9. Технология успеха 

1. Теоретический материал по теме: «Технология успеха». 

2. Тесты «Потребность в достижении успеха», «Организованный ли ты 

человек?»,https://studref.com/384279/menedzhment/test_potrebnost_dostizhenii_uspeha 

3. Упражнения для разминки, рефлексии. 

4. Самостоятельная работа №5 
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Раздел 10. Направленность личности 

 1. Теоретический материал по теме «Кто есть Я?» 

2. Опросник «Направленность личности» https://psycabi.net/testy/233-metodika-diagnostiki-

napravlennosti-lichnosti-b-bassa-oprosnik-smekala-kuchera 

3. Зачет. 
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