ITpunoxxenune 2

COJAEP)KAHUE YYEBHOTI' O IIVTAHA ITPOI'PAMMBbI

Pazoen 1. bezonacHas :Xxu3HeaeATEIbHOCTD. (34.)

Tema. Nuctpykrax no Th, [1b u UC, I1/1. ITpaBuiia BHyTpeHHETr0 pacnopsaka st
obyuatoutuxcs B MAOY 1O Lentp «duanory.

Teopusa. Texnuka 6e30MacCHOCTU U opranu3anuu padodero mecra. [IpaBuna 6e3omnacHoro
noBesieHus Ha aoporax u ynuue. (b1J1).

Ilpakmuka. CnenoBanue TpeOOBaHUAM TEXHUKH 0€30MaCHOCTH, TUTHEHBI IPU paboTe co
cpeAcTBaMy MH(POPMALMOHHBIX 1 KOMMYHHKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH, OpraHu3aIiu
KOMIIBIOTEPHOT0 pabouero mecta. DOpMUPOBAHUIO HABBIKOB OE30MIACHOTO MOBECHUS Ha
noporax u ynunax (b11). Urpa.

Pa3zoen 2. /lasaiime >cums OpyscHo.

Tema Toeapuuiecmeo u opyscoa (6u.)

Teopus. Uto takoe npyx6a? Uto Ham naet apyx6a? Mecto apyxObl B )KU3HH denoBeka. Kak s
ymero apyxuth? LlenHocTy 1 MoTuBHI Apy>k0b1. Kak Mb1 Haxoaum apyseii? [louemy mMbl
CTpeMHUMCs HalTH ipyra? DMOLHUOHANIbHAS BOBICUEHHOCTh. [l0TpeOHOCTH BIUATDH HA IPY3€il.
Ilpakmuxka. CroxxeTHO-pojieBasi Urpa (CUTyaTuBHbIN TpeHUHT) «Kaxoil 1 1pyr?».

Tectol «KT0 51 (kKak apyr?)», «KOC-1». [lenoBas urpa «Kaxk s 3aBoxy apysei». Tpenunr «Urto s
3Hato 0 cBoeM apyre: 10 cioBy».

Pazoen 3. Bvioop opyseit u komnanuu (6u.)

Tema Buwioop opy3seit

Teopus. BeiOop npyseil - BakHelIas )KU3HEHHAs 33[a4a, OT KOTOPOW 3aBUCUT OYEHb MHOTOE B
cyan0e kaxaoro. «Ckaku MHE, KTO TBOH JIPY3bs, U s CKaXxy Te0e, KTO Th». TBOW MHUKPOCOIIUYM.
Kak onpenenuts BiusHue Ha Te0s1 komnanuu? Kak u3bexaTs TypHOW KOMIAHUM WIN BBIUTH U3
Hee.

Ipakmuka.

Tecter: «Hactosmmii apyr», «Xo3stmH cBoed cynpObl» («KamuTan wim maccakupy), TECThI-
yrBepxkaeHus. Meronuka «Hapucyem cBoil xapaktep». Wrpa B Bompocsl u orBeTsl. Urpa-
TpeHUHT «CKBEpHasi KOMITAHUSD.

Pazoen 4. J/luoepcmeo. (3u.)

Tema Tunwt nuoepcmea

Teopusa. Ctunu ynpasiaeHHs KOJUIEKTUBOM. Pacripenienenue poseil B KOJUIEKTHBE.
®opmupoBaHue y MOAPOCTKA CTPEMIIEHHE K YHMCTOM, HPAaBCTBEHHOM, CO3UAATENbHON Apyx0e, K
YMEHUIO OJ0UPATh JII0JIeil KOMIIAHHUIO U OCO3HABATh €€ BIUSHUE Ha OKPYXKAIOIIUX JTIO/IEH.
Ilpakmuka. JlenoBass urpa «Kak s 3aBoxy apysei». VYmnpaxHeHus: «f Tebe moBepsiton,
«Buumanme, npysps!». «O0patHas cBa3b», «TamMoxHsa», «Y3em». [uckyccus «Kak 3acimyXuTh
aBroputeT nuaepa?». PoneBas urpa «lIpeaBpiOopHas KOMIaHUS.

Paszoen 5. Kongpaukm.

Tema. Ilouemy mut ccopumca (94.)

Teopus. Ilousarue xonpaukra. [lpuunnel koHpIMKTOB. CTaguu KoH(GIUKTA. BUibl KOH(MIMKTOB:
BHYTPWJIMYHOCTHBIE, MEXJINYHOCTHBIE, MEXIY JIMYHOCTBIO W TPYNIOW, MEXIy TpyIIamHu,
KOH(UIMKTBI B JI€J0BOM cdepe, peamuctuyeckue, Hepeanuctuueckue. DyHKIMM KOHEIMKTA.
KoncTtpykTuBHble U nectpyktuBHble. CTuiamn paspemieHust KoHGiukToB. [IpaBuia noseneHus u
oOmieHus: B KOH(DIMKTHOM curyauuu. JleMOHCTpanus 3HaYMMOCTH SMOILMOHAIBHON chepbl
YyeJloBeKa U ero BIHMsSHUE Ha oOuieHue B xoae KoHQuukTa. Co3laHue YCIOBUN JUIsl pa3BUTUS Y
00yYaromuxcst CHocOOHOCTH aHATU3UPOBATH CBOE YMOILMOHAIBHOE COCTOSIHUE B KOH(IUKTE.
Ilpakmuka. Yupaxuenus: «Bcrpeda Ha y3KkoM MocTHKe», «Crircok amonuiny, «Kak cka3ate?».
Tectel: «CamoonieHKa KOHQUIMKTHOCTHY», «KakoB s B oOwmeHHM». AHaIU3 MPOOJIEMHBIX
cutyauuit wnu BuneomarepuanoB. Tect Tomaca «Crpareruu mnoBeleHUsS B KOH(DIUKTE» -
BBISIBJICHHE THUIIOB MOBEAEHUS JIoel B KOHGIMKTHBIX cuTyanusx. [IuceMenHas pabora «Uto



apyrue 3Hadar Uit MeHsA?». «YUto s 3Hauy it apyrux?». Ynopaxksenus: «lloyunrtenbHbiit
pacckas», «MHe He HpaBUTCH. .. ».

Pazoen 6. Moii onbIT peoioieHust KOHPJIMKTOB (64.)

Tema Cnocoowvt pewienun KOHGAUKMHBIX CUMYAUUIL.

Teopusa. Konpnukr: «3a u npotusy. «JIydmee B Te6e...». «Ha ommobkax y4arcs...». Bzaumabie
UHTEpECH - o01ue nmpodiemsl. IHTepec, CKIIOHHOCTh, CBOOOTHOE BpEMS, COIlMANIbHAS TPYIIIa,
CaMOCTOSITENIbHOCTb, B3POCIIbII uenoBek. «JlecTHuna moux npodaem». Juckyceus «Uto 3Ha4UT
OBITH B3pocibIM?». OOyueHrne MeToJaM HaX0XKICHUS pelIeHHs B KOH(PIUKTHBIX CUTYalUsX.
Kondumukr B knacce.

Ilpakmuxka. Tectol: «KoHGIUKTHAS U Bl JMYHOCTH?», «/ccnenoBanue caMOOLIEHKH
JUYHOCTHY. YTpakHEeHHUs: «S1 noHsu, «Kak MOHMMaTh U 4yBCTBOBATh ApYyroro», «lloimu
MeHs». Mukpocounnenue «Moit kinacey.

Pazoen 7. BeckoH(INKTHOE 001LeHNE ¢ KTPYAHBIMHU JIIOAbBMI» 3 (4.)

Tema Obwenue c «mpyoOHbIMU JTHOObMUY.

Teopus KomMmyHUKaTUBHBIE Oapbepbl. YMEHHE OBbITh TEpPIEIMBBIM. AKTyaau3alis OIbITa
OOLIeHNs] B CUTYyallud HAJIUYUS KOMMYHUKATHBHBIX OaphepoB Ha MOJEIM HTPOBON CUTYyalluU
«3anyna». O000mEeHHE ONbITa OOMICHUS C «TPYAHBIMH JIOJABMW» — JIOABMH, JUISI KOTOPBIX
XapaKTepHbl OCOOEHHOCTU OOIICHHUS, SBISIOUINECS KOMMYHUKAaTUBHBIME Oapbepamu. Co3gaHue
YCJIOBHM ISl OIEHKH TMOAPOCTKAMH CBOWX JIOCTH)KCHUH B OBJAJCHUU HAaBBIKAMHU OOIICHHUS HA
MoJieJIH UrpoBoii cutyaruu. KoHQIUKT - u3ydeHue mporecca BEIpaOOTKU U MPUHSATHUS PEIICHUs
B XO/I€ OOIIEHHUS U TPYIIIOBOM TUCKYCCHH.

Ilpakmuka YnpaxHeHus: «3anyaa», «91o uto! A 1...», «Jlait coBer», «Tepnenue».
[Tcuxonorndeckas urpa «llotepneBmne KopaOIeKpymeHHE»

Pazoen 8. OTHOLIEHHUS C TPOTHBOMOJIOKHBIM I10JIOM B Cpejie NOAPOCTKOB (34.)

Tema: Manvuuxku u 0e6ouxu.

Teopusa OcoGeHHOCTH T0JIa Y TIOJIPOCTKOB.

KoMMyHHKaTHBHBIC YePTHI U CTHIIb OOIICHHSI FOHOIICH U JIEBYIIIEK HE COBCEM OJIMHAKOBEI. DTO
KacaeTcs M YPOBHS OOLIUTENBHOCTH U XapakTepa aduinanuu. Pazubie crnocoObl connain3anuu
MaJIbUUKOB U IEBOYEK, KOTOPbIE CYLIECTBYIOT BO BCEX OOIIECTBAX, C OJJHOU CTOPOHBI,
OTPaXKaroT, a C APYro - CO34AI0T U BOCIIPOU3BOAAT IICUXOJIOTUYECKUE MTOJIOBbIE pa3innuus. /[Be
Mozienu ooBu «Ontumuctuueckas» u «lleccumuctuueckas»

Ilpakmuxka. Tpenunr «Mbl pa3Hble, HO HAM XOPOIIIO BMECTe». YTNpakHeHue «J[1000Bb —
Hemto6oBb». Buneoponuk «Ycramu aetei.

Pa3zoen 9. Texnosiorus ycnexa (124.)

Tema: Ycnex

Teopua. Yto takoe ycnex? UTo moMoraer u 4To MeIaeT JOCTUKEHHUIO ycnexa. [lnanupoBanue
noctxennil. CamonporpammupoBanue. CTparerus nocTuxeHus ycnexa. [Ipenmymiectsa
Ka)XJI0M CTpaTeruu.

Ilpakmuxka. Tect «IloTpeOHOCTD B JOCTHKEHUH ycriexay, «OpraHu30BaHHBIN JIM Thl YEJIOBEK?),
Juckyccus «PealbHO 1 KHUTh B 00IIIECTBE M HE UTPATh posiei?». «[ 'MOKOCTHY,
«YcroitunBocTh», «Mou pecypcel», «Pacripenenenue BpeMeHn», «COBETHI YCIEIIHOTO
YeJI0BEKay,

Pa3zoen 10. HanpaBjaeHHOCTH JUYHOCTH (34.)

Tema: Coyuanvnasn poue.

Teopus. ®opmupoBanue TMIHOCTH. KTO ecTh A7?

Ilpakmuka. OnpocHuk «HanpaBieHHOCTh TUYHOCTH»



