
Приложение 1 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 

 

№ п/п Название раздела, темы 

Количество часов 

 Форма 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1.  

Безопасная жизнедеятельность. 

Инструктаж по ТБ, ПБ, ЧС. Правила 

внутреннего распорядка для обучающихся в 

МОУДОД Центр «Диалог». Безопасное 

поведение на дорогах и улицах (БДД). 

3 1,5 1,5 
Беседа, 

кроссворды, 

ребусы. 

2.  

Давайте жить дружно. Товарищество и 

дружба. Что такое дружба? Что нам дает 

дружба? Место дружбы в жизни человека. 

6 2 4 
Тестирование, 

рефлексия 

3.  

Выбор друзей и компании. «Скажи мне, кто 

твои друзья, и я скажу тебе, кто ты». Твой 

микросоциум.  

6 2 4 

Тестирование, 

работа с 

таблицей, 

рефлексия 

4.  
Лидерство  

Типы лидерства.  

Стили управления коллективом. 

3 1,5 1,5 
Ролевая игра 

«Предвыборная 

компания». 

5.  

Конфликт. Почему мы ссоримся. Понятие 

конфликта. Причины конфликтов. Виды и 

стадии конфликта. 

9 4 5 
Тестирование, 

рефлексия 

6.  
Мой опыт преодоления конфликтов. 

Способы решения конфликтных ситуаций. 
6 2 4 

Микросочинени

е «Мой класс» 

7.  
Бесконфликтное общение с «трудными 

людьми». Коммуникативные барьеры. 

Умение быть терпеливым 

3 1 2 
Психологическа

я игра, 

рефлексия,  

8.  

Отношения с противоположным полом в 

среде подростков. 

 Мальчики и девочки. Особенности пола у 

подростков 

3 1 2 
Тренинг, 

рефлексия, 

9.  

Технология успеха. Что помогает и что 

мешает достижению успеха.  

Планирование достижений. 

12 5 7 анкетирование 

10.  
Направленность личности. Кто есть Я? 

Формирование личности. Социальная роль. 
3 1 2 

Тестирование, 

рефлексия 

  Итого: 54 21 33  

 

 


