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План мероприятий на каждый день в виде режима дня 
 

№ Дата Время 

проведения 

Наименование мероприятия 

1 ____ 

День знакомств. 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и 

безопасности, беседа о правилах 

поведения в школьном лагере. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 Командные игры на спортивной 

площадке. 

10.45-11.00 Свободное время. 

11.00-11.45 Игры «Дружилки» 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Оформление отрядного уголка 

12.45-13.00 Свободное время. Подготовка к 

обеду. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.25 Оформление отрядного уголка 

14.30 Линейка Уход домой. 

2 _______________ 

Ура - каникулы. 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и 

безопасности, беседа о правилах 

дорожного движения. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 Флешмоб «Движение первых» 

10.45-11.00 Свободное время. 

11.00-11.45 Давайте поиграем 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. 

Оздоровительные процедуры. 

Конкурс «Самый длинный венок 

…» 

12.45-13.00 Свободное время. Подготовка к 

обеду. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.25 Конкурс на лучшею загадку о лете 

14.30 Линейка Уход домой. 

3 _____________ 

Дорогою добра 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и 
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безопасности, беседа о правилах 

поведения в общественных местах. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-11.30 Квест «Дорогою добра» 

11.30-12.00 Свободное время. 

12.00-13.00 Прогулка на свежем воздухе. 

Оздоровительные процедуры. 

Конкурс рисунка «Улыбка отряда» 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Линейка Уход домой. 
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4 ____________ 

Маленькое дело лучше 

большого безделья. 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-11.30 Торжественная линейка «Путёвка 

в трудовое лето» 

11.30-12.00 Свободное время. 

12.00-13.00 Прогулка на свежем воздухе. 

Оздоровительные процедуры. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Линейка Уход домой. 

5 ___________ 

«У Лукоморья дуб зелёный» 

Пушкинский день и День 

русского языка. 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и 

безопасности. Беседа о правилах 

личной безопасности. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 Викторина по сказкам 

А.С.Пушкина. 

10.45-11.00 Свободное время. 

11.00-11.45 Спортивные игры с мячом. 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе 

«Фотоинсталляция по сказкам 

Пушкина». 

12.45-13.00 Свободное время. Подготовка к 

обеду. 

13.00-13.30 Обед. 

13.30-14.30 Сказка о царе Салтане. Просмотр в 

актовом зале школы 

14.30 Линейка. Уход домой. 

6 ____________ 

Всемирный день охраны 

окружающей среды. 

Всемирный день океанов. 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и 

безопасности. Беседа о 

безопасности около водоёмов. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 Игра «Цветик семицветик» 

10.45-11.00 Свободное время. 

11.00-11.45 Устный журнал «Водные 

богатства планеты Земля» 

Контуры морских обитателей по 

одному от отряда 
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11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. 

Оздоровительные процедуры. 

«Море волнуется» - игра 

  12.45-13.00 Подготовка к обеду. Свободное 

время. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Мастер класс оригами «Кит» 

14.30 Линейка. Уход домой. 

7 __________ 

День России 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и 

безопасности. Беседа о 

безопасности около водоёмов. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 Викторина «Мы – дети России» 

10.45-11.00 Свободное время. 

12.00-13.15 Тематическая прогулка на свежем 

воздухе. Фотоконкурс «Сердцу 

милый уголок» Фотолокация на 

усмотрение отряда 

13.15-14.15 Обед 

14.15-14.30 Жеребьевка. Каждый отряд по 

жребию получает цвет одежды и 

шариков 

14.30 Линейка. Уход домой. 

8 _______ 

Разноцветный день. 

Все приходят в разных цветах 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и 

безопасности. Беседа о 

безопасности на дорогах. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 «Танец красок» (танцевальный 

флэш-моб) 

10.45-11.00 Свободное время. 

11.00-11.45 «Как прекрасен этот мир!» занятие 

с психологом. 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. 

Оздоровительные процедуры. 

Игра «Цвета» 

12.45-13.00 Подготовка к обеду. Свободное 

время. 

13.00-14.00 Обед. 
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14.00-14.30 Конкурс «Битва на твистерах» 

Подготовить рисунки на асфальте 

вожатыми 

14.30 Уход домой. 

9 _______ 

День здоровья. «Весёлые 

старты» 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и 

безопасности. Беседа о пожарной 

безопасности. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 Весёлые старты. 

10.45-11.00 Свободное время. 

11.00-11.45 Шашечный и шахматный 

турниры. 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. 

Оздоровительные процедуры. 

12.45-13.00 Свободное время. Подготовка к 

обеду. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Конкурс рисунков «Виды спорта» 

14.30 Линейка. Уход домой. 

10 __________ 

День   Фантазий и Юмора 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и 

безопасности. Беседа о безопасном 

общении. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 Игра «Небылицы» 

10.45-11.00 Свободное время. 

11.00-11.45 «Рассмеши товарища» Игра-

конкурс. 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. 

Оздоровительные процедуры. 

Шуточные эстафеты. 

12.45-13.00 Свободное время. Подготовка к 

обеду. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Линейка. Проект «Коллективная 

фантазия» 

14.30 Уход домой. 

11 _____ 

Лабиринт Победы 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 
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9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и 

безопасности. Беседа укусах 

насекомых. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-12.00 Просмотр фильма «Солдатик» 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. 

Оздоровительные процедуры. 

Сбор материалов для гербария 

«Растения моей местности» 

12.45-13.00 Подготовка к обеду.Свободное 

время. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Споёмте, друзья. В актовом зале 

14.30 Уход домой. 

12 _______ 

И помнит мир спасенный. 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и 

безопасности. Беседа о 

безопасности при обнаружении 

бесхозных вещей. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 Возложение цветов к вечному 

огню 

10.45-11.00 Свободное время. 

11.00-11.45 «Никто не забыт, ничто не забыто» 

Посещение школьного музея 1 

группа. (Вторая группа смотрит 

фильм «Сын полка») 

11.45-12.30 «Никто не забыт, ничто не забыто» 

Посещение школьного музея 

2группа.  (Первая группа смотрит 

фильм «Сын полка») 

12.30-13.00 Подготовка к обеду. Свободное 

время. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Письмо на фронт 

14.30 Линейка. Уход домой. 

13 ______ 

Солнце на вкус 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и 

безопасности. Беседа об 

экологической безопасности. 

9.15-9.40 Завтрак 

9.40-11.30 Спортивные игры. На стадионе 
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11.30-13.00 Наблюдение за состоянием 

окружающей среды. Конкурс «Кто 

больше?» (названия растений и 

животных нашего края) 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Рисуем одно растение, животное  

и птицу. Вырезаем нарисованных 

представителей флоры и фауны 

для оформления общего плаката 

14.30 Линейка. Уход домой. 

14 _________________ 

Очумелые ручки. 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и 

безопасности. Беседа об 

безопасном использовании 

колюще режущих предметов. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 Соревнования по метанию мячей. 

10.45-11.00 Свободное время. 

11.00-11.45 Мастер-класс «Оригами» 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. 

Оздоровительные процедуры. 

Конкурс видеороликов «А ты так 

умеешь?» 

12.45-13.00 Подготовка к обеду. Свободное 

время. 

13.00-14.00 Обед. 

14.30 Линейка Уход домой. 

15 ______________ 

День следопытов. 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и 

безопасности. Беседа «Если ты 

заблудился или потерялся» 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-11.30 Командная игры «Юный 

следопыт» (Казаки разбойники) 

11.30-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Что умеют следопыты? 

12.45-13.00 Подготовка к обеду. Свободное 

время. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Линейка Уход домой. 
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16 ___________ 

День секретов. 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и 

безопасности. Беседа безопасности 

дома. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 «Секретное донесение» игра-

эстафета. 

10.45-11.00 Свободное время. 

11.00-11.45 «Угадай мелодию» конкурсная 

программа. 

11.45-12.15 Прогулка на свежем воздухе. 

Оздоровительные процедуры. 

«Спрячь-найди» командная игра. 

12.15-13.00 Игра «Секретный агент» 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Свободное время 

14.30 Линейка Уход домой. 

17 _______ 

День молодежи 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и 

безопасности. Беседа о 

безопасности в местах скопления 

народа. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.20 Весёлые игры 

10.30-12.15 Просмотр мультфильма «Добро 

пожаловать или Посторонним 

вход воспрещён» 

12.15-13.00 Беседа о дне молодёжи. Мастер 

класс «Гирлянда к празднику» 

(бумага) 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Свободное время. 

14.30 Линейка Уход домой. 

18 _________ 

Летняя карусель 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и 

безопасности. Беседа о безопасной 

езде на велосипеде. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 Подготовка к закрытию лагерной 

смены. 

10.45-11.00 Свободное время. 
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11.00-11.45 Концертная программа «Закрытие 

лагерной смены» На стадионе 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. 

Оздоровительные процедуры. 

Хороводные игры. 

12.45-13.00 Свободное время. Подготовка к 

обеду. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Уборка отрядных комнат. 

14.30 Уход домой. 

 

Резервные мероприятия 

 __________ 

День сказок. 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и 

безопасности. Беседа о 

безопасности в интернете. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 Спортивные игры сказочных 

героев. 

10.45-11.00 Свободное время. 

11.00-11.45 «В гостях у сказки» -  

интеллектуальная игра. 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. 

Оздоровительные процедуры. 

«Ищем сокровища» - игра. 

12.45-13.00 Свободное время. Подготовка к 

обеду. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Рисуем сказочных героев. 

Конкурс. 

14.30 Линейка Уход домой. 

 

 _________ 

День леса. 

8.30-9.00 Сбор детей, утренняя гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

9.00-9.15 Линейка, минутка здоровья и 

безопасности. Беседа о 

безопасности в лесу. 

9.15-10.00 Завтрак 

10.00-10.45 Полоса препятствий «Лесные 

тропы» 

10.45-11.00 Свободное время. 
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11.00-11.45 Мастер класс «Лесные животные» 

(пластилин) 

11.45-12.00 Свободное время. 

12.00-12.45 Прогулка на свежем воздухе. 

Оздоровительные процедуры. Игра 

«Волки во рву» 

12.45-13.00 Свободное время. Подготовка к 

обеду. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Инсценировка сказки «Зимовье 

зверей» 

14.30 Уход домой. 

 


