

	vet
	greengrocer

	farmer
	mechanic

	nurse
	waiter

	swimmer
	baker

	clown
	teacher

	doctor
	postman

	policeman
	






	Прыжки на одной ноге.
	Приседания.

	Прыжки на двух ногах.
	Отжимания с колен.

	Пресс.
	Планка.

	Бег на месте.
	Ласточка.

	Мостик.
	Прыжки с хлопком.

	Бег на месте с высоким подниманием бедра.
	Бег на месте с захлестом голени назад.

	Мельница.
	Скалолаз.

	Выпады с прыжком.
	Махи ногами.





