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Глава II. Дидактические игры игровые упражнения 

в системе обучения учащихся младших классов 

специальной (коррекционной) школы VIII вида 

 
2.1. Психолого-педагогические основы дидактической игры. 
 

Народная педагогика талантливо решила вопрос о связи обучения с 

игрой и внесла известный вклад в понимание особенностей обучающей игры. 

Русские народные игры для детей ценны в педагогическом отношении, 

оказывают большое влияние на воспитание ума, характера, воли, развивают 

нравственные чувства, физически укрепляют ребенка, создают определенный 

духовный настрой, интерес к народному творчеству. 

Традиции вошли в научную разработку вопроса о дидактических играх и 

заслуживают дальнейшего глубокого изучения. 

К.Д. Ушинский предавал огромное воспитательно-образовательное 

значение играм детей. Он создал оригинальную теорию детской игры, 

подтвердив ее научно-психологическими данными. К.Д. Ушинский 

доказывал, что содержание игры влияет на формирование личности ребенка. 

«Не думайте, что все пройдет бесследно с периодом игры…весьма вероятно, 

что из этого завяжутся ассоциации представлений и вереницы этих 

ассоциаций, которые со временем, если какое-нибудь сильное, страстное 

направление чувства и мысли не разорвет и не переделает их на новый лад, 

свяжутся в одну обширную сеть, которая определяет характер и направление 

человека».  

Игра широко используется в педагогическом процессе как средство 

воспитательно-образовательной работы. Наряду с этим она рассматривается 

и как форма организации детского коллектива. Эту очень важную функцию 

игровой деятельности подчеркивала А.П. Усова: «Игра имеет преимущество 

перед всеми другими формами, так как дает возможность организовать 
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прежде всего жизнь самих детей, их собственную активность, их 

самостоятельность». 

Игра занимает особое место в педагогическом процессе, так как является 

средством развития мышления, речи, воображения, памяти, расширения и 

закрепления представлений об окружающей жизни, средством воспитания у 

детей навыков общественного поведения. 

Существенный вклад в разработку проблемы дидактических игр внесла 

Е.И. Тихеева. Она заявила о новом подходе к дидактическим играм. По 

мнению Е.И. Тихеевой, они являются лишь одним из компонентов 

воспитательно-образоватеной работы с детьми наряду с чтением, 

рисованием, пением, трудом. Эффективность дидактических игр в 

воспитании и обучении детей Е.И. Тихеева напрямую ставила в зависимость 

от того, насколько они созвучны интересам ребенка, доставляют ему радость, 

позволяют проявить свою активность, самостоятельность. Обучающие 

задачи в предлагаемых Е.И. Тихеевой играх выходят за рамки упражнения 

внешних чувств, сенсорики ребенка. Они предусматривают формирование 

мыслительных операций, совершенствование речи, развитие умения 

ориентироваться в расстоянии, времени, пространстве. Содержанием 

дидактических игр стала окружающая жизнь со всеми богатствами мира, 

социальных связей, рукотворных предметов. 

Вопросами отношения дидактических игр к процессу обучения 

занималась А.И. Сорокина, она говорила о том, что дидактическая игра дает 

возможность осуществить обучение в привлекательной и доступной форме 

деятельности. 

Дидактическая игра, утверждает Сорокина А.И., требует сложной 

умственной деятельности, поэтому она и способствует осуществлению задач 

умственного воспитания. 

Таким образом, дидактические игры являются разновидностью игр с 

правилами, специально создаваемых педагогами в целях обучения и 

воспитания детей. Они направлены на решение конкретных задач обучения 
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детей, но в то же время в них проявляется воспитательное и развивающие 

влияние игровой деятельности. Необходимость создания дидактических как 

средства обучения и воспитания детей определяется рядом причин: 

1. Опора на игровую деятельность, игровые формы и приемы – это 

важный и наиболее адекватный путь включения детей в учебную 

работу. 

2. Дидактическая игра будит детское воображение, создает 

приподнятое настроение ребенка. Положительные эмоции, 

возникающие во время игры, активизируют его деятельность, 

обеспечивают решение задач, которые связаны с развитием 

произвольного внимания, памяти, ассоциативной деятельности, 

формирования способности сравнивать, сопоставлять, делать 

выводы и обобщения. Это свидетельствует о корригирующей 

роли дидактических игр.  
3. Дидактические игры позволяют индивидуализировать работу на 

уроке, давать задания посильные каждому ребенку, с учетом его 

умственных и психических возможностей и максимально 

развивать способности каждого ребенка. 
4. Дидактические игры оказывают влияние на нравственное 

воспитание (формируют представления о бережном отношении к 

окружающему миру, о нормах поведения, о взаимоотношениях 

со сверстниками и взрослыми, о положительных и 

отрицательных свойствах личности), трудовое воспитание 

(изготовление игрового материала для группы продленного дня, 

который и является хорошим средством воспитания 

первоначального трудолюбия, бережного отношения к продуктам 

труда), эстетическое воспитание, физическое воспитание (игра 

создает положительный эмоциональный подъем, вызывает 

хорошее самочувствие и вместе с тем требует определенного 
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напряжения нервной системы, укрепляет коллективные эмоции и 

переживания). 
Дидактическая игра – это всегда познавательная игра, направленная на 

расширение, углубление, систематизацию знаний, воспитание 

познавательных процессов, т.е. умственное развитие, где развиваются 

сенсорные способности, пополняется и активизируется словарь, формируется 

обобщение, закрепление норм и правил поведения. 

В общей системе обучения дидактическая игра может сосуществовать с 

обучением на уроках. Ее место определяется той ролью, какую отводит ей 

учитель, используя все многообразие дидактических форм и средств 

обучения, исходя из работоспособности класса, его возбудимости или 

заторможенности, из сложности материала, с которым будут работать 

школьники.  

В олигофренопедагогике вопросами использования дидактических игр и 

игровых упражнений в работе с детьми имеющими интеллектуальную 

недостаточность занимались М.Н. Перова, А.К. Аксенова, Э.В. Якубовская, 

Е.А. Стребелева, А.А. Катаева, Л.Б. Баряева, О.П. Гаврилушкина и др. 

А.К. Аксенова считала что: «Мыслительные операции, которые 

осуществляются умственно отсталыми учениками, должны быть правильно 

дозированы. В противном случае игра становится для учеников либо 

утомительной, либо совсем недоступной». Вот почему, отрабатывая игровые 

правила, необходимо ограничивать их количество двумя-тремя условиями.  

Надо сказать, что роль учителя остается значительной на всем 

протяжении игры. Эффективность игры во многом зависит от 

эмоционального отношения к ней педагога, от его заинтересованности в 

результатах. Кроме того, поскольку не все школьники одновременно 

усваивают игровые правила, учитель продолжает помогать им в процессе 

игры. Эта помощь должна быть по возможности скрытой от других 

учеников, чтобы у всех - и у слабых, и у сильных – создавалось впечатление 

равноценности их участия. 
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Все дидактические игры предполагают при их завершении выявление 

победителя в лице ученика или группы. Подведение итогов работы проходит 

при активном участии всего класса. Пренебрежение этим условием ведет к 

угасанию интереса, к потере игровой задачи. 
 

2.2. Роль дидактических игр и игровых упражнений в 

реализации общеобразовательных, воспитательных и 

коррекционных задач в обучении детей младшего школьного 

возраста с интеллектуальными нарушениями. 
У умственно отсталых детей новые условные связи, особенно сложные, 

формируются значительно медленнее, чем у нормальных детей. 

Сформировавшись, они оказываются непрочными, хрупкими. Эта слабость 

замыкательной функции коры головного мозга, проявляющаяся в 

затрудненном формировании новых, особенно сложных условных связей, 

является важнейшей особенностью высшей нервной деятельности умственно 

отсталых детей. Именно этим объясняется крайне замедленный темп их 

обучения. 

Дидактическая игра позволяет обеспечить нужное количество 

повторений на разном материале при сохранении эмоционально 

положительного отношения к заданию. Что весьма важно для прочного 

усвоения знаний умственно отсталыми учащимися. 

Изучение игры как приема и метода обучения, особенно важно и с 

точки зрения организации преемственности между дошкольным и начальным 

школьным звеньями образовательной системы. Игру рассматривают как 

ведущую деятельность ребенка в дошкольном возрасте. Но еще Л.С. 

Выготский подчеркивал, что в дальнейшем «игра не должна исчезнуть из 

жизни ребенка, имея свое продолжение в школьном обучении и труде». В 

связи с этим будет уместно вспомнить слова К.Д. Ушинского, который, 

хорошо осознавая необходимость использования игры как приема в 

обучении, все же активно выступал против так называемого игрового 
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обучения и сведения всего первоначального обучения к игре. Такое 

«играющие учение» расслабляет ребенка вместо того, чтобы укреплять его. 

Игра как прием обучения имеет свои сильные и слабые стороны, 

которые обязательно следует знать и учитывать педагогу, работающему с 

детьми младшего школьного возраста. Надобность в игре как 

дополнительном, косвенном приеме обучения, по мнению Р.И. Жуковской 

(1955), возникает тогда, когда целью является доведение предлагаемого 

детям учебного материала до более глубокого осознания, чтобы ребенок, 

прочнее запомнив материал, проникновеннее понял его. Педагогическая 

ценность игровых приемов в том, что они развивают умственную активность 

и познавательные интересы детей, способствуют обеспечению осознанного 

восприятия учебного материала, постоянство действий в одном направлении, 

развивают самостоятельность. 

В играх с предметами используются игрушки и реальные предметы. 

Играя с ними, дети учатся сравнивать, устанавливать сходство и различия. 

Ценность этих игр в том, что с их помощью дети знакомятся со свойствами 

предметов и их признаками: цветом, формой, качеством. В играх решаются 

задачи на сравнение и классификацию. По мере овладения детьми новыми 

знаниями о предметной среде задания в играх усложняются: учащиеся 

упражняются в определении предмета по какому-нибудь одному признаку, 

что очень важно для развития отвлеченного, логического мышления. 

При поступлении в специальную (коррекционную) школу VIII вида 

некоторые из учащихся с трудом контактируют со взрослыми, не умеют 

общаться со сверстниками, не владеют способами усвоения общественного 

опыта. В играх такие дети раскрываются, учатся поведению в коллективе 

(умение действовать сообща, умения ждать, стремиться к совместной цели, 

соотносить свои действия с действиями товарищей). 

Несомненно, успешному проведению дидактических игр и игровых 

упражнений способствует умелое педагогическое руководство ими. Для 

умственно отсталого ребенка эмоциональная сторона организации игры – 
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важное условие. Учитель своим поведением, эмоциональным настроением 

должен вызвать у ребенка положительное отношение к игре.  

Необходима доброжелательность взрослого, благодаря которой и 

появляется сотрудничество, обеспечивающие желание учащихся действовать 

сообща (вместе со взрослым, с классом) и добиваться положительного 

результата. 

Большинство учащихся с нарушением интеллекта имеют нарушения или 

недоразвитие мелкой моторики и зрительно-двигательной координации. 

Движения рук бывают неловкими, несогласованными, у некоторых не 

выделяется ведущая рука. Учащиеся порой не в состоянии одновременно 

действовать двумя руками сразу. Особенно это заметно на занятиях по лепке. 

Использование игровых упражнений направленных на развитие мелкой 

моторики и зрительно-двигательной координации способствуют коррекции 

этих недостатков. 

Таким образом, для педагога специальной (коррекционной) школы VIII 

вида игра может стать одним из инструментов активизации познавательных 

способностей учащихся, воспитания у них устойчивого интереса и 

потребности в интеллектуальной деятельности, совершенствования школьно-

значимых психических и психофизиологических функций, успешности 

обучения в целом. 

Заключение. 
 

Использование дидактических игр и игровых упражнений на уроках 

ручного труда может служить средством, организующим и стимулирующим 

мыслительную деятельность учащихся с нарушением интеллекта и играть 

существенную роль при ознакомлении с предметами окружающего мира.  

Игра, умело и тонко введенная в учебный процесс, позволяет младшему 

школьнику на уроке испытывать радость умственного напряжения, радость 

преодоления интеллектуальных трудностей. Использование при обучении 

игровых методов создает благоприятные условия для формирования у детей 



 8 

таких важных для становления учебной деятельности качеств и состояний, 

как общее положительное отношение к школе и учебному предмету, желание 

постоянно расширять свои возможности и способности, и в том числе 

различных способов самоконтроля и самооценки. 

Игровые методы развивающего и психокоррекционного характера 

обязательно должны быть введены в начальных классах специальной 

(коррекционной) школы VIII вида. Это требование продиктовано 

необходимостью создания постоянного поддерживающего психологического 

«фона» для детей, создания оптимальных психологических условий для 

успешного развития их мышления к личности. 

Присутствие игры как средства первоначальной организации учебного 

процесса, метода и приема обучения и воспитания, формы организации 

других видов детской деятельности, средства профилактики и коррекции тех 

или иных трудностей в детском развитии в педагогическом процессе 

начальной школы правомерно и необходимо. 

Одной из острых проблем обучения в начальной школе выступает 

проблема сдерживания двигательной активности инициативного ребенка и, 

наоборот, активизация вялых и пассивных детей. Необходимость укреплять 

психику ученика, развивать его мышление и эмоционально-волевую сферу, 

снимать остро-невротические реакции, нейтрализовать эмоционально-

отрицательные переживания. Необходимо развивать «комплекс 

произвольности» - умение контролировать себя самостоятельно, быть 

внимательным, способным на произвольные волевые и интеллектуальные 

усилия.  
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М.: Просвещение, 1983. – 144 с., ил. 

9. Гаврилушкина О.П. Обучение конструированию в дошкольных учреждениях для 

умственно отсталых детей: Кн. Для учителя. – М.: Просвещение, 1991. – 94 с. 

10. Гуровец Г.В. Коррекционно-развивающие игры как метод обучения в специальной 

педагогике // Дефектология. – 1996. - №2. – С. 77-83. 

11. Детям о природе. Экология в играх для детей 5 - 10 лет. Популярное пособие для 

родителей и педагогов / Под ред. Л.М. Потаповой. – Ярославль: Академия развития: 

Академия, Кº: Академия Холдинг, 2000. – 224 с. 

12. Дошкольная педагогика. Учебное пособие для студентов пед. ин-тов по спец. №2110 

«Педагогика и психология (дошк.)». В 2 ч.  Ч.2. / Под ред. В.И. Логиновой, П.Г. 

Саморуковой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Просвещение, 1988. – 270 с. 

13. Дульнев Г.М. Основы трудового обучения во вспомогательной школе. Психолого-

педагогическое исследование. – М.: Педагогика, 1969. – 216 с. 

14. Ивочкина Н.В. Коррекционные возможности народной игры //Нач. школа. – 1998. - 

№ 11/12. – С. 25-32. 

15. Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упражнения в обучении 

дошкольников с отклонениями в развитии: Пособия для учителя. – М.: Гуманит. изд. 

Центр ВЛАДОС, 2001. – 224 с.: ил. 

16. Методика игры с коррекционно-развивающими технологиями: Учебное пособие для 

студ. сред. пед. учеб. заведений / О.А. Степанова, М.Э. Вайнер, Н.Я. Чутко; Под ред. 

Г.Ф. Кумариной. – М.: Издательский центр «Академия», 2003. – 272 с. 
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17. Методические указания к «Программе воспитания в детском саду». / Под ред. А.И. 

Шустова, - изд. 3-е, пер. – М.: Просвещение, 1975. – 191 с. 

18. Обучение детей с нарушениями интеллектуального развития: 

(Олигофренопедагогика): Учеб. Пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / Б.П. 

Пузанов, Н.П. Коняева, Б.Б. Горскин и др.; Под ред. Б.П. Пузанова. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2001. – 272 с. 

19. Обучение и воспитание детей во вспомогательной школе: Пособие для учителей и 

студентов дефектолог. ф-тов пед. ин-тов / Под ред. В.В.Воронковой – М.: Школа – 

Пресс, 1994. – 416 с. 

20. Обучение учащихся 1-4 классов вспомогательной школы: (Изобразительное 

искусство, физ. культура, ручной труд, музыка и пение). Пособие для учителей / Под 

ред. В.Г. Петровой. – 2-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 1983. – 208 с., ил. 

21. Основы олигофренопедагогики: учеб. пособие для студ. сред.учеб. заведений / В.М. 

Мозговой, И.М. Яковлева, А.А. Еремина. – М.: Издательский центр «Академия», 

2006. – 224 с., [8] вкл. л. 

22. Павлова Н.П. Трудовое обучение в 1-3 классах вспомогательной школы: Пособие 

для учителя. – М.: Просвещение, 1988. – 176 с. 

23. Петрова В.Г. Практическая и умственная деятельность детей-олигофренов. – М.: 

Просвещение, 1968. – 160 с. 

24. Пинский Б.И. Психология трудовой деятельности учащихся вспомогательной 

школы. – М.: Просвещение, 1969. – 152 с. 

25. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

подготовительный, 1-4 классы. / Под редакцией В.В. Воронковой. – М.: 

Просвещение, 2004. – 192 с. 

26. Путем творчества. Страничка жизни и опыта одной экспериментальной школы: 

Сборник статей. / Под ред. проф. В.П. Кащенко. – М.: Типография «Продпуть», 1922. 

– 58 с. 

27. Русские народные подвижные игры: Пособие для воспитателя дет. сада / Под ред. 

Л.В. Руссковой. – М.: Просвещение, 1986. – 79 с., ил. 

28. Самоукина Н.В. Игры в школе и дома: Психотехнические упражнения и 

коррекционные программы. – М.: Новая школа, 1995. – 144 с. 

29. Сорокина А.И. Дидактические игры в детском саду: (Ст. группы). Пособие для 

воспитателя дет. сада. – М.: Просвещение, 1982. – 96 с. 

30. Сорокина А.И. Умственное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1975. – 

175 с. 
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31. Степанова О.А. Коррекционно-развивающие ресурсы игры в работе с младшими 

школьниками // Нач. шк.: плюс-минус. – 2001. - №4. – С. 3-7. 

32. Тихеева Е.И. Развитие речи детей. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 1981. 

33. Усова А.П. Роль игры в организации жизни и деятельности детей // «Дошкольное 

воспитание», 1965, №10. 

34. Шинкаренко В.А. Трудовое обучение и воспитание учащихся вспомогательной 

школы: Учеб. пособие. – Мн.: Университетское, 1990. – 144 с. 

35. Щеблыкин И.К., Романина В.И., Кагакова И.И. Аппликационные работы в 

начальных классах: Пособие для учителей по внеклас. работе. – М.: Просвещение, 

1983. – 160 с., ил. 


