
Приложение к статье «Школьная биология как ресурс формирования 
устойчивого образа жизни» 

 

Практические рекомендации для внедрения в образовательный процесс 

1. Планирование экологических проектов 

• Объекты исследования: местные природные территории, виды 
растений и животных, экосистемы региона. 

• Этапы работы: подготовка, проведение полевых наблюдений, сбор 
данных, анализ и презентация результатов. 

• Примеры проектов: создание экологических альбомов, организация 
экологических выставок, разработка рекомендаций по охране природы. 

2. Внедрение практических занятий 

• Экологические экспедиции и походы в природные заповедники, парки 
и леса. 

• Посадка деревьев, уход за городскими насаждениями. 

• Проведение экологических акций: уборка мусора, организация 
информационных кампаний. 

3. Использование современных технологий 

• Видеосъемка и фотодокументирование природных объектов. 

• Использование мобильных приложений для идентификации видов. 

• Создание цифровых карт и баз данных биоразнообразия региона. 

4. Интеграция в учебные программы 

• Включение экологических проектов и практических заданий в уроки 
биологии, географии и технологий. 

• Проведение конкурсов, научных конференций и фестивалей 
экологической тематики. 

Образцы заданий для учащихся 

• Задание 1: Провести наблюдение за растущими или исчезающими 
видами в районе школы, подготовить отчет. 



• Задание 2: Разработать проект по сохранению редких видов растений 
или животных на местной территории. 

• Задание 3: Создать видеоролик или презентацию о роли 
биоразнообразия в поддержании экологического баланса. 

 

 Рекомендации для педагогов 

• Постоянно актуализировать материалы, использовать современные 
методы обучения. 

• Сотрудничать с природоохранными организациями и научными 
учреждениями. 

• Поощрять инициативу школьников, развивать экологические 
лидерские качества. 


