
Режим работы ГПД  
 

№ Мероприятие  понедельник вторник среда четверг пятница 

1 Сбор учащихся в 
ГПД/РОСТ 

12:55 12:55 12:55 12:55 12:55 

2 Обед 12:55- 13:10 12:55- 

13:10 

12:55- 13:10 12:55- 13:10 12:55- 

13:10 

3 Прогулка 13:45- 14:15 13:45-14:15 13:45- 14:15 13:45- 14:15 13:45- 

14:15 

4 Самоподготовка 14:15-15:15 14:15-15:15 14:15-15:15 14:15-15:15 14:15-

15:15 

 Отдых, свободное 
время 

15:15 -15:30 15:15-15:30 15:15 -15:30 15:15 -15:30 15:15 -

15:30 

6 Клубный час 15:30-15:50 15:15-15:50 15:30-15:50 15:30-15:50 15:30-

15:50 

7  Уход детей домой 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 

 

Прогулка на свежем воздухе Темы занятий в помещении Дата 
проведения 
по плану 

Дата 
проведения 
фактическая 

Игровая прогулка. «Выше ножки от 
земли» 

Беседа : «Знакомство с 
режимом ГПД». 

02.09.2023  

Прогулка. «Волк и жеребята».                                                                    ПДД «Мы идём в школу». 03.09.2023  
Прогулка. Игра «Гуси-лебеди»  Конкурс поделок из пластилина 

«Домашние животные» 
04.09.2023  

Прогулка. «Деревья в школьном дворе» Правила поведения в школе «Я- 05.09.2023  



ученик». 
Прогулка – поиск. 
(поиск спрятанного заранее 
предмета) 

 «Я рисую осень…» 09.09.2023  

Прогулка. Экскурсия «Осенние 
изменения в природе».  

Беседа «Не шути с огнём». 10.09.2023  

Прогулка. Игра «Прыжки по 
кочкам». 

Загадки о школьных 
принадлежностях. 

11.09.2023  

Прогулка. Наблюдение «Краски 
осени». 

Школа этикета «Мой внешний 
вид». 

12.09.2023  

Прогулка. Игра – путешествие в 
королевство « Будь здоров» 

КВН «Мы – друзья природы». 18.09.2023  

Прогулка. «Охотники и утки».  Конкурсное состязание 
«Основы безопасности».  

20.09.2023  

Прогулка. Беседа «У природы нет 
плохой погоды»;  

Логика на каждый день 21.09.2023  

Прогулка. Веселые старты.  «Я гражданин России» 22.09.2023  
Прогулка. Игра «Выше земли». В гостях у Айболита. 25.09.2023  
Прогулка. Игры на свежем воздухе Беседа «Какой я пешеход.» 27.09.2023  
Прогулка-наблюдение «Чьи следы?». Викторина по сказкам. 28.09.2023  
Прогулка. Подвижные игры с мячом. Я и мои права « Россия-родина 

моя». 
29.09.2023  

Спортивная прогулка.  
Эстафета с мячом.  

Игра «Умники и умницы» 
(растительный мир 

02.10.2023  

-Прогулка.  П/и с мячами. «Кто 
дальше бросит?», «Меткий стрелок». 

Советы Айболита: «Одеться по 
погоде – как это?» 

04.10.2023  

Прогулка. Игра «Самый меткий» Беседа: «Опасные 
незнакомцы».   Особенности 
поведения с незнакомыми 
людьми. 
Инсценирование сказки «Волк 
и семеро козлят» 

05.10.2023  



Прогулка.  Беседа о правилах поведения в 
общественных местах 

06.10.2023  

Прогулка. Игра «Тили-рам» Правила поведения на 
переменах. Безопасные игры.  
Оригами.            

09.10.2023  

Прогулка. Игра «Третий лишний»            Игра – путешествие в 
королевство « Будь здоров». 

11.10.2023  

Прогулка. Игра «Зайцы в огороде».    Игра «Загадки светофора» 12.10.2023  
Прогулка на детской площадке. Беседа «Кто много читает, тот 

много знает». 
13.10.2023  

Прогулка. Подвижные игры.  Беседа «Сам погибай, а 
товарища выручай». 

16.10.2023  

Прогулка. Подвижные игры по ПДД.  Беседа «Личная гигиена» 18.10.2023  
Прогулка. Подвижные игры со 
скакалкой.  

Беседа: «Спички – это не 
игрушки!» 

19.10.2023  

Прогулка. Подвижные игры 
«Гусеница».  

Викторина «В гостях у 
математики». 

20.10.2023  

Прогулка. Игра «Выше земли» « Путешествие капельки».    
Экологический час. 

23.10.2023  

Прогулка.Игра «Пустое место» Беседа «Первая помощь при 
ушибах, синяках, порезах, 
ожогах, обморожении». 

25.10.2023  

Прогулка. Игры на свежем воздухе.  Игра «Веселые приключения 
на транспорте» Настольные 
игры. 

26.10.2023  

Прогулка. Веселые старты Детское чтение по теме: 
 « Времена года». 

27.10.2023  

Прогулка.  
Посещение библиотеки 

Экскурсия по школе. Беседы о 
труде повара, медицинского 
работника , директора, 
секретаря, технических 
работников 

08.11.2023  

Прогулка.  
Подвижные игры «Белые медведи»                                                                    

Игра - конкурс: « Осень - 
прекрасная пора…» 

09.11.2023  



Прогулка. 
 Игра «Море волнуется раз..» 

В стране дорожных знаков. 
Конкурс плакатов. 

10.11.2023  

Прогулка.  
Подвижные игры с мячом. 

Настольный театр. 
Невыдуманные истории. 

13.11.2023  

Прогулка.  
Наблюдение за изменениями в 
природе..            

 Где  какое дерево? 
Интеллектуальная игра. 

15.11.2023  

Прогулка на детской площадке.  
-Игра «Светофорик» 

Советы Айболита. Как 
правильно дышать на улице? 

16.11.2023  

Прогулка. 
 Подвижные игры 

Личная безопасность дома. 
Правила поведения, если ты 
остался дома один. 

17.11.2023  

Прогулка.  
Игра «Зайцы в огороде».    

Клуб волшебных рук. 
Игрушки своими руками. 

20.11.2023  

Прогулка.  
Спортивные игры на воздухе. 

 Путешествие снежинки. 
Экологический час. 

22.11.2023  

Прогулка. 
 Наблюдение за природой. 

Заниматься спортом – зачем? 23.11.2023  

Прогулка. 
 Игры на детской площадке. 

Общие правила пользования 
газом. Действия при 
обнаружении запаха газа. 

24.11.2023  

Прогулка. 
 Игры на свежем воздухе. 

Учимся разгадывать 
кроссворды. 

27.11.2023  

Разучивание новых игр с мячом.  Лес и вода – брат и сестра. 29.11.2023  
 «В поисках волшебного послания». Викторина : «Береги себя». 30.11.2023  
Игры-соревнования. Как действовать при 

возникновении пожара  
04.12.2023  

Прогулка.  
Игра в снежки. 

Кем из своих предков я 
горжусь? 

06.12.2023  

Прогулка. 
 Игра «Стрелок». 

 Экологическая сказка. 
Театрализация. 

07.12.2023  

Прогулка на детской площадке. 9 декабря – День героев 
Отечества 

08.12.2023  



Прогулка.  
Игра «Кот и мыши» 

«Это нужно знать!» 
Конкурс плакатов. 

11.12.2023  

Прогулка с отгадыванием загадок 
«Зимушка - зима». 

Что делать, если кожа 
повреждена? 

13.12.2023  

День здоровья и спорта.  Цветущая лужайка. 
Художественное 
конструирование 

14.12.2023  

Трудовой конкурс 
«А что мы умеем?» 

Что такое ОРЗ. ОРВИ, грипп? 15.12.2023  

Снежные постройки. Братья наши меньшие. 
Безопасность при обращении с 
животными. 

18.12.2023  

Игры на прогулке 
 «Мороз не велик, а стоять не велит». 

Закон твоей жизни  
(Ю.Яковлев). 

20.12.2023  

Постройка снежной горки. Времена года. Литературный 
час. 

21.12.2023  

Подвижные игры на свежем воздухе. Клубный час 
 «Как прекрасен этот мир». 

22.12.2023  

Кормление зимующих птиц. Разучивание новогодних песен 
и стихов 

25.12.2023  

Зимняя прогулка по территории 
школы . 

Оригами:  
«Праздничная ёлочка». 

27.12.2023  
 

Зимние забавы на 
школьном дворе. 

Беседа об осторожном 
поведении при использовании 
пиротехнических средств. 

28.12.2023  

Подвижные игры:   
«Два Мороза», «Снежки». 

Конкурс рисунков на самые 
интересные каникулы. 

29.12.2023  

Игры со снежками  
«Самый меткий». 

Беседа: « Как я провёл зимние 
каникулы». 

09.01.2024  

«Лепка снеговика». Рисование на тему: 
«Зимние узоры на окнах» 

10.01.2024  

Прогулка на свежем воздухе:  
«В поисках волшебной палочки 
волшебника» . 

Беседа на тему: 
«Моя помощь птицам» . 

11.01.2024  



Лепим снеговика В здоровом теле, здоровый 
дух. 

12.01.2024  

«Мяч ловцу» Беседа: «Сон и его значение 
для человека».  

15.01.2024  

«Пустое место» Викторина «Добрый доктор 
Айболит».       

16.01.2024  

«Белые медведи» Игра по ПДД «Дорожные знаки» 17.01.2024  
Игра «Кто живёт в лесу ?» Час логики «Думай, решай, 

отгадывай» 
18.01.2024  

Игра:   
«Целься вернее», «попади в цель». 

Конкурс рисунков «Природа 
зимой».  

19.01.2024  

Кормление зимующих птиц  
на школьном дворе. 

 Беседа «Библиотека – 
хранительница знаний». 

22.01.2024  

«Меткий стрелок» Почему болят зубы.    23.01.2024  
«Вызови по имени» Правила поведения на переменах. 

Безопасные игры 
24.01.2024  

«Пустое место» Час логики «Найди слова в 
слове». 

25.01.2024  

«Космонавты» Беседа «Любим добрые 
поступки» 

26.01.2024  

Поиск заранее спрятанного предмета: 
«Письмо от Почтальона Печкина»  

 Экологический час: «Чистый ли 
снег?» 

29.01.2024  

Отдых детей на свежем воздухе. Советы Айболита: «Одеться по 
погоде – как это?»    

30.01.2024  

Экскурсия на игровой площадке. Беседа: «Лед – это опасно!» 31.01.2024  
Прогулка - наблюдение 
«Природа в феврале». 

Замысловатые вопросы для 
любознательных 

01.02.2024  

Игра: «Сильные, ловкие и смелые».  Экологическая игра                « 
Лукошко грибника» 

02.02.2024  

Прогулка 
«Найди следы и определи». 

 Беседа- наблюдение   
«Как живется птицам зимой». 

05.02.2024  

Прогулка. Игра «Самый меткий» Игра «Кто больше запомнит». 06.02.2024  
Прогулка. Зимние забавы. Правила хорошего тона. 

Виртуальная игра : «В гостях у 
 
07.02.2024 

 



друзей». 
Прогулка. Игры по правилам ПДД Игра – путешествие в 

королевство « Будь здоров»    
08.02.2024  

Прогулка. Наблюдение (изменения в 
природе)  

Где можно кататься на санках и 
коньках» . 

09.02.2024  

Прогулка. Игра «Ручеек»    Если я заблудился? 12.02.2024  
Прогулка. Наблюдение за природой. Беседа «Права и обязанности 

детей». 
13.02.2024  

Конкурс на лучшего снеговика.  Конкурс «Природа и детская 
фантазия» 

14.02.2024  

Игры на свежем воздухе: «Палочку в 
снег» 

Читаем вместе: 
 «Денискины рассказы» . 

15.02.2024  

Игра  «Защитим снеговиков» Беседа: «О патриотизме и 
храбрости». 

16.02.2024  

Игровая прогулка «Следопыты» Разучивание стихов для 
праздника 23 Февраля. 

19.02.2024  

Виртуальная экскурсия:  
 «Профессия наших пап». 

Интерактивная презентация 
«Аты - баты , шире шаг» . 

20.02.2024  

Спортивная эстафета , посвященная 
дню защитника Отечества:  
«Смелые, сильные, ловкие». 

Рисуем открытку для пап и 
дедушек ко дню Защитника 
Отечества . 

21.02.2024  

Игры со снежками «Снайперы» Конкурс рисунков «За здоровый 
образ жизни!»    

22.02.2024  

Игры на свежем воздухе: «Пустое 
место» 

Беседа «Пожар -  стихийное 
бедствие» 

26.02.2024  

Игры эстафеты- с санками.  Игра «Мы – фантазеры!» 27.02.2024  
Игры на свежем воздухе: «Пустое 
место», «Два Мороза» 

Беседа «Что значит уважение» 28.02.2024  

Наблюдение за птицами.  Чтение стихотворения 
В.В.Маяковского :  Кем быть? 

29.02.2024  

Игры со снежками «Снайперы» Беседа «Первая помощь при 
ушибах, синяках, порезах, 
ожогах, обморожении».    

01.03.2024  

Час спокойных игр .  04.03.2024  
Экскурсия «Путешествие по Музыкальный час «Песни о 05.03.2024  



профессиям наших мам» маме». 
Игра на сплочение «Паровозик» Беседа «Путешествие в страну 

Опрятности»             
06.03.2024  

Подвижные игры «Гори-гори ясно» В гостях у Айболита. 07.03.2024  
П/и «День и ночь» Какой я пешеход. 11.03.2024  
Прогулка. Игра в снежки На что похожи облака. Конкурс 

рисунков «Мое воображение» 
12.03.2024  

Прогулка. Игра «Море волнуется раз…». Аппликация- коллаж на 
весеннюю  тематику 

13.03.2024  

Игра на сплочение «Паровозик»  "Нет скуки, коль заняты руки" 14.03.2024  
Учимся различать деревья и 
кустарники. 

Советы Айболита «Зачем 
нужно заниматься спортом?» 

15.03.2024  

Подвижная игра: «Третий лишний». Беседа «Долго жуешь – долго 
живешь»    

18.03.2024  

Прогулка. Игра «Самый быстрый»          Игра «Загадки светофора» 19.03.2024  
Прогулка. Игры на свежем воздухе. Викторина по сказкам. 20.03.2024  
Прогулка. Игра «Выше земли» «Я гражданин России» 21.03.2024  
Прогулка. Подвижные игры с мячом  "Природа  нашего края" 

(рисование) 
22.03.2024  

Прогулка. Весёлые старты.              Викторина:  
«Птицы - наши друзья и 
соседи !» 

01.04.2024  

Игры-эстафеты на свежем воздухе. Беседа: 
«Не кричите слишком громко , 
тише можно говорить ! » 

02.04.2024  

Прогулка по весенней территории 
школы. 

«Викторина по ПДД» 03.04.2024  

Прогулка-экскурсия. Беседа:  «Научись на себя 
смотреть со стороны».  

04.04.2024  

Экскурсия: 
 «Весна идёт - весне дорогу ! » 

Беседа - диалог:  
«Правила хорошего тона». 

05.04.2024  

Игры на свежем воздухе Лепка по образцу «Цыплёнок». 08.04.2024  
Игры - соревнования по быстроте. Загадки и отгадки. 09.04.2024  
Прогулка - наблюдение за птицами Лепка «Птичий двор». 10.04.2024  



школьного двора. 
Прогулка - слушание пение птиц. Чтение произведений о 

космосе и космонавтах. 
11.04.2024  

Экскурсия «Весна красна!» «Полёт на другую планету». 12.04.2024  
Прогулка - экскурсия :  
 «Знакомство детей с сезонными 
изменениями» . 

Лепка космических фигур. 15.04.2024  

Подвижная игра: «Лапта». Беседа – диалог: 
 «Как помочь бездомным 
животным?» 

16.04.2024  

Игры - упражнения  на игровой 
площадке. 

Порядок в школьных 
портфелях. 

17.04.2024  

Вспомним знакомые подвижные 
игры. 

Аппликация: 
 «В мире животных».  

18.04.2024  

Соревнования со скакалками. Игры по желанию детей. 19.04.2024  
Весёлые игры с мячами Час загадок. 22.04.2024  
Экскурсия  
в парк культуры и отдыха. 

Домино по сказке «Буратино». 23.04.2024  

Прогулка на свежем воздухе. Решаем ребусы. 24.04.2024  
Составляем описательный рассказ о 
природе. 

Конкурс рисунков о весне. 25.04.2024  

Игры  «Веселые старты» КВН на тему:  «Времена года». 26.04.2024  
Игра с мячом: 
 «Съедобное - не съедобное». 

Беседа о празднике 
«Первомай». 

27.04.2024  

Прогулка – практикум 
 «Доброта спасет мир». 

Беседа на тему «Доброта». 02.05.2024  

Игры - эстафеты с мячом. Ролевая игра « Как надо вести 
себя в театре». 

03.05.2024  

Подвижные игры с мячом Беседа «Природа - наш дом 
родной». 

06 .05.2024  

Экскурсия к памятнику погибшим 
воинам в ВОв. 

Беседа - диалог: 
«Не забудем этой даты , что 
покончила с войной! » 

07.05.2024  



 Экскурсия к памятнику погибшим 
воинам в ВОв. 

Изготовление поделок 
ветеранам ВОв . 

08.05.2024  

Игры с мячом. Беседа на тему: 
«Хорошее здоровье превыше 
всего». 

13.05.2024  

Соревнование : 
 «Полоса препятствий». 

Аппликация «Лягушка». 14.05.2024  

Понаблюдаем за насекомыми Зарисовка увиденных 
насекомых. 

15.05.2024  

Прогулка - наблюдение : 
«Май с цветами». 

Час настольных игр. 16.05.2024  

Игры с мячом. Мастерская книг. 17.05.2024  
Игры на свежем воздухе Беседа - диалог:  

«Правила поведения при 
купании» . 

20.05.2024  

Полив цветов на участке  
школьного двора 

Детское чтение : стихи и 
загадки о лете . 

21.05.2024  

Игровая прогулка. Конкурс рисунков 
«Здравствуй. Лето!» 

22.05.2024  

Экскурсия в парк. Конкурс рисунков на 
асфальте : Разноцветное лето» 

23.05.2024  

Инструктаж по ТБ на каникулы. Ура! Каникулы! 24.05.2024  


