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Содержание  программы 
 
1. Вводное занятие. Особенности театральной терминологии 
Знакомство детей с историей театра «Петрушка» в России. Понятие о пьесе, персонажах, действии, сюжете и т.д. Особенности организации работы 
театра «Петрушка». Понятие «кукловод». Ознакомление детей с принципом управления движениями куклы (движения головы, рук куклы). Тех-
ника безопасности. Особенности театральной терминологии. 
Практическая работа: отработка техники движений куклы на руке. 

2. Устройство ширмы и декораций 
Знакомство с понятием «декорация». Ознакомление с элементами оформления (декорации, цвет, свет, звук, шумы и т.п.) спектакля кукольного 
театра. Первичные навыки работы с ширмой. Понятие о плоскостных, полуплоскостных и объёмных декорациях. Изготовление плоскостных 
декораций (деревья, дома и т.д.). Понятие о физико-технических свойствах материалов для изготовления театрального реквизита. 
Практическая работа: установка ширмы и изготовление элементов декораций. 
3.   Виды кукол и способы управления ими 
     Расширение знаний о видах кукол. Изготовление кукол.  
Практическая работа: Развитие умения кукловождения. 
4. Кукольный театр на фланелеграфе 
Знакомство с особенностями театра на фланелеграфе.  
Практическая работа: Этюдный тренаж. Обучение приёмам работы с куклами-картинками. Работа над спектаклем. 
5.Особенности работы кукловода  
Понятие о разнообразии движений различных частей кукол. Отработка навыков движения куклы по передней створке ширмы. Особенности 
психологической подготовки юного артиста-кукловода. 
Закрепление навыков жестикуляции и физических действий. Отработка навыков движения куклы в глубине ширмы. Понятие о театральных 
профессиях (актёр, режиссёр, художник, костюмер, гримёр, осветитель и др.). 
Практическая работа: расчёт времени тех или иных сцен, мизансцен и протяжённости всего спектакля. Этюдный тренаж. 
6. Посещение театра кукол. Обсуждение спектакля (зарисовки) 
Посещение областного художественного театра кукол. Знакомство с правилами поведения в театре. 
Знакомство детей с театром предполагает просмотр телеспектаклей. . Дети учатся различать понятия “театр” как здание и театр как явление 
общественной жизни, как результат коллективного творчества. А также учатся одновременно и последовательно включаться в коллективную 
работу.                                                                                
   Практическая работа: Обсуждение спектакля (зарисовки). Этюдный тренаж. 
7. Речевая гимнастика 
Понятие о речевой гимнастике и об особенностях речи различных персонажей кукольного спектакля (детей, взрослых персонажей, различных 
зверей). Голосовые модуляции. Понятие об артикуляции и выразительном чтении различных текстов (диалог, монолог, рассказ о природе, прямая 
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речь, речь автора за кадром и т.п.). Речевая гимнастика (в декорации). Работа со скороговорками. Природные задатки человека, пути их развития. 
Посещение спектакля кукольного театра. 
Практическая работа: отработка (тренинг) сценической речи, Этюдный тренаж.. 
8. Выбор пьесы 
Выбор пьесы. Чтение сценария. Распределение и пробы ролей (два состава). Разучивание ролей с применением голосовых модуляций. 
Оформление спектакля: изготовление аксессуаров, подбор музыкального оформления. Соединение словесного действия (текст) с физическим 
действием персонажей. Отработка музыкальных номеров, репетиции. Понятие об актёрском мастерстве и о художественных средствах создания 
театрального образа. Драматургия, сюжет, роли. 
Практическая работа: тренинг по взаимодействию действующих лиц в предлагаемых обстоятельствах на сцене. 
7. Генеральная репетиция. Спектакль 
Подготовка помещения для презентации кукольного спектакля. Состав жюри. Установка ширмы и размещение всех исполнителей (актёров). 
Звуковое, цветовое и световое оформление спектакля. Установка оборудования для музыкального и светового сопровождения спектакля (имитация 
различных шумов и звуков). Управление светом, сменой декораций. Разбор итогов генеральной репетиции. 
Практическая работа: организация и проведение спектакля; организация и проведение гастролей (подготовка коробок для хранения и перевозки 
ширмы, кукол и декораций); показ спектакля учащимся начальных классов, дошкольникам; участие в смотре школьных кукольных театров. 

 
Примеры театральных игр. 

 
1.«Существительное – прилагательное». Группа делится пополам. Участники садятся друг против друга, на некотором расстоянии. Члены 

первой команды по очереди бросают небольшой мяч соперникам. При броске каждый называет любое существительное. Ребёнок, 
поймавший мяч, бросает его участнику другой команды, называя при этом подходящее по смыслу прилагательное. Например: «Солнце – 
хрустальное». Важно не правильно ответить, а придумать первый возникший образ. В дальнейшем игра усложняется. Используется 
литературный материал, литературные образы, что помогает детям разобраться в своём отношении к персонажам, «вскрыть» их 
внутренний мир. Например: «Муми мама – тёплая».  

2.«Звучащие игрушки». Все участники игры равномерно распределяются по пространству помещения, выбирают для себя воображаемую 
звучащую игрушку: погремушку, машинку, пищалку и пр., садятся на пол. У каждого игрушка со своим звуком. По команде ведущего 
играющие «превращаются» в маленьких детей. Их задача заключается в том, чтобы, воспроизводя звучание своего инструмента, доползти, 
как это делают малыши, до ближайшего  соседа и обменяться с ним игрушками. Главная задача этого упражнения – развитие актёрской 
смелости. 

3.«Конкурс инсценированной песни». Дети делятся на команды. Каждая команда выбирает песню на определённую тематику и на фоне музыки 
и слов песни, инсценирует её. Получается маленький музыкально-пластический спектакль. 

Обязательный элемент каждого занятия - этюдный тренаж. Этюдный тренаж – это своеобразная школа, в которой дети постигают азы 
сценического мастерства, основы кукловождения. Это работа актёра над собой. Она помогает развить память, внимание, воображение детей, их 
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умение двигаться на сцене (ширме), общаться с партнёрами. Прежде, чем начать работу над этюдом, детям предлагается поиграть с куклой, 
подержать её в руках, попытаться «оживить». 
 
Этюдный тренаж включает в себя: 

• этюды (упражнения) на развитие внимания; 
• этюды на развитие памяти;  
• этюды на развитие воображения; 
• этюды на развитие мышления; 
• этюды на выражении эмоций; 
• этюды по развитию сценической речи («разогрев суставов»; дыхательные комплексы; артикуляционнаягимнастика; упражнения по 

активному использованию междометий, слов, фраз, стихов, поговор ок; упражнения на развитие диапазона голоса); 
• этюды на выразительность жеста; 
• этюды на воспроизведение отдельных черт характера; 
• этюды на отработку движений кукол различных видов. 

     Театр не может существовать без творчества, поэтому на занятиях кукольного кружка большая роль отводится импровизации. Импровизация 
позволяет уйти от рутинного труда, от зубрёжки, от необходимости заучивать реплики, позы, движения. Творческий подход к работе с младшими 
школьниками  даёт возможность развивать одновременно всех детей, независимо от уровня их подготовленности.  Каждый ребёнок имеет 
возможность импровизировать индивидуально, так как он умеет. Например, при создании танцевальной характеристики Снежной Королевы у 
одних девочек танец получился ярче, выразительнее, менее подготовленные дети стремились им подражать, используя в своей импровизации то, 
что им понравилось. Такими общими усилиями рождалась танцевальная характеристика персонажа. 

   
Результат реализации программы будет отслежен следующими методиками.  

 
Название методик.  Что отслеживается.  

«Незавершенная сказка» Выявление развития познавательных интересов и инициативы 
учащегося 

(Л. В. Байбородова) Уровень социальной адаптированности, активности, 
автономности и нравственной воспитанности. 

2. Методика:  Сформированность коммуникативных навыков; 
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“Коммуникабельны ли Вы”.  

3. Методика: “Самооценка 
эмоционального состояния”.  

Эмоциональное состояние;  
Тревожность, спокойствие, энергичность, усталость.  

4. Методика: “Личностный рост”.  Уровень подготовленности ребенка к ценностям. Отношение 
к культуре 

5. Методика: “Социометрическое 
изучение межличностных отношений в 
группе”.  

Сплочённость группы.  

Тест направленности личности Б. 
Басса 

необходимость  выявить некоторые ценностные 
характеристики личности (направленность «на себя», «на 
общение», «на дело» 

 
Календарно-тематическое планирование 

№ 
п\п 

Тема занятия Характеристика деятельности Дата Формы внеурочной 
деятельности 

1 Вводное занятие. 
Особенности 
театральной терми-
нологии 

Знакомство детей с историей  кукольного театра  в 
России. Понятие о пьесе, персонажах, действии, 
сюжете и т. д. Особенности театральной 
терминологии. Беседа о  разновидностях  кукол: 
1.-перчаточная  кукла и ее виды 
2.-тростевая  кукла  -  эффектнее  перчаточной,  её 
руки длиннее  и сгибаются  в  локте..  3-   
марионетка-  кукла, управляемая  с  помощью  
нити. 4-большая напольная  кукла.  Знакомство с  
основными  театральными   терминами:  
- антракт-  промежуток   между  действиями  
спектакля. 
- бутафория – предметы  и украшения,  

06.09 Занятие кружка 
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имитирующие  подлинные. 
- декорации  ( от латин.- украшение)- 
худ.оформление  действия   на  ширме. 
- мизансцена – определённое расположение  
декораций,  предметов и  действующих   лиц  на 
сцене   в  отдельные  моменты  спектакля. 
- монолог-  речь  одного  лица. 
- папье-маше-  способ  изготовления   кукол  с 
помощью   пластилиновой   формы, оклеивоемой   
бумагой. 
- реквизит-  вещи и предметы, используемые  по  
ходу действия  спектакля. 
- репертуар- спектакли,  идущие  в  определённый   
промежуток   времени. 
- ширма-  сцена  кукольного  театра. 
Практическая работа: отработка техники 
движений куклы на руке. 

2 Особенности театра 
«Петрушка» 

Особенности организации работы театра 
«Петрушка». Понятие «кукловод». Техника 
безопасности. Понятие о театральных профессиях 
(актёр, режиссёр, художник, костюмер, гримёр, 
осветитель и др.). Просмотр видио фрагмента  и  
его последующий анализ. 

13.09 Занятие кружка 

3-4 Устройство ширмы и 
декорации 

Знакомство с понятием «декорация». 
Ознакомление с элементами оформления 
(декорации, цвет, свет, звук, шумы и т. п.) 
спектакля кукольного театра.  
Понятие о плоскостных, полуплоскостных и 
объёмных декорациях. Изготовление плоскостных 
декораций (деревья, дома и т. Практическая 
работа: установка ширмы и изготовление 

20.09 
27.09 

Занятие кружка 
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элементов декораций. 
Первичные навыки работы с ширмой. д.). 

5 Речевая  и пальчиковая 
гимнастика. 

Понятие о физико-технических свойствах 
материалов для изготовления театрального 
реквизита. Речевая  и пальчиковая гимнастика. 
Артикуляционная гимнастика. Учить детей 
самостоятельно делать артикуляционную 
гимнастику. 

04.10 Занятие кружка 

6 Изготовление декораций  Выбор спектакля. Изготовление плоских 
декораций и героев сказки ( по выбору учащихся) 

11.10 Занятие кружка 

7 Кукольный театр на 
фланелеграфе 

Знакомство с особенностями театра на 
фланелеграфе.  

18.10 Занятие кружка 

8 Работа с куклами- 
картинками 

 Этюдный тренаж. Обучение приёмам работы с 
куклами-картинками.  
 “Превращении и перевоплощении” главное 
явлении театрального искусства. 

25.10 Занятие кружка 

9 Речевая гимнастика Понятие о речевой гимнастике и об особенностях 
речи различных персонажей кукольного спектакля 
(детей, взрослых персонажей, различных зверей). 
Работа над спектаклем. 

08.11 Занятие кружка 

10 Спектакль Показ спектакля учащимся 1 классов . анализ. 15.11 Занятие кружка 
11 Пальчиковый театр Виды кукол и способы управления ими. 

Расширение знаний о видах кукол- пальчиковые 
куклы.  Отбор спектакля. Голосовые модуляции  
Практическая работа: Развитие умения 
кукловождения. 

22.11 Занятие кружка 

12 Изготовление 
пальчиковых кукол и 
декораций 

 Изготовление пальчиковых кукол и декораций для 
спектакля 

29.11 Занятие кружка 
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13 Работа над спектаклем Работа над спектаклем. Распределение ролей. 
Речевая гимнастика 

06.12 Занятие кружка 

14 Работа над спектаклем Работа над спектаклем. Артикуляция.  13.12 Занятие кружка 
15 Движение куклы по 

передней стенке ширмы 
Отработка навыков движения куклы по передней 
створке ширмы.  

20.12 Занятие кружка 

16 Движение куклы в 
глубине ширмы 

 Отработка навыков движения куклы в глубине 
ширмы. 

27.12 Занятие кружка 

17 Движение куклы Отработка навыков движения куклы. 17.01 Занятие кружка 
18 Психологическая 

готовность актера 
Особенности психологической подготовки юного 
артиста-кукловода. 

24.01 Занятие кружка 

19 Работа над спектаклем.   Соединение словесного действия (текст) с 
физическим действием персонажей. тренинг по 
взаимодействию действующих лиц в 
предлагаемых обстоятельствах на сцене. 

31.01 Занятие кружка 

20 Генеральная репетиция 
спектакля 

Генеральная репетиция. Разбор спектакля 07.02 Занятие кружка 

21 Спектакль Показ спектакля учащимся 1-2 классов. Анализ. 14.02 Занятие кружка 
22-
23 

Посещение театра 
Обсуждение спектакля 
(зарисовки) 

Посещение областного художественного театра 
кукол. Знакомство с правилами поведения в театре. 
Знакомство детей с театром предполагает 
просмотр телеспектаклей. . Дети учатся различать 
понятия “театр” как здание и театр как явление 
общественной жизни, как результат коллективного 
творчества. А также учатся одновременно и 
последовательно включаться в коллективную 
работу.                                                                                
   Практическая работа: Обсуждение спектакля 
(зарисовки). Этюдный тренаж. 

21.02 
28.02 
 

Занятие кружка 
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24 Особенности работы 
кукловода 

Понятие о разнообразии движений различных 
частей куклы перчатки.  
Закрепление навыков жестикуляции и физических 
действий  
Выбор пьесы. 

06.03 Занятие кружка 

25 Пробы ролей  Чтение сценария. Распределение и пробы ролей 
(два состава). Речевая гимнастика . Работа со 
скороговорками. 

13.03 Занятие кружка 

26 Сценическая речь Отработка (тренинг) сценической речи, Этюдный 
тренаж.. 

20.03 Занятие кружка 

27 Актерское мастерство Разучивание ролей с применением голосовых 
модуляций. Понятие об актёрском мастерстве и о 
художественных средствах создания театрального 
образа. 

03.04 Занятие кружка 

28 Изготовление декораций Оформление спектакля: изготовление аксессуаров, 
декараций, подбор музыкального оформления. 

10.04 Занятие кружка 

29 Соединение словесного 
и физического действия 

Соединение словесного действия (текст) с 
физическим действием персонажей. тренинг по 
взаимодействию действующих лиц в 
предлагаемых обстоятельствах на сцене. 

17.04 Занятие кружка 

30 Работа над спектаклем Работа над спектаклем. Репетиция 24.04 Занятие кружка 
31 Работа над спектаклем Работа над спектаклем. Репетиция 08.05 Занятие кружка 
32 Работа над спектаклем Работа над спектаклем. Репетиция 15.05 Занятие кружка 
33 Генеральная репетиция Подготовка помещения для презентации 

кукольного спектакля.  Установка ширмы и 
размещение всех исполнителей (актёров). 
Генеральная репетиция. Разбор итогов 
генеральной репетиции. 

22.05 Занятие кружка 
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34 Спектакль  Организация и проведение спектакля учащимся 
начальных классов; Показ спектакля. Анализ 
спектакля. 

29.05 Занятие кружка 

 
Материально-техническое обеспечение программы 

 Техническое оснащение занятий  

• В кабинете имеется техническое оборудование: компьютер, принтер, проектор. 
• В шкафах хранятся куклы, бутафория, декорации, имеется ширма. 
• В кабинете имеются инструменты: ножницы, карандаши, линейки, ручки, шаблоны и всё необходимое для изготовления кукол, бутафории 

и декораций. 
Методическая литература: 

1. Т.Н. Караманенко “Кукольный театр”  М. 2022; 

2. газета: “Начальная школа”, .№30, 2020 г;  

3. Журнал: “Начальная школа” №7, 2020 г.;. 

4. Н.Ф.Сорокина “Играем в кукольный театр” (пособие для практических работников дошкольных общеобразовательных учреждений) М., 
1999 г. 

5. И.А.Генералова «Театр» (пособие для дополнительного образования) М: «Баллас» 2023. 


