
Приложение 2 

 

Название 

витамина 

Продукты, 

богатые 

витамином 

Суточная 

норма 

Влияние в 

организме человека 

Нарушения при 

недостатке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 


