Jlekcnueckas tema: UI'PYHIKMN.

Koppexuyuonnwie ynpasicnenus

1.Penakcanusi. Mumudyeckue ynpasxkHenusi. Ilmactudeckuii 3TO Ha TeMy
«Urpymkn ycraam». PP Urpymku ycranu. [lokaxu, Kak OmycKarTCs pydKH,
HUKHET T'OJIOBKA, OITYyCKAIOTCS IJI€YH. 3aKpoi riasa. Urpymky oTApIXaroT.
2.Pa3BuTHe OBbIXaHUSl. Ynpajicnenue 011 60CRUMAHUA HABGLIKO8 NPABUILHO0
noaH020 600xa. 110710KUTH JIaIOHb OHOW PYKHU HA IPylb, a JIAJLOHb APYIrON PyKH
— Ha TOJAB3JIOIIHYI0 00JIaCTh KXWUBOTAa MEXJy IMYNKOM W HIDKHEW TpaHHUIeH
TPYAHOU KJIETKU. 3aTeM MOKa3aTh PEOCHKY, KaK HAJ0 BBIMOIHATH YIPAKHEHHE B
UTPOBOW CUTYalLINH.
> » Urpymiku OTOI0XHYJIUM U CHOBa OXwid. [locMoTpuTe, Kak y HUX HaayBaeTcs
YKUBOTHK, KOTJJa OHU JIbIIIIAT. Cnoenatb  MENJICHHBIA,  IUIABHBIA  BJOX,
n00MBasCh OUIYILEHUS pa3dyBaroulerocs «iapay B xkuBote. Ilocie sToro caenarb
JUTATEIIbHBIN TIJIABHBIN BBIJIOX, MEJIJIECHHO BTATUBAS KUBOT. BhIMOJIHUTE 3-5 pas.
3. Pa3BuTHe peueBOoro purMa, cujbl rojoca. Meposas cumyayus. B3pocnbiid
MOKA3bIBACT JICTAM KapTUHKHU C M300pakeHUEM KOIIIKH, Tycs, KypHIlsl 1 OapabaHa,
YUUT NPOU3HOCUTH 3BYKOIMOJPAKAHUS, U3MEHSS CUITY T0JIoca.

P » Urpymiku He TOJBKO JBUTAIOTCS, HO M pa3rOBapUBaIOT.

['ych BakHO TOorodeT: «I'a-ra-ra (zpomko), ra-ra (muxo)».

Kypuna 3akynaxrana: «Ko-ko (muxo), Ko-K0-Ko (2pomko)».

Komreuka 3amsykana: «Msy-msy (epomko), May-msy (muxo)>».

A GapabaH HUYETO HE CMOT CKa3aTh, HO OH 3aCTy4aJl MajJ0YKaMu:

«bym-0ym, Oym-OymM-Oym» (IeTH 2pomMKO cmyuam KyaaKkamu hno

cmoJy), «<0ym-Oym-0ym» (IeTU cmyuam KyJaaKkamu muxo)y.

4.Pa3BuTHE MEJIKOIl MOTOPHKH.

XJ1011, XJIOTI, (Xnonku.)
Pas, 1Ba, Tpu, (Corcumams 6 xynaku obe pyku.)

(Haxnousams noousimvlie 1a00HU 8NpaBo-671€60,

BEICTPO KITIOUNK TIOBEPHH, UMUMUPOBAMb KAYaHue MAAMHUKA YACo8.)
XJ1011, XJI01I, (Xnonku.)
Pa3, 1Ba, TpH, (Corcumamo 6 Kynaxu obe pyku.)

(Ilanvysl coeounums 8 wenoms, UMUMUPOBAMb
3a600 USPYUIKU.)

N urpyuky 3aBequ.

I/Irpa ¢ MaCCaKHbIMHM MAYNKaAMMH.

Pyuku, pydku, npoceinanTecs. | [Jemu kamarom MAvuK 6 pyKax, 0ends 08UHCEHUs.
8nepeo-Ha3ao, 6NPABO-61e680 MeHco)y IAOOHIMU.

[Nanpuvky, TaTHYUKU Kamaiom msauux no kasxcoomy nanvyy npagou u

MPOCHIMANTECK. J1e80U PYK.

["onoBka, ToI0BKA, Kamarom msauuk Kpy2o8bimu 08uUdCeHUAMU NO

IIPOCHITIANCS. 2onose.

XKuBOTHUK, KUBOTHK, Kamatom msauuk kpy2osvimu 08udsceHUAMU NO

MIPOCHITIAKCH. AHCUBOMN.

Hoxxku, HOKKH, Kamarom mauuk no npaesoii, a nomom no ne6ou

IIPOCHITIAUTECK. Hoze.




5. 'uMHacTHKa 1UIA 17143,

«YToOBI TTIa3KK HE yCTalH,

[Tourpaem BmecTe ¢ Bapeii:

MBI HaJIeBO MOTJISIINM,

MBI HanpaBo MOTJISIANM;

Hy a uto Tam Briepenn?

A Ternepb MOCITUM HEMHOXKO». (Onycmum 8eKu, 3aKpoem 21a3a 1a0ouKamiL).

6. Koopaunanusi peyu u ABH:KeHHs], pa3BUTHE 0011eil MOTOPHKH.

«MsA4uK».
Pa3, aBa, mpeiraii, Msi4uK. Bsmaxu npaeoti nadomnwio, kax 6wt yoapul
Pa3, nBa, u MbI mockayeM. no MAYY.
JIeBOYKH ¥ MaTbUUKHU Pummuunvie npvioicku na nocouxax, pyku
[Ippirator, Kak MSIYUKU. Ha nosice.
«HeBaassmkmw».
MpI Becelble MUTAIKH, (PYKU Ha NOsAC, packauueamscs 6 CHopOHbl)
Uyio — KyKJIbI, HEBAJAIIKU.  (NPOOOAHNCAMb PACKAYUBAMBCS)
MBI TaHITyeM U 1oeM, (npuceoanue)
OdeHb Beceso KUBEM. (npwioicku Ha mecme)

7. O0mmMii caMmoMaccask MBI TOJIOBBI, IIeH, TYJIOBHIIIA.
UToObI HE 3€BaTh OT CKYKH B3SUIU U TIOTEPIIU PYKH,

A 3aTeM JIagoIIKOH B JI0O — XJIOII, XJIOI. . .,

UtoObI HE ApeMau MEUKH,

MEI nOIIUIIIEM HX HEMHOXKKO.

Hocuk MbI ornagyum, mycTh OH ABIIIAT XOPOIIIO. . ..

«leukn». (nocnadumse 1A00HAMU WEKU CBEPX)Y BHU3)
Hamwm méuku He mpocThie, | (¢ HeKOmOopvIM ycunuem nomepems ujéxku
Hamu méuku 30710ThIE, KpPY208bIMU 0BUIICEHUAMU)
(cneecka nowunams wéxu)
CMplIILIEHBIE, (nanvyesoui oyut)
VYueHsle, (noenadums 1a00HAMU WEKU 8 HANPABTIEHUU CEEPX)
3ameuaTesbHbIC. BHU3).

Jlekcnueckas tema: OBOIIN.

Koppexyuonnwvie ynpasxicnenusn
1.PazBuTHe MUMHYECKOIl MYCKYJIATypPHblI.
Hepa «Ilpespawenue». Ha xapTuHke M300pakeHbI OBOIIM: KPACHBIA KPYTJIbIi
OMUJI0P, IJIMHHBIN Orypel, JIYKOBHIIA.
» » [lpeacraBb, 4TO MBI IpeBpaiiaeMcs B OOJBIION KPYIJIBI MOMUAOD.
Hanyem meukn. A Ternepp BTSHEM IIEKM — CTAHEM II0XOXKM Ha OrypeL.




Hamopum Hoc 1 OpoBH — MpeBpaIaeMcsi B TOPbKHUil TyK.

Penakcanus. S npespamaro Bac B MaJ€HbKME CeMEHa oBouleu. lIpucsanbre.
Temnoe COJIHBIIIKO MPUTPEBAIO CEMEHA, OKIUK mojuBai. CeMeHa pociu, pociu
U CTald pacTeHUsAMH. MEJIEHHO NOJHUMAaWTe PYKH, PACTEHHS TAHYTCA K
cosiHbIIKy. [louyBcTBYlTE HamnpsikeHue. CHIBHO MPUIEKIIO COJIHBIIIKO, 3aBSUIA
HamM pacteHusd. PaccnaObTech, YpOHHMTE TOJIOBY, PYKH, OIYCTUTE IUIEYH U
tynoBumie. Omyctutech Ha ToJa. [lonua MOXKIWK, OXHIM PAacTEHUS, TAHYTCS K
conubiky. (IloBTOpUTE pacciabnenue.)

2. PazButue abixanusi. BeipaboTtka koopaunanmu u auddepeHimanud poToBOTo
u HOCOBOTO JIBIXaHWsI, BOCIIUTAHNE HABBIKOB (DUKCUPOBAHHOTO BBIJIOXA CO
3BYKOM.

Hzposasa cumyayus.

P » Thbl Tak TPOMKO XJIOMAJ B JIAJOUIKK, YTO pa30ynua Bennkana u rHOMuUKa.
Benukan 1nmyMHO BAOXHYJ BO3IyX (800X HOCOM) W TPOMKO BBIIOXHYII: «h-]-d
(6b100x pmom)y. A THOMHK OECITIyMHO BTSHYJ BO3IyX (800X HOCOM) W THXO
BBIJTIOXHYJI: «X-X-X (8b100X pPMOM)».

3. PazBuTHe peyeBOro IbLIXaHUS M CHJIbI F0JI0ca.

Ha kapmunke uzobpasicenvt nomuoopvl pasznozo pasmepa. HyxXHO cocuuTarh
OBOIIM, COOJIIO/IAsl MPABWIIO: YeM OOoJibllie MOMUIOP, TEM IpoMYE JOJKEH OBITH
rojoc npu cyere. Ha oAHOM BbIJJOXE BBINOJHUTH CYET 10 TPEX C YCUJICHUEM
rojoca. JT0 yHpaXHEHHE MOXXHO YCJIOXHHUTh, MPEAJIOKUB PEOEHKY COCUHUTATH
NOMMJIOpPBI, HAPUCOBAHHbIE HAa KYCTE M PACIOJIOKEHHBIE Ha PAa3IMYHOU BBICOTE.
Uem BbIlle MOMUAOP, TEM BBIIIE JOJKEH OBITH TOJIOC MpPU cYeTe. YIpaKHEHHUE
BBITMIOJIHACTCSl CHayala CONPSDKEHHO CO B3pOCIHBIM, 3aTeéM — OTPAKEHHO U
CaMOCTOSITEIIEHO pEOSHKOM.

4. Pa3BuTHe MeJIKO MOTOPHKH.

VYposxaif 31eck Hemtoxoit. | ({1010%cums pyKu Ha cmoa mulibHOU CIMOPOHOU

Jaooneil.)
Oropont 'y Hac 60IBINON, | (770 n00cump pyku Ha cmon aadonsmu 61us.)
OBo1iamu Ha3bIBAKOT (Cosepwiamp Oasswue OBUNCEHUSL HA KAACObILL

2/LACHBLIL 36VK nodymeqmmu nanvyes, HAuyUuHasl ¢
001bUL020 NALUA NDABOT DVKUL.)

(COBCpIHaTB NaBAIINE OBVKEHUS HA KAXHCObIU
2/LACHBLIL 36VK nodymeqmmu nanvyes, HAuUuHasl ¢
cOOHpAroT. O0IbUL020 NAIbUA JIeBOLL PYKIUL.)

To, 4TO ¢ rpsIAoK

Cratudeckue ynpaxHeHus: «Toacmsauku u Xyobluuku» - TIPU TIOMOIIH PYK
U300pa3uTh OBOIIU. BrIKIIA[pIBaHWE KOHTYpa OBOINEH M3 MEJIKHX KOCTOYCK
(daconu, cemsin).

«Kamnycra».
MBeI kamycTy pyoum, pyoum (Oemu cmyuam pebpamu 1a0oHell No CMOJY).
MBpI KaIrycTy MHEM, MHEM (Corcumaem Kynauku).
MBbI KamycTy COJIUM, COJTMM (conum).
MBI MOPKOBKY TpeM, TpeM (uz00padicaem 3mo Oeticmaue).

A Terepb monpooyem.
[Tepeconunu? (U3006pazumv MUMUKOLL).




I/Irpa C MacCCa>KHbIMM MAYHNKaAMMHU.

MSUMK CHUIIBHO 51 CKUMALO U JAJOIIKY
ITOMEHSIIO

«31paBCTBYM, MOM JIFOOMMBIN MSUUK !»-
Ckaxer yTpoM Ka)blil MaIb4HK.

Pa3, nBa, Tpu, yeTkIpe, OATH.

Kpenko Msunk oOHUMAET,

Huxyna He BbITyCKaeT.

Tonbpko OpaTy oTnaeT:
Bpat y 6pata ms1u Geper.

Jemu kpenxo cocumarom MAavuK
noouepeoHo 8 0OHOU U 8 OPY20oll TAOOHU.
Kacaromcs mauuxom kasxcoozo nanvya
npaeou u 1e6ol pyKu.

Kpenxo coicumarom mauuk noouepeoro 8
0O0HOU U 8 OpY20ll TAOOHU.

Iloouepeono nepeoarom MAYUK U3 0OHOU
PYKU 8 Opy2yio.

5. I'mmHacTuka A rias. «MopKoBKa».

( Hsuorcenus enazamu no mexcmy).
Ha MOpKoBKY CMOTpPUT 3aiika,
J{oiro cMOTpUT, HE MOPraer.
Ecnm oH rna3a COMKHET,

Bapyr MopkoBka niponaaer?

OH ¢ MOPKOBKH IJjia3 HE CBOJIUT,
BrneBo-BrpaBo ria3ku BOJIMT.
Haxonen, He yrepmen,-

Kak MOprays — MOpKoBKY cbhei!

6. Koopaunamusi peum ¢ IBHKEHHEM. «Y Poxkaib».

B oropox noigem,
cobepem.

MBI MOPKOBKHM HAaTaCKaeM.
W kapTOILIKK HAKOIAeM,
CpexeM Mbl KOYaH KaIlyCThl,
Kpyrasii, COYHBIH,
BKYCHBIH,

[IlaBensa HapBEM HEMHOXKKO

1 BepHEMCs 10 TOPOKKE.

yposKau

OYCHb

Hoym no kpyey, 63a8uuce 3a pyKu.

«Tackaomy.

«Konarwomy.

«Cpeszaromy.

lloxaszviearom Kpye pykamu.

«Psym»y.
Hoym no kpyey, 6326uuce 3a pyKu.

Jlekcnueckasi tema: ®PYKTbDI.

Koppekuuonnusie ynpasxcnenun
1. Penakcauus. MuMu4yeckue ynpaxHeHusl.
[IpencraBpre, 4TO BBl Cheld JUMOH. 110 BbIpakeHHMIO Bamero jauna s JOJDKHA
JOTaJaThCs, YTO OH OYEHb KHCIBIM. A celyac «ChEIbTe» MO JI0JbKE aHaHaca,
arneybCruHa, a0pUKOCa, U MOKAKUTE BaIIM OIIYIIECHHUS.
Penakcanms: CunbHbie — cimabbie. Bbl Xopommo oTAoxHy W, HaOpaauch CHIL
[lokaxxure, KakuMu Bbl CTanu CwibHbIMU. [louyBcTByliTe HampspkeHue. Bamm




PYKH Takue, Kak y aepeBssHHoro bypatuno. A ceituac paccinabbTech, pykH clia0bie,
KaK y pe3UHOBOM KyKJIbl. HampsbkeHue yiio, u Bce Teo pacciaabieHo.

2. dopMUpOBaHUE HUKHEPEOEPHOTO THUMA AbIXaHUS, BOCIUTAHHWE HAaBBIKOB
(UMKCUPOBAHHOIO BBIJIOXA CO CIIOTOM.

Hzposaa cumyayusa «3apaokay.

P > B kax/10ii ceMbe YTPOM JI€AI0T 3aps/IKy. A MbI BBIIIOJHUM JBIXaTEIbHYIO
TMMHACTHKY.

o Vnpasxicnenue «Illap». Cnenath MeJICHHBIN, TUTABHBIM BJOX, TOOMBAsChH
OLIYUIECHUSI Pa3AyBIIErocsl «iapa» B JKUBOTE. 3aTE€M  BBINOJHUTH
MEJIJIEHHBIN, TIJIaBHBIN BBIJIOX — BTSAHYTH KUBOT. BeImonHUTE 3 pasa.

- Vnpasicnenue «Ejxcuk». BBINIOTHUTH TUIABHBIM OECITyMHBIM BIOX
yepe3 HOC, BBIJIOX — 4Yepe3 POT, BBIJIBIXaTh BO3/LyX HEOOJbIIUMHU MOPIHUSMH,
npousHocuTh: «Dy-Py-dby». JnuHY BbAOXa B MPOLECCE TPEHUPOBKU
MOCTEINIEHHO yBenn4unBaTh. [IoBTOpUTE ynpaxxHeHue 3 pasa.

Pa3BuTHE HANPaBJIECHHOTO IVIABHOI'0 BbIA0XA.

Ynpasicnenue «Ilodyi na nucmox». B3pociblii pa3gaeT JeTAM H300paKeHUs
GpyKTOB, HapUCOBaHHBIE HA MANMUPOCHOM Oymare, mpeajgaraer MM clelaTh
TJTABHBIN OECITYMHBIN BIOX U MOAYTh HA (DPYKTOBBIC JINCTOUKH.

Pa3Butue peudeBoro abixanusi. Ha xapmuukax uzodpagicenvt ¢ppykmoi: OaHaH,
numoHn, epyuia. Crnenath O€CITyMHBIM BIIOX PTOM, a 3aT€M Ha BBIIOXE MPOU3HECTH
Ha3BaHUE 33J]aHHOTO PYKTAa.

3. Pa3BuTHe NOHMMAaHVSI HHTOHAIIUN (OCHOBHOI'O TOHA BHICKA3bIBAHUS).
Ha xapmunxe usobpasicensvt 06a A010Kka ¢ HAHECEHHBIMU HA HUX NUKMOSPAMMAMU,
CUMBONUSUPYIOWUMU PAOOCMb U NeYdlb.

HyxHO paccMoTpeTh SI0JI0OKM M HAWTH OTJIMYMA. 3aT€M B3pOCIbIA MPOU3HOCUT
Becesio ¢pazy: «Mama kynuia s070ku». JleT H0mKHBI BRIOpATh MUKTOTPAMMY,
COOTBETCTBYIOIIYI0 TOHY HWHTOHanuu. Jlamee Ta xe ¢paza MPOU3HOCUTCS
NevyaabHO, U JICTH BEIOMPAIOT COOTBETCTBYIOIIYIO TUKTOTPAMMY.

4. Pa3BuTHe pevyeBOr0 PpUTMA, PpaclIUpPeHHe BbICOTHOIO JHANA30HA
roaoca. Ha xapmunke uzobpasicen ¢opykmosuwiii cao. Ha oepeswsx epywu, 1610Ku,
CAUBLL. 3a OepesbiMU NPAUYMCS Oemil.

Hrpa «9xo». Ilocrne mpeaBaputenbHON Oecenbl MO COACPKAHUIO KapTHHKU
pebenky mnpesiaraercs nourpath. CHavalla TO3BaThb 3XO TPOMKO; a 3aTeM
OTBETUTh, KaK 3X0, THX0. AY-ay. YU-yun. OVY-3y. Jlanee no3BaTh 3X0 roJOCOM
CpedHEN BBICOTHI, OTBETUTh C IMOBBIIIEHUEM WIH TMOHMKEHUEM Tro0Jioca MpHU
MPOU3HOLIEHUH COYETAaHUN U3 JABYX IVIACHBIX 3BYKOB. YnpaowcHenue 8blnoinsemcs
CHAYana CONPANCEHHO C 1020Ne00M, 3ameM — OMPANCEHHO U CAMOCMOSMENbHO.
llogvluenue u  NOHUdMCEHUE  8bICOMbBL  MOHA  2070CA  CONPOBOAHCOAECSL
COOMEEMCMBYIOUWUM OBUNCEHUEM DYKU.

S. Pa3zBuTHe MeJIKO MOTOPHMKH.

S y 6a6y1ky B (Iloouepeono coedunsmo narbysvl ¢ OOILUUUM HA NPABOTL

JepeBHE b HKe') .
004epedHO COeOUuHsAMb NAlbYbl C OOILULUM HA 1E8OU

®pyKTHI cOOUparo. pyxke.)

['pyuu, s16710KHU U Tloouepeono coedunsime nanbyvl ¢ OONLUUM HA NPABOT

CJIMBBI pyke.)




C nepesa CphIBaIo. (Iloouepeono coeounsamv narvywl 160U PyKU ¢ OOILUIUM
Ha 1e6oll pyke.)

I/Irpa ¢ MaCCa>KHbIMHU MAYNKaAMMHU.

BexuT exux 1o 10poxke, Jlemu kamarom MAYUK 8 PYKAX,

Y Hero KpuBbI€ HOXKKH, enas osusicenus nepeo — Ha3ao, 6NPaso — 81e80
Becw uronkamu o6poc, - MedHcOy IAOOHAMU.

Kanko exuka 1o cies.

K. llleghep

6. F'umMHacTHKa 144 171a3. «DpyKTOBasi 3apsiAKa.
Pa3, nBa, Tpu, yeTkIpe, OATH,
Bynem QpyKThl MBI CUUTATh.

[lepen HaMu JIEKUT Tpy1Ia, (L{emu cmompsim neped coboii).
CouHas, HO HEb34 CKYIIATh.

CrneBa, Ha CTOJIC - JIUMOH — (Llemu cmompsam 61e60).
®pyKTOBBIN TOCIOANH-0apOH,

Crpaga - s16JI0KO B KOp3HUHE. (Llemu cmompsim enpaso).

Ero xynuiu B Marasune

Hy a cHugy - anenbcuH, (Llemu cmompsim 6nu3).

Ha oy nexwur oauH.

Cxonbko (PpyKTOB, MOCUUTAIIN?

UYetsipe dpykTa - yragamu!

7. KoopauHanusi peuu ¢ ABHKeHHeM. «S10J109K0».

Ha nHocouku s BcTato, (NOOHAMbCS HA HOCKU)
S6m04Ko s mocraro, (pyKu 86epx)

C sa06moukom Oery JOMOM, (6ee na mecme)
Mamouke noaapok moii! (xn0nKu 6 1aoouiu)

8. Camomaccax auna «Hoc, ymoiics!».

«KpaHn, otkpoiics!» - npasoti pyxou oenaem epawjamenbHvle 08UNCEHUS,
«OMKPbIBASLY KPAH.

«Hoc, ymoiics!» - pacmupaem ykazamenvnvimu naivyamu 06eux pyK Kpblibsi HOCA.
«MoiiTech cpasy 00a riaza» - HeHCHO HPOBOOUM PYKAMU HAO 2AA3AMU.
«Moiitech, ymu!» - pacmupaem 1a0oHamMu yuiu.

«Motics, menkal» - akkypamuviMu 08UNCEHUAMU 2AOUM Uiet0 Cnepeou.
«I1lefika, MOMCSI XOPOILIEHBKO Y - e1adum uiero c3adu, Om OCHOBAHUS Yepena K
epyou.

«Moiicsi, Molics, 00IMBANCS!» — AKKYPAMHO NO2AANCUBAEM WEKU.

«I'ps3b, cMbIBaiics! I'psi3b, cMBIBaMCA!» - mpem nadowku opye o opyea.

Jlexcuueckasn tema: OCEHD.
Koppekuuonnuvle ynpasxcrnenus
1. PazBuTHe S MOIIMOHAJILHOCTH, BHIPA3UTEILHOCTH JABHKEHUH U MUMHUKH.
Inacmuueckuil 3Imro0. 3a0anue HanpaesieHo Ha pazeumue y pebeHKa NOHUMAHUS
IMOYUOHATBHBIX COCIOAHUL (2PYCMU U padocmu) Yeao8eKd.
» » IlpeacraBb, 4To MBI BbIIUIM Ha yiuiy. Jyer Berep. Hebo moxpsiTo
TSDKEJIBIMU, CEPbIMM TydaMH. MOpPOCUT MENKUN XOJIOAHBIM HOXIb. Ham




X0JIOAHO, HenpusTHO. [lokaxku, Kak HaM XOJIOJHO, KaK Mbl TPyCTUM. MbI
BEPHYJIUCh JIOMOM, B3sJM 30HT W CHOBa BbIIUIM Ha yiuuny. Ho nmoxab
npeKpaTwics. Mbl MOCMOTpENU Ha HE0O U YBUJIENH, KaK U3-3a TYYHU BBITJIIHYJIO
sapkoe conHue. Crano rtemno, pagoctHo! Ilokaxku, kKak HaM TemJIO, KaK MbI
pagyemcs,

2. PazButue apixanusi. Meposas cumyayus «IIporyakay.
» » Mhbl rynsiem o oceHHemy Jiecy. llepen mokneMm BO3AyX MHaxHET IIO-
ocoOeHHOMY. BcTanb Ha HOCOYKH, pa3BeAW PYKH B CTOPOHY, BIOXHH apomar
OCEHHETO Jieca.
BBIITOJIHUTH naasHwiti OecutyMubili 800X HOCOM, MeOJIeHHO 8bLOOXHYMb Yepe3 Pom.
«/Ip1um nonepemeHno». Juppepenyuposannoe ovixarue.
W.1.: cros (cuag Ha cryne). | — BIOX U BbIJIOX Yepe3 HOC.
2 — BJIOX Y€pe3 HOC, BBIJIOX Yepe3 POT.
3 — BJIOX U€pe3 poT, BBIJOX Yepe3 HOC.
4 — BIOX W BBLIOX Yepe3 JIEBYIO IOJOBUHY HOCA, 3aT€M 4Yepe3 MpaBylo
(TmomepeMeHHO).
5 — BJIOX Uepe3 OJIHY MOJOBUHY HOCA, BBIJIOX Yepe3 APYTyro (IOTEPEMEHHO).
Pa3BuTHe UIMTEJBLHOr0 IUIABHOTO BbI0OXA. YrpaxHeHue «OceHHUe
JUCTOUKI.
Ha ypoBHe pra peOeHKa TMOABEIICHBI HAa HUTOYKAX PAa3HOIBETHHIC JIMCThS
nepeBbeB. PaccmarpuBaeM UX, Ha3blBaeM, ompeaenseM LBeT. Jletwn crodr
HAIPOTHUB JINCTOYKOB. MeuieHHO Habupaem Bo3ayX uepe3 Hoc. Ciaeaum, 4ToObl He
MOJHUMAIIUCh TJIeYd. BwITaruBaem ryObl TpyOOUKOM, JdyeM Ha JIMCTOUYKH, HE
pasaysas mek. (ITostop. 3-5 pa3)

3. Pa3BuTHe BOCHpUSATHS U BOCIIPOU3BEIEHUSI PUTMHYECKUX CTPYKTYP.
Ynpasicnenue «Ocennuii 0051co0v»
» » [lo3nHeil OCEeHBIO YacTO WAET CWIBbHBIA J0XAb. Jl0XKAb CTY4dT
no kpeimam. [lociymiaif, kak CcTydaT Kaljid JOXIsS, M TOMpoOyi
MOBTOPUTb.
PebGenky mpenmaraercsa mpociyllaTh PUTMHYECKYIO CEpUIO yIAapOB B JIAJOHU U
«tpoxJionatey npetoxkenusid putm: /1 111 11T

4. Pa3BuTHE pedeBOro puT™Ma, CWJIbI rojioca. Urpa «Jlokauk».
Pebenky npennaraercs MUMUTUPOBATh KamaHUE O[S, U3MEHSS CHIy rojioca U
Temn peurd. OH NOBTOPSIIOT PEYEBOM MaTepHUall CHaYaJla BMECTE C B3POCIbIM, 3aTEM
— Bcaeq 3a HuM. B> B HaunnaaeTcst Tuxuii TpuOHOM IO UK
—  Kan. Kan (tuxo, meonenno). Kan, xan (6wictpee). Kan-xkan-xan (0O4eHb
obIcTpo). Jl0oknb ycuiamBaeTcs, FPOMKO CTYYUT IO KPbIIIAM:

KAII! KAII-KAII! KAII-KAIIT-KAIT!

S. Hrpa ¢ maccakHbIMH MAYUKaMU «Becesbie NPBIKKI.
JIeBOYKM U MaTbYUKH Jemu 6epym msauuk 6 100y10 pyKy U «Npblearomy»
[IppIratoT KaKk MSIYMKH. UM NO JA0OHU OPY2Oli PYKU, 3amMeM MeHsI0m PYKU.

Hukorna ve mnauyr,
BwmecTte ¢ HaMM CKauyT.




Pa3BurHe MeJIKOH MOTOPUKH. 3. AJIeKCaHIpoBa

OCCHB, OCEHb, HEMIOTO1A. (CD;‘CMMCZWIb, Pasocumams Ha pyKkax Kyjadku, nonom
nompsacmu I’lCl]ZbT/}ClMM.)

JIucThs 1O BETPY JIETAT,

(Cosepuiamsv Kpy208bie 08UNCEHUSL KUCMAMU DYK.)
Jlyxu npsamo y nopora,

(Ilonosicums 1a0oOwWKU Ha cmon, 3amem NOOHAMb
pPYKU nadowkamu K cebe, COeOUHU8 cpeoHue
naivybl — gopoma — obeux pyk.)

MOKHYT HOKKH Y peOsT. (Cmpsixuymo «600y» ¢ pykK.)

«OceHHHE JUCThA».
3acubarom  nanvuyuku, HauuHas C
OonbULOO.
Corcumarom u pazcumarom KyJaauku.
3aeubarom  nanvbyuku,  HAYUHAS ~ C
OonbULOO.

Pa3, nBa, Tpu, yeTwIpe, NATH,

Bynem nuctest cobupars.
JIuctbst Gepessl,
JIuctbst pssOUHBI,
JIMCTUKM TOTOJIA,
JIMCThS OCUHBI,
Jluctuku ny0a Mbl cooepem, «lllacatom» no cmony cpeonum u
Mawme oceHHUl OyKeT OTHECEM. yKa3amenbHblM NAIbYUKAMU.
6. I'mmuacTuka 14 riaa3. «Jloxauk».

JOK MK, JOXKIUK, MYIIE JIEH. (Cmompsm egepx).
Kamnait, kanenp He xaJiei. (Cmompsam eHu3).
TosbKO HAC HE 3aMOYH. (Lenarom kpyeosvle 08udICeHUs 21A3AMU).
3psl B OKOIIKO HE CTYYH.

7. Koopannanusi pequ ¢ 1BUKEHUEM.

MBI JOpOKKH MOJIMETAEM (umumayusi 08U CeHUlL)

JIucTes B Kyuu coOupaem (HAKJIOHUMBCS, UMUMUPOBAMb 0BUdICEeHUe)

UTto0, rysmsis, MaJIbIIIH

Becenunuce ot mymu!

Ox, ycranu

OtnoxHeM

N nomoii ckopeit noaem.

8. Maccax yuueii.

(noockoku na mecme)
(obmepems nom co 16a)
(npucecmnv)

(wazu Ha mecme)

UtoOb! yiIku He 001eNH,
Pa30MHEM MBI UX CKOpee:
BOT crubaeM, OTIycKaem

U OISITh BCE TOBTOPSIEM.
Ko3enok MbI pazomHeM,

M0 yXy NaJdbYUKOM BEIEM.
N mapomkoit mprxuMaem,
CUJILHO-CUJIBHO PacTHpPaeM.

Hanoyamu msacKko pasmunaiom YUWHYO
PAKOBUHY.
llanvyamu ceubarom yxo u omnyckarom.

bonvuwumu u YKazamenbHbiMu
naxbyamu pacmupaem Ko3enox.
Jlaoouamu  snepeuuno  pacmuparom
yuu.

Jlekcuueckasi tema: Onexkna. O0yBb.
Koppekyuonunsie ynpaxcnenus
1. PazBurne MUMUKHU. [l1acmuueckuti 5mioo.

3aHaHI/Ie HarpaBJICHO Ha pPa3BUTUC Y JICTEH IIOHMMAaHMS SMOIMOHAIBHBIX



cocrosiHuil (pagoctu, ucmyra). UrpoBasi cutyanusi n300paxaercss mpu MOMOIIU
MUMHMKH.
» » Mbl npuHecid Ta3, HAIWIM B HErO BOJABI, PEIIMJIM CaMH MOCTUPATh CBOU
Belu. [lokaxkure, Kak Bbl JOBOJIbHBI, YIBIOHUTECh. BApyr Ta3z onmpokuHysics, U
BoJa pasnuiack. Uto Bbl mouyBcTBoBaiH? Ilokaxkute, Kak BBl HCIYTAIHUCH.
[Tpunuia mama u nomorza yopats Boay. [lokaxuTe, Kak Bbl STOMY paJibl.
2. Pa3BuTHe pU3H0I0THIECKOTO AbIXaHUS.
JuadparmanbHoe JbIxanue Jieka. PEOCHOK JIOKUTCS HAa CIMHY Ha KOBEp; JIEBYIO
PYKy KJIaJeT Ha KUBOT, a MpaBylo Ha Tpyab. [IpenBapuTenpbHO MOKas3aTh, Kak
HY)KHO Jwimiath auadparmoit (kuBotom). [lo komanme peOEHOK BIbIXAET,
BBHITISTYMBAS JKUBOT, U BBIJIBIXAET, BTTUBAs KUBOT. OOyueHue nuadparmMaibHOMY
JIBIXaHUIO HYKHO TTPOBOJIUTH UHAMBUAYAIBbHO. TOMBKO 00YyUMB KaXKJI0TO peOeHKa,
MOYHO MPOBOJIUTH YIPAXKHEHHUE C MOJTPYIIIOM.
«IpIIUM IOIIEPEeMEHHOY.
1. Bmox HOCOM, BBIJIOX — HOCOM. B10X HOCOM, BBIOX — PTOM.
2. Bnox depes HOC, YIIMHEHHBIH BBIJIOX YEPE3 HOC C YCUIIEHHEM B KOHIIE.
3. Bnox uepes3 HOC, BBIJIOX Y€pe3 HEMJIOTHO CHKAThIE TYOBI;
4. Bnox uepes HOC, BBIJIOX UYepe3 HOC TOTYKaMHU (IuadparMaibHbIil).
Passutune peueBoro avixanus. Urpa «Ily3sipb».
[TpoU3HOCHUTH MOTENMIKY B YMEPEHHOM TEMIIE, PABHOMEPHO paclpeessisl BEIAOX Ha
JIBa CJIOBA, 3aTEM JieJaTh J0OOp BO3ayXa.
Hapnysaiics, mmy3sIpb,
Hanysaiicst 60JbIIoH,
Hanysaiicst 60bIIoi,
Jla He JIONTHM TaKoi!
3areM pa3BeCTH PyKU B CTOPOHBI, CIIENaTh OBICTPHIN TTTyOOKHH BIOX, Ha BBIIOXE,
ONYCTHUB PYKH, IPOTSKHO MPOU3HECTU nhgha.
3. Pa3BuTHe peuyeBOro puTMA, pacHIdpeHHe BbICOTHOIO AWANA30HA
roJjoca.
HUrpa «Kanpusnoe 3xo». FEciu B3pociblii Ha3bIBaeT NpeIMET OACKIbl WU
0o0yBU TpPOMKO, TO pEOEHOK TOBTOPSET JTO CIOBO C YMEHBUIUTEIbHO-
JacKaTeabHbIM Cy(QQGUKCOM M THXO; €CIM B3pOCIbIA HA3bIBa€T CJIOBO C
YMEHBIIIUTEIbHO-JIACKATEIbHBIM CYPHUKCOM M THUXO, TO peOECHOK — 0€3 3TOoro
cyddukca U TpOMKO.
Hanpumep: B3pocrvuii. 11ly6a.
Pebenox. Illyoka.
Bspocavi. [Inamvuye.
Pebenox. Ilnamve.

4. Pa3BuTHE MEJIKOWH MOTOPHUKH.

B ta3 Bojp! 51 HanMBaro. (Corcumamv — paszocumams Kyraku Ha obeux
pyKax.)

CBou Bely J0CTalo. (XeamamenvHovie 0sudicenus pykamu.)

WX cama s1 oCTUPAro (Illomepemwb Ky1a4OK 0 KYIAYOK, UMUMUDYSL




CMupKy.)

W B mopsiiok npuBeny. (Cmpsixuyms «800y» ¢ pyK.)

Mama oueHb yJIUBUTCH, (Pazsecmu pyxu.)

Bbyner MHOI OHa (Iloousams 6sepx boavuuue naivysvl 0Oeux

TOPJUTHCS. PVK.)

Hrpa ¢ maccaxHbIMU MAYMKAMHU. (O. Kpynenuyk)

OT0 pyuKa — mpaBasi. Jlemu Kpenko cocumaiom MAYUK 8 NPABOLL PYKe.

D710 pyuka — neBasl. Kpenko corcumarom 6 negoti pyxe.

S Ha MSTYMK HAXKXUMAIO U Jlemu knadym maduk na npasyio 1a00Hb.

3apSAAKY JeNaro. Kaoicovim nanvyem nesoii pyku noouepeoHo
HaMXcumMaiom Ha 6y2opKu MA4YUKA, 3amem
MEHSIOM PYKU.

byner cunbHOM npaBas. Kpenko corcumarom 6 npaeoti pyxe.

ByneT criibHOM JIeBasl. Kpenko corcumarom 6 nesoii pyxe.

Byayt pyuku y MeHs JOBKUE, Kamarom msauuk 6 pykax, oenas 0susicenus

yMeJbIe. 8nepe0-Ha3ao, 6NPABo-61e680 MeHcO) IAOOHIMU.

5. I'mmHuacTuka a4 rJias.

[TanbyuK K HOCY NBUKETCA, Bvimsanymo eénepeo pyxy. Credums 3a

A moToM 00patHo, KOHYUKOM NAnbyd, MEeONeHHO NPUOIUNCAS €20 K

Ha nero mocmotpets HOCY, @ NOMOM MAK Jice MeOIeHHO 0Mo08u2as

OdeHp HaM NPUATHO! obpamno.

6. Koopaunanusi peuu ¢ npukeHueM. «IloMomHuKm.

Hpy»XHO moMoraem Mmame, Bcmarom, naxnonusuiucy,

Mp1 Gelibe MOoJIOIIEM CaMH. pyKamu 08u2arom enpaeso, 61eso.

Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe.

[ToTsHynuCh, Tanymcs, xkax 6vl 8bimuparom nom co

Haxnonunucs. n6a. CHoga «noiowympy.

XopoI1o Mbl TOTPYAMIIHCH. Buvimuparom pyxy o pyky.

7. CamoMaccazk 1 Juna u men «Angeemy.
IIpeocmasum, umo mwvl unoetiywl, HaHocAWUE OOEBYIO PACKPACK).
«Pucyem» MTHHUYM OT cepeNHBI J10a K yIIaM CUILHBIMHE JIBIDKCHUSIMHU — 3 pasa.
«Pucyem» IMMHHM OT HOCA K yIlIaM, MPU 3TOM IIUPOKO PACCTABIISIEM MaJbIBI — 3
pasa.
«Pucyem» JIMHUU OT CEpEeANHBI MOI00POIKA 110 HAMPABJICHUIO K yIlIaM — 3 pasa.
«Pucyem» JIMHUY Ha 1Iee TI0 HAIIPaBJIECHUIO OT MO00POJIKa K Tpyau — 3 pasa.
«Ilomien KOXKIUK» - JETOHBKO MOCTYKHUBAEM MaJIbIIaMU 10 JIUILY, KaK OyJITO Urpas
Ha IMUAaHWHO.
«BpITHpaeM ¢ nMIa MOTEKIIYI0 KPacKy», JISTOHBKO MPOBOJIS IO JIMILY JIaJIOHSIMH,
MIPEIBAPUTEILHO PAa30TPEB UX, MOTEPEB APYT 00 apyra.
«CTpsIXvBaeM ¢ PyK OCTaBLIMECS KalleJIbKU BOJbI», OITYyCTUB PYKU BHU3.

Jlekcuueckasi tema: JIEC. 'PUBBI. AT"O/bI.
Koppekuyuonnusie ynpasxcnenus
1. Pazsutue mumuku. Ilnacmuueckuit 3miod. 3ajanve HaNpPaBICHO




Ha pa3BUTHE Y peOCHKA TOHUMAHUS 3MOIIMOHATIBHBIX COCTOSTHHUM (YAUBICHUS

U PaJIOCTH) YEJIOBEKa.

» » Mbl npunuin cooupath Srojbl Ha rpaakax. Ho yBuaenan ToiabKo 3eIeHbIe
KYCThl, Ha KOTOpPbIX HE BHUJHO HHM OJIHOM sAroaku. IlokaxuTe, Kak MbI
YAUBUINCH. Mbl HAKIOHUIIUCH TOHUXKE U MO/ JIMCTUKAMU 3aMETHIIM KPYITHbIE
counble Aroapl, Kakme xkpacuBbie sroapl! BxycHble sronbl! Mbl OYEHB
obpanoBanuck. [lokaxure, kKak Mbl 00paI0BaIUCh.

Pa3BuTHe MUMHMKHU M1 MHTOHALMOHHON BBIPA3UTEJNbLHOCTH pedd. Ha kxapTtunke
U300pakeHbl 2 AroJbl MAaJMWHBI: MajeHbKas, CMOpIIeHHas, Oypas U OoJbIuas,
couHasi, KpacHasi. Hy)XHO MpOM3HECTH CIIOBO «MaJMHa» TaK, YTOOBI TEpenaThb
roJIoOCOM, YTO OJIHAa SIT0JIa — KpacuBasi U COYHAasA, a JApyras — CMOpIIEHHAs U
HETPUBJICKATEIbHAS.

« Manuna! (Padocmno, ¢ 6ocxuujenuem.)

« Manuna. (HedosoivHvim monom.)

2. PazBurtue apixanus. «Ilogpimm oaHoit Ho3apei». /Jugpepenyuposannoe
ovixanue. V.M.: cTOSA, TyJTOBUIIE BBIMPSAMIIEHO, HO HE HAIIPSIKEHO.

1 — mpaBy10 HO3JPIO 3aKPHITh YKA3aTEIbHBIM NalbIEM MPABOU PYKHU;

2 — JIEBOM HO3/pel caenaTh TUXUN MPOIOHKUTEIBHBIN BIIOX;

3 — KakK TOJIbKO BJIOX OKOHYEH, OTKPBITh MPaByK HO3JPIO, a JIEBYIO 3aKPHITh
yKa3aTeJIbHbIM MaJblIEM JICBOM PyKH — Yepe3 MPaBylO HO3APIO AeaTh THUXUM
MPOJOJDKATEIBHBIM  BBIJIOX C MaKCUMaJIbHBIM OCBOOOXKIICHHEM JIETKHX U
MOATSATUBaHUEM TuadparMbl MAaKCHMAJIBHO BBEPX, YTOOBI B )KHBOTE 00pa3oBaiach
«siMkay. [ToBroputs 3—4 pa3a.

Pa3BuTHE 1JINTEIBLHOT0 HANPABJIEHHOT0 IUIABHOT0 BbII0XA.

Ynpasxcnenue «Ocennue nucmouku». Ha ypoBHe pra pebOeHKa IMOABEIICHBI HA
HUTOYKAaX PpA3HOLIBETHHIE JIUCThSI JEPEBLEB. PaccMaTpuBaeM HX, Ha3bIBaeM,
ompeesieM IBET. JleTu cToIT HampOTHUB JIMCTOUYKOB. MeIsIeHHO Ha0upaeM BO3ayX
yepe3 Hoc. Crneaum, 4ToObl HE TMOJHUMAIKNCH IUIEUU. BBITATHBaEM TyOBI
TpyOOUKOM, TyeM Ha JUCTOUKHU, He pa3ayBas mek. ([ToBropsiem 3-5 pas.)
Ynpasicnenue «Bemepok 6 cady». Ilpennaraercst noayTh Ha U300paKEHUS ATOJ,
CIeJaHHblE W3 TANUPOCHOM OyMard W TPUKPEIUICHHbIE HUTKOW K TMOJOCKE
KapTOHa.

3. Pa3BuTHE CHJIBI I0JI0CA M PEY€BOT0 JbIXaHMS.

Hrpa «Ixo». Ha kaptunke netu B jecy kpuyar «AVY!y». Jletn penstcs Ha 1Be
koMaHbl. [lepBasi komaHa TPOMKO, HO Ha MSTKOM aTake KpuuuT: «AY!» Bropas
KoMaH/a (3x0) Tuxo oTBeuaeT «AY !» (IloBropsiem 3-5pa3s.)

4. Pa3BuTHe PpeuyeBOro PHUTMA, BBICOTHI TroJoca. Kapmuwuka c
usoopasicenuem mamvl, 308yujeil pebenka 6 cady. B3pociblil TOKa3bIBaeT, Kak
MaMa 30BeT pebeHka, peOeHok moBTopset: «Ma-ma! Ko-ns! Ha-ta-mal»

S. Pa3BuTHE MEJIKOH MOTOPHKH.

B nec moitmy s mo | (Jlegyto pyKy coicamo 8 Kyaax, npagyio 1a00uKy, HeMHO20
IpUOBbI, OKPY2IUMb U NOJIONCUMb HA JIeBblll KVIaK — «2PUOOK».)
Cobepy O0pOBHUKH. (Corcumams, pazscumams Ky1aKku Ha pyKax.)

[Ipunecy a1 ux | (Coedunums oOunaxogwvie naivyvl pyK, 00pazoeas
TIOMOM. «OOMUK».)




Mama cBaput cyi | (Iloouepedro coedunsams naivyvl ¢ OOILWUM HA 0DEUX
I'pUOHON. PYKaAx)

«Mex I'YCTBIX €JIOBBIX JIaID).

Mesx TYCTBIX €JOBBIX JIal Ianvywl paccmasnensvi, 1620HbKO
JIOXK MK Kall — Kall, KaIl — Karl — Karl. Kacaromes cmo.d.

I'ne cy4ok maBHO 3acox Haoaesnusaem noouepeono,
Bripoc MOX — MOX, MOX — MOX — MOX. HAYUHAsL C DONLULO2O.

I'ne MMCTOK K TUCTKY IPHIIAIL Yepeoyem 1 u 2.

Bripoc rpu6 — rpud, rpud — rpud — rpuo.

KTO HaIen ero, Apy3bs? Paseecmu pyku 6 cmoponoi.

Y10 I — 5 — S Jlaoonw na epyov.

Cnuuky U najnouku: «/[lepesoy, «Enouxay, «I puboxy.
Hrpa ¢ MaccaKHbIMH MAYNKAMHU.

XOauT eXKUK 0€3 TOpOoKeK | emu kamarom MAYUK 8 PYKaAX, 0enas 08UNCeHuUs

I[To necy, no aecy 8nepeo-Hazao, 6NPaBo-61e60, Merico) IAOOHAMU.

N uronkamu CBOUMHU Jlemu xnadym mavux Ha npagyio 1adons. Kaxcovim

Konercs, konercs. nanvyem 1e6ol pyKu nooyepeoro HaAXCUMAIOmM Ha
OV20pKU MAYUKA, 3ameM MEeHAI0M PYKU.

A ©XKUKY-€XKY Msuux Oeporcam 6 160U pyke u CKamvl8aom e2o ¢

Ty 1OpOXKY TOKaXYy, npasoco nieda 8 1a00Hb Npaeoli pyKu, 3amem

['te KaTaroT MBIIIKH MEHSAI0Mm PYKU.

MareHbKr€ MIUIIKH. Kamarom mauuk 6 pykax, oenas oeudicenus nepeo-
HA3a0, 8NPABo-61€60 MeHCOY JTAOOHIMU.

6. I'mmuacTuka ns riaas. «'pudbi-onsiTay.

[TocMoTpH-Ka BOKPYT: CKOJIBKO OTST!  (/[eudicenus: enazamu 81e680-6npago).
Insamnku rpuOOB, KaK MOHETKU TOPSIT. (Llemu cmompsim 60ain).

OT nuIsAnoK psOUT B ri1a3ax y peosT. (Hacmo nomopeams enazkamu,).

7. Koopaunauus pe4u ¢ ABH:KeHueM. «PaouHKay.
Ha xonmme crout psiOnHKa, Iep>KUT PSIMO, POBHO CIHHKY.
(nomseusanus - pyKu 86epx)

E¥ HE IPOCTO )KUTh HA CBETE - BETEP KPYTUT, BEPTUT BETED,
(6pawenue mynosuwa 6npaso u 671€60)

Ho psibnHKa TOJBKO THETCS, HE TIEYAIUTCS - CMEETCSI.
(Haxnonwt 6 cmopotnivi)

BounbHbli BeTep Irpo3HO J1yeT Ha PSIOMHKY MOJIOAYIO.

(Llemu mawym pykamu, uzoopasicarom semep).

7. «Jlec 3eqenblit». Maccax iuIia Mo KUTaMCKON MEIULIMHE (Vyuuiaem numanue
KDPOBbIO KOJCU IUYA, YCNOKAUBAEM 20J08HYI0 O0Nb, CHUMAEm YCMAaniocmv 2ads).

Temutblil BeTep TIaINT JINIIA, Heyms nadonsamu nposecmu, He HA0ABIUBAS,
Jlec mryMuT TYCTO# JINCTBOM. om 6poseti 00 nodbopooka u oopamuo 4 pasa.




Jly® Ham XO4eT MOKJIOHUTHCS, | Om mouxu medxcoy 6posimu OOIbUUM NAbYEM
Kren kuBaeT roioBoii. JIeBOLL PYKU MACCUPOB8Amsb 100, NPO800s NAlbYem
00 cepedunwvl 16a y 0CHOBaHUs 80J10C — 4 pa3za.

A KynpsiBas 6epeska Maccaoic 8uckos bovuumu narvyamu 0beux

[IpoBoxkaeT Bcex peodsT. DPVK, cogepuias 8pawjameiibHble 08UNCEHUSL — 8
pas.

Jlo cBuaHMs, JIEC 3€JICHBIH, Toenascusanue auya 1a00HAMU c8epXy 6HU3 -4

MpbI yxo1UM B IETCKHI caj! pasa.

Jlekcuueckas tema: IIEPEJIETHBIE IITHUIBI.
Koppekuyuonnusie ynpasxcnenun
1. Penakcanusa. MuMu4yecKkue ynpaxHeHus.
Inacmuueckuii 3mio0 na memy «Ilmuywl yremaromy.
3agaHue HanpaBJIC€HO HA Pa3BUTHE Y JETEH MOHUMaHUS HMOLMOHAIBHOIO
COCTOAHMS mnedvanu. Ha pucynke nukmoepammvl: neuanb, paococmv, 2HES.

» » Hacrynuna ocenb. Bricoko B HeOe yieTUT cTast ONTHIl. Mbl MPOBOXKAEM
NTULl B AanbHee myrtemecTBue. IITnnbl nedanbHo Kpudar. Kakoe HacTpoeHue
HaBeBaeT dTa kapTuHa? [lokaxkuTe, Kak HaM IPYCTHO MPOBOXKATh MTHII.
JetaMm npennaraeTcss HaWTH MUKTOTPaMMY, COOTBETCTBYIOIIYD OCHOBHOMY TOHY
BBICKA3bIBaHUS, U3 TPEX MPEMJIOKEHHBIX (Medaiab, paJoCTh W THEB), a 3aTeM
nepeaaTb SMOLUMOHAIBHOE COIEPKAHUE TEKCTA C TOMOILIBIO MUMUKH.
2. Pa3Butue apixanusi. «Bo3ayniHslii map noaHuMAaeTcs BBEPX».
WN.n.: nexa (cunpd, ctos)). | — OAHY pyKy MOJOXHTh MEXKIY KIIOUHWLAMH U
CKOHLIEHTPUPOBATh BHUMAHUE HA HUX U ILJI€YaX;
2 — BBITIOJHUTH BAOX U BBIIOX CO CITIOKOMHBIM U IJIABHBIM TIOTHITHEM H
onycKaHueM KJtouuIl U ried. [ToBroputs 4—=8 pas.
Pa3BuTHE HANPaBJICHHOIO IVIABHOI'0 BbIA0XA.
Hepa «llmuuywvt ynemaromy. llonyTh Ha H300paKeHHsS TITUIl, CJCJIIAHHBIC Ha
NanMpoCHON OyMare U NpUKPEIICHHbIE HUTKOM K MOJIOCKE KapTOHA.
Pa3BuTHe peueBOro AbIXaHUsl. Ynpaosicnenue Ha YOIUHEHUe Peuesoeo 8bl00Xd.
CnenaB moJIHBIN BIOX, IPOU3HECTH (Ppa3y HAa OJHOM BbIJJOXE C TIOCTETIEHHBIM
YBEIIMYEHUEM KoonuecTBa ciioB. Hanpumep: IItuupl. Iltunet netart. [Itune netar
Ha IOT.
3. Pa3BuTne peueBoro purMa, CIJibl roJioca.
JletaMm  mpemyiaraeTcsi ~ MMUTUPOBaTh  KPUK  YTOK,  M3MEHSS  CHIY
roJioca.
»P» VYTKH TOTOBATCA K MOJIETYy M TPOMKO KpHYaT, COOMUpasich B CTalo:
«Kps-kps-kps!» Cras nogHsuiach BHICOKO B HE0O M JI0 HAC TOHOCUTCSI THUXOE:
«Kps-kpst-kpsi!»
4. Pa3BuTHE MEJIKOW MOTOPUKHU.
| CHoBa ocenb Hactynaet, | ITo ouepedu coedunsme nanbybl ¢ GOILWUM HA NPABOIL |




[ITuist rHe3na | pyke.)
MOKHJIAFOT, (Ilo ouepeou coedunsmo narbysvl ¢ OONLUUUM HA N1€6OL
pyke.)
B crau cobuparorcs,

710 BECHBI TPOIIAIOTCS (Corcams nanvysvl obeux pyK 8 «3amoK».)

(I1o ouepeou coedunsimv 0OUHAKOBbIE NALYLL 0OEUX
PYK, HAUUHASL ¢ OObUIUX.)

I/Irpa C MacCCa’>KHbIMHM MAYHNKaMMHU.

[Itnuka BeTok HaOpana, | /emu kacaromcs MAYUKOM KAHCO020 NANbYA NPAGOL,

(2 paza) 3amem 1e801 PYKu.

Kpenko rae3ipIko Ce00sm 06e 1a00HU «2HEe30bIUKOM) éMecme C
CBHJIA, MAYUKOM (KAUUKOMN).

U cuecna sm4xo. Kamarom mauuk 6 pykax, denas 0eudicenus enepeo-
YMHHUYKA-CUHUYKA. Ha3a0, 6Npago-61e60 MexHcOy NAOOHAMU.

ThwI sUUKO MOKaTaMu,

Ho u3 pyk He BbIITyCKaMu.
OueHnb Xpynkoe OHO,
Tak y Tl 3aBeJICHO.

5. I'mmuacTuka g raas. «lItnaxkmy».
JleTenu NTUYKH,

Co00ii HEBETUYKH. (IIpocnedxcusanue enazamu 3a NPeOMemom no Kpyey).
Kak onwm nerenu,

Bce monu rsineny. (Hdsuorcenus enasamu enpaso — 61€60).

Kak onu caguiauce,

Bce moau quBunuch.  (/{euorcenus enazamu 886epx — 6HU3).

6. KoopauHaunusi peyu u IBMKEHHsI, pa3BUTHE 001eii MOTOPUKH.
«IITHYKH—HEeBEeJIUIKN»

Jlamnka, pa3s! (6vl08U2aAIOM 8NnEped 00H) HOR2Y).
Jlamnka, nBa! (8vl08UaAIOM OPY2VIO HOR2Y).
CKOK-CKOK-CKOK! (ckxauym Ha obeux Ho2ax).
KppLbimko, pas! (00HY pYKY 8 CMOPOHY).
Kpsuibliiko, 1Ba! (Opyayro pyKy 6 Cmopony).
XJiom, xJ1o1, XJjom! (x0narom Kpolibsimu).

I'ma3uk, pas! (3axpwvieaiom oOuH 2nas).
I'ma3uk, npal (3axpwvisarom Opy2oli 21a3).

OmKpolau 2nasku u be2aiom, Mauym KpoliblUKAMU, YUPUKAIOM, NULAM.
[Ipuneranu nTUuky,

[ITHuky - HEBEIMYKHM.

Beceno ckakanu,

3epHBIIIKH KJIEBAJIH, OBICTPO yJIETaNH.

7. «JleTenu yTKm».

Jlemu caosamces na Kogep, 20e NPOBOOUMCSL MACCAN’C TUYA.

JleTenu yTku Cneexa kacasce nanvyamu, npogecmu no 10y 6 pas.
Hapn necnout onymikowu,

3anenu enu Cneexa kacasace nanvyamu, nposecmu no wjekam 6 pas.




CaMyro MakyIlIKy,
W nonro enka VkazamenvHvimu nanvyamu Maccuposams Kpolibsi HOCA
BeTtkamu kauana... no xpyey om ceos.
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	1.Релаксация. Мимические упражнения. Пластический этюд на тему «Игрушки устали». ►► Игрушки устали. Покажи, как опускаются ручки, никнет головка, опускаются плечи. Закрой глаза. Игрушки отдыхают.
	2.Развитие дыхания. Упражнение для воспитания навыков правильного полного вдоха. Положить ладонь одной руки на грудь, а ладонь другой руки — на подвздошную область живота между пупком и нижней границей грудной клетки. Затем показать ребенку, как надо ...
	3. Развитие речевого ритма, силы голоса. Игровая ситуация. Взрослый показывает детям картинки с изображением кошки, гуся, курицы и барабана, учит произносить звукоподражания, изменяя силу голоса.

	4.Развитие мелкой моторики.
	Игра с массажными мячиками.

	5. Гимнастика для глаз.
	6. Координация речи и движения, развитие общей моторики.
	«Мячик».
	1.Развитие мимической мускулатуры.
	Релаксация. Я превращаю вас в маленькие семена овощей. Присядьте. Теплое солнышко пригревало семена, дождик поливал. Семена росли, росли и стали растениями. Медленно поднимайте руки, растения тянутся к солнышку. Почувствуйте напряжение. Сильно припекл...
	2. Развитие дыхания. Выработка координации и дифференциации ротового и               носового дыхания, воспитание навыков фиксированного выдоха со звуком.
	3. Развитие речевого дыхания и силы голоса.

	«Капуста».
	Игра с массажными мячиками.

	5. Гимнастика для глаз.   «Морковка».
	( Движения глазами по тексту).
	6. Координация речи с движением.   «Урожай».
	1. Релаксация. Мимические упражнения.
	Развитие направленного плавного выдоха.
	Развитие речевого дыхания. На картинках изображены фрукты: банан, лимон, груша. Сделать бесшумный вдох ртом, а затем на выдохе произнести название заданного фрукта.
	3. Развитие понимания интонации (основного тона высказывания).

	5. Развитие мелкой моторики.
	Игра с массажными мячиками.
	6. Гимнастика для глаз.   «Фруктовая зарядка».
	Четыре фрукта - угадали!
	7.  Координация речи с движением.   «Яблочко».
	8. Самомассаж лица «Нос, умойся!».
	1. Развитие эмоциональности, выразительности движений и мимики.


	2. Развитие дыхания.  Игровая ситуация «Прогулка».
	Развитие длительного плавного выдоха. Упражнение «Осенние листочки».
	На уровне рта ребенка подвешены на ниточках разноцветные листья деревьев. Рассматриваем их, называем, определяем цвет. Дети стоят напротив листочков. Медленно набираем воздух через нос. Следим, чтобы не поднимались плечи. Вытягиваем губы трубочкой, ду...
	3. Развитие восприятия и воспроизведения ритмических структур.
	Ребенку предлагается прослушать ритмическую серию ударов в ладони и «прохлопать» предложенный ритм: // ///; // //; // // //
	4. Развитие речевого ритма, силы голоса. Игра «Дождик».


	Развитие мелкой моторики. З. Александрова
	«Осенние листья».
	6. Гимнастика для глаз.   «Дождик».
	7. Координация речи с движением.
	1. Развитие мимики.  Пластический этюд.
	Задание направлено на развитие у детей понимания эмоциональных состояний (радости, испуга). Игровая ситуация изображается при помощи мимики.
	2. Развитие физиологического дыхания.
	Развитие речевого дыхания.  Игра «Пузырь».
	3. Развитие речевого ритма, расширение высотного диапазона голоса.
	Игра «Капризное эхо».  Если взрослый называет предмет  одежды или обуви громко, то ребенок повторяет это слово с уменьшительно-ласкательным суффиксом и тихо; если взрослый называет слово с уменьшительно-ласкательным суффиксом и тихо, то ребенок — без ...

	7. Самомассаж для лица и шеи «Индеец».
	Представим, что мы индейцы, наносящие боевую раскраску.
	«Рисуем» линии от середины лба к ушам сильными движениями –  3 раза.
	1. Развитие мимики.  Пластический этюд. Задание направлено на развитие у ребенка понимания  эмоциональных состояний (удивления и радости) человека.
	Развитие мимики и интонационной выразительности речи. На картинке изображены 2 ягоды малины: маленькая, сморщенная, бурая и большая, сочная, красная. Нужно произнести слово «малина» так, чтобы передать голосом, что одна ягода — красивая и сочная, а др...


	2. Развитие дыхания.  «Подыши одной ноздрей». Дифференцированное дыхание.  И.п.: стоя, туловище выпрямлено, но не напряжено.
	Развитие длительного направленного плавного выдоха.
	3. Развитие силы голоса и речевого дыхания.
	4. Развитие речевого ритма, высоты голоса. Картинка с изображением мамы, зовущей ребенка в саду. Взрослый показывает, как мама зовет ребенка, ребенок  повторяет: «Ма-ша! Ко-ля! На-та-ша!»

	5. Развитие мелкой моторики.
	«Меж густых еловых лап».
	Игра с массажными мячиками.
	6. Гимнастика для глаз.  «Грибы-опята».


	Меж густых еловых лап 
	1. Релаксация. Мимические упражнения.
	Развитие направленного плавного выдоха.
	Развитие речевого дыхания. Упражнение на удлинение речевого выдоха.
	3. Развитие речевого ритма, силы голоса.

	4.Развитие мелкой моторики.
	5. Гимнастика для глаз.  «Птички».
	6. Координация речи и движения, развитие общей моторики.


