
Методика «Цветовая социометрия» 

Жёлтый цвет Оптимистичный, кокетливый. Свободный от комплексов. 
Предпочитает перемены.  

Зелёный цвет 
Желание самоутвердиться, понравиться окружающим. 

Стремление к удовлетворению потребностей. Склонен к 
депрессии.  

Серый цвет  
Нехватка эмоциональной отзывчивости со стороны 

окружающих. Устойчивое стрессовое состояние, внутренний 
конфликт. Самолюбив. Страх одиночества. 

Черный цвет Свойственно упрямство. Наличие множество необоснованных 
страхов. Любопытен. Нехватка тепла и ласки. 

Оранжевый цвет Оптимист. Любит быть в центре внимания, событий. Озабочен 
своим внешним видом. Приятный собеседник. 

Синий цвет Жалеет себя, часто обижается на мелочи. Мечтателен. 
Миролюбивый, печальный. 

Фиолетовый цвет Стремление к спокойствию, пониманию со стороны 
окружающих. Неустойчивое настроение. 

Коричневый цвет 
Усталость, наличие множества проблем, переживание обиды, 

огорчения, попытка разобраться в себе. Напряжённость. 
Стремление к уединению. 

Сиреневый цвет Взбалмошный, с неустойчивыми интересами. Желание 
произвести впечатление.  

Малиновый цвет Стремление произвести впечатление на окружающих. 
Авторитарность в социальных отношениях.  

Розовый цвет Стремление к нежности, комфорту, роскоши. Эгоистическая 
направленность.  

Красный цвет  Весёлый, целеустремленный, лидер. Некоторая 
неуравновешенность, но с сохранением самобытности. 

Белый цвет  
Стремление к нежности, ласке, защите, к близкому, 

доверительному общению. Отличается привязанностью. 
Проявляется чуткость, терпение.  

 


