
Приложение 1. Анкета 

Наименование продукта Баллы (1 - не употребляю, 2 – очень редко,3 - 
редко, 4 – иногда, 5 - регулярно) 

Картофель  

Мясо  

Сахар  

Яйца  

Молоко  

Морковь  

Масло  

Капуста  

Гречка  

Свекла  

Минтай  

Солёная сельдь  

Фасоль  

Икра красная  

Печень  
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Частота употребления продуктов питания с 
разным содержанием йода 

регулярно употребляют  

иногда 

редко  

очень редко 

не употребляют 


