
 «Ритмика»  

 

Оборудование: набор 6 кубиков на каждого участника. 

 

Каждый кубик определенного цвета или расположения (вертикально █, горизонтально 

▄▄, боком длинным ▌, боком коротким ▄) – это определенный звук (хлопок, топот, свист, 

щелчок, стук и др.).  

 

6 кубиков выкладываются в произвольной последовательности от себя вверх. Задача 

детей – воспроизвести «закодированные» в последовательности блоков звуки и не 

перепутать. 

 

 «Кулак, ладонь, ребро». 

 

Оборудование: набор 6 кубиков на каждого участника. 

 

Начальный вариант: кулак, ладонь. 

 

6 кубиков выкладываются от себя вверх вертикально █ (ладонь) и горизонтально ▄▄ 

(кулак).  

Задания: 

 *простукать ряд правой рукой; 

 *простукать ряд левой рукой; 

 *простукать ряд двумя руками; 

 *** правая рука «говорит» правду, а левая ложь; простукать ряд двумя 

руками (если кубик вертикальный █, то правая рука показывает ладонь, а 

левая кулак).  

Продвинутый вариант: кулак, ладонь, ребро. 

 

6 кубиков выкладываются от себя вверх вертикально █ (ладонь), горизонтально ▄▄ 

(кулак) и боком ▌(ребро ладони).  

 

Задания: 

 *простукать ряд правой рукой; 

 *простукать ряд левой рукой; 

 *простукать ряд двумя руками; 

 *** правая рука «говорит» правду, а левая ложь; простукать ряд двумя 

руками (если кубик вертикальный █, то правая рука показывает ладонь, а 

левая кулак). Ребро можно заменить ладонью, кулаком, открытой ладонью 

или ребром наоборот (большим пальцем вниз). 

Строим по описанию (работа в паре). 

 

Оборудование: набор 6 кубиков для каждого ребенка. 

Задание направленно на формирование навыка работы в команде, умению 

договариваться, делится идеями. Педагог дает детям словесную  инструкцию «Вы 



работаете в команде. У вас есть 12 кубиков. Вы должны собрать модель, используя все 

кубики, но каждый делает только свою половину модели». Время сборки ограничено! 

Например, собираем бабочку, зеркальные объекты, мост (через широкую реку, для 

прохождения парусника) и др. 

 

Делимся на команды. 

 

Оборудование: набор 6 кубиков для каждого ребенка. 

 

Если нам нужно разделить детей на группы случайным образом, то положите 

несколько комплектов кубиков в шапку, пакет, коробку и т.д. и предложите детям 

вытянуть по одному кубику.  

 

Объединяться в группы можно двумя способами: 

 в одной группе кубики одного цвета; 

 в одной группе цвета кубиков не должны повторяться (т.е. дети должны 

собрать разноцветную башню так, что цвета не повторялись) 

Мост дружбы. 

 

Оборудование: набор 6 кубиков для каждого ребенка. 

 

Задание направленно на формирование навыка работы в команде, умению 

договариваться, делится идеями. Педагог дает детям словесную  инструкцию «Вы 

работаете в команде (2 или 4 человек). У вас есть 12 (24) кубиков. Вы должны собрать 

модель, используя все кубики. Педагог устанавливает препятствие между участниками 

игры. Задача игроков – сконструировать модель, которая позволит легче встречаться 

(ходить, летать в гости). Готового решения нет. Принимаются все варианты. 


