
Памятка «ЗОЖика»_________________________ 
 
 

Гигиена Правильное 
питание 

Полезные 
привычки 

Активност
ь спорт 

Режим дня   

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 


