
Приложение 

Режим учебного дня 

Встаем в 6-7 утра в зависимости от дальности жилья от школы. 

В 1-ом классе следующие основные уроки. 

расписание: Понедельник: 1 урок - разговоры о важном, 2 урок - русский язык, 3 урок - 

математика, 4 урок - окружающий мир, 5 урок - технология; Вторник: 1 урок – 

литературное чтение, 2 урок - русский язык, 3 урок – физическая культура, 4 урок - 

математика; Среда: 1 урок – литературное чтение, 2 урок - русский язык, 3 урок – 

математика, 4 урок - физическая культура, 5 урок – изобразительное искусство; 

Четверг: 1 урок – литературное чтение, 2 урок - русский язык, 3 урок – математика, 4 

урок - музыка; Пятница: 1 урок – литературное чтение, 2 урок - русский язык, 3 урок – 

физическая культура, 4 урок – окружающий мир. 

После уроков обучающиеся возвращаются домой, чтобы немного отвлечься от занятий, 

выполняют ряд домашних дел. Под домашними делами подразумеваться может: 

навести порядок в комнате, подмести пол, сходить в магазин, покормить домашних 

питомцев, погулять с домашними животными. 

Домашними животными могут быть: 1 собака, 2 кошка, 3 рыбки, 4 морская свинка, 5 

хомяк, 6 попугайчик, 7 экзотические животные (обезьянка, варан, ящерица) 

  



Режим дня 

Встаем в 6-7 утра в зависимости от дальности жилья от школы. 

1. встаем, 2. умываемся, 3. чистим зубы, 4. завтракаем, 5. собираем рюкзак, 6. 

одеваемся, 7. идем в школу 

В 2-ом классе следующие основные уроки. 

Понедельник: 1 урок - разговоры о важном, 2 урок - физическая культура, 3 урок - 

ритмика, 4 урок - русский язык, 5 урок - математика ; Вторник: 1 урок – чтение, 2 урок 

- русский язык, 3 урок - математика, 4 урок - физическая культура, 5 урок - мир 

природы и человека; Среда: 1 урок – чтение, 2 урок - русский язык, 3 урок – 

математика, 4 урок – ручной труд, 5 урок - музыка; Четверг: 1 урок – чтение, 2 урок - 

русский язык, 3 урок – математика, 4 урок – речевая практика, 5 урок - 

изобразительное искусство; Пятница: 1 урок – чтение, 2 урок - музыка, 3 урок – мир 

природы и человека, 4 урок – речевая практика, 5 урок - физическая культура. 

После школы зашли в магазин купить продуктов: хлеб, молоко, чай и т.п. 

Пришли домой, чтобы немного отвлечься от занятий, выполняют ряд домашних дел. 

Под домашними делами подразумеваться может: уборка в комнате, мойка посуды, 

прогулка с собакой, сделать домашнюю работу на следующий учебный день. 

Домашними животными могут быть не только собака, но и: 1 кошка, 2 рыбки, 3 крыса, 

4 хомяк, 5 попугайчик, 6 экзотические животные (обезьянка, хамелион, ящерица) 

 

  



Режим дня 

Встаем в 6-7 утра в зависимости от дальности жилья от школы. 

1. встаем, 2. умываемся, 3. чистим зубы, 4. расчесываемся, 5. завтракаем, 6. собираем 

рюкзак, 7. одеваемся, 8. идем в школу  

В 2-ом классе следующие основные уроки. 

расписание: Понедельник: 1 урок - разговоры о важном, 2 урок - русский язык, 3 урок - 

математика, 4 урок - музыка, 5 урок - литературное чтение; Вторник: 1 урок – 

физическая культура, 2 урок - русский язык, 3 урок - математика,  4 урок - 

литературное чтение, 5 урок – изобразительное искусство; Среда: 1 урок – 

литературное чтение, 2 урок - физическая культура, 3 урок - русский язык, 4 урок – 

математика, 5 урок - окружающий мир; Четверг: 1 урок – литературное чтение, 2 урок - 

русский язык, 3 урок – ритмика, 4 урок – математика, 5 урок - технология; Пятница: 1 

урок – литературное чтение, 2 урок – математика,  3 урок – физическая культура, 4 

урок – русский язык, 5 урок - окружающий мир.  

После уроков обучающиеся возвращаются домой, чтобы немного отвлечься от занятий, 

выполняют ряд домашних дел. Под домашними делами подразумеваться может: 

навести порядок в комнате, подмести пол, сходить в магазин, покормить домашних 

питомцев, погулять с домашними животными. 

Домашними животными могут быть: 1 собака, 2 кошка, 3 рыбки, 4 черепашка, 5 хомяк, 

6 попугайчик, 7 экзотические животные (обезьянка, змея) 

 

 

  



Режим учебного дня 

Встаем в 6-7 утра в зависимости от дальности жилья от школы. 

В 1-ом классе следующие основные уроки. 

расписание: Понедельник: 1 урок - разговоры о важном, 2 урок - русский язык, 3 урок - 

математика, 4 урок - окружающий мир, 5 урок - технология; Вторник: 1 урок – 

литературное чтение, 2 урок - русский язык, 3 урок – физическая культура, 4 урок - 

математика; Среда: 1 урок – литературное чтение, 2 урок - русский язык, 3 урок – 

математика, 4 урок - физическая культура, 5 урок – изобразительное искусство; 

Четверг: 1 урок – литературное чтение, 2 урок - русский язык, 3 урок – математика, 4 

урок - музыка; Пятница: 1 урок – литературное чтение, 2 урок - русский язык, 3 урок – 

физическая культура, 4 урок – окружающий мир. 

После уроков обучающиеся возвращаются домой, чтобы немного отвлечься от занятий, 

выполняют ряд домашних дел. Под домашними делами подразумеваться может: 

навести порядок в комнате, подмести пол, сходить в магазин, покормить домашних 

питомцев, погулять с домашними животными. 

Домашними животными могут быть: 1 собака, 2 кошка, 3 рыбки, 4 морская свинка, 5 

хомяк, 6 попугайчик, 7 экзотические животные (обезьянка, варан, ящерица) 

  



Режим дня 

Встаем в 6-7 утра в зависимости от дальности жилья от школы. 

1. встаем, 2. умываемся, 3. чистим зубы, 4. завтракаем, 5. собираем рюкзак, 6. 

одеваемся, 7. идем в школу 

В 2-ом классе следующие основные уроки. 

Понедельник: 1 урок - разговоры о важном, 2 урок - физическая культура, 3 урок - 

ритмика, 4 урок - русский язык, 5 урок - математика ; Вторник: 1 урок – чтение, 2 урок 

- русский язык, 3 урок - математика, 4 урок - физическая культура, 5 урок - мир 

природы и человека; Среда: 1 урок – чтение, 2 урок - русский язык, 3 урок – 

математика, 4 урок – ручной труд, 5 урок - музыка; Четверг: 1 урок – чтение, 2 урок - 

русский язык, 3 урок – математика, 4 урок – речевая практика, 5 урок - 

изобразительное искусство; Пятница: 1 урок – чтение, 2 урок - музыка, 3 урок – мир 

природы и человека, 4 урок – речевая практика, 5 урок - физическая культура. 

После школы зашли в магазин купить продуктов: хлеб, молоко, чай и т.п. 

Пришли домой, чтобы немного отвлечься от занятий, выполняют ряд домашних дел. 

Под домашними делами подразумеваться может: уборка в комнате, мойка посуды, 

прогулка с собакой, сделать домашнюю работу на следующий учебный день. 

Домашними животными могут быть не только собака, но и: 1 кошка, 2 рыбки, 3 крыса, 

4 хомяк, 5 попугайчик, 6 экзотические животные (обезьянка, хамелион, ящерица) 

 

  



Режим дня 

Встаем в 6-7 утра в зависимости от дальности жилья от школы. 

1. встаем, 2. умываемся, 3. чистим зубы, 4. расчесываемся, 5. завтракаем, 6. собираем 

рюкзак, 7. одеваемся, 8. идем в школу  

В 2-ом классе следующие основные уроки. 

расписание: Понедельник: 1 урок - разговоры о важном, 2 урок - русский язык, 3 урок - 

математика, 4 урок - музыка, 5 урок - литературное чтение; Вторник: 1 урок – 

физическая культура, 2 урок - русский язык, 3 урок - математика,  4 урок - 

литературное чтение, 5 урок – изобразительное искусство; Среда: 1 урок – 

литературное чтение, 2 урок - физическая культура, 3 урок - русский язык, 4 урок – 

математика, 5 урок - окружающий мир; Четверг: 1 урок – литературное чтение, 2 урок - 

русский язык, 3 урок – ритмика, 4 урок – математика, 5 урок - технология; Пятница: 1 

урок – литературное чтение, 2 урок – математика,  3 урок – физическая культура, 4 

урок – русский язык, 5 урок - окружающий мир.  

После уроков обучающиеся возвращаются домой, чтобы немного отвлечься от занятий, 

выполняют ряд домашних дел. Под домашними делами подразумеваться может: 

навести порядок в комнате, подмести пол, сходить в магазин, покормить домашних 

питомцев, погулять с домашними животными. 

Домашними животными могут быть: 1 собака, 2 кошка, 3 рыбки, 4 черепашка, 5 хомяк, 

6 попугайчик, 7 экзотические животные (обезьянка, змея) 

 

 

 


