
Приложения 

 Приложение 1: Образец Индивидуального Образовательного Плана (ИОП) 

1. Информация об ученике: 

- ФИО: 

- Возраст: 

- Класс: 

- Диагноз/особые потребности: 

2. Образовательные цели: 

- Краткосрочные цели: 

- Долгосрочные цели: 

3. Специальные образовательные методы и приемы: 

- Методики преподавания: 

- Используемые технологии и адаптации: 

4. Оценка достижений: 

- Методы оценки: 

- Критерии успешности: 

5. Адаптации учебной среды: 

- Специальные устройства и ПО: 

- Физическая адаптация класса (мебель, освещение и т.д.): 

6. Взаимодействие с родителями: 

- Регулярность встреч и отчетов: 

- Совместные мероприятия и консультации: 

Приложение 2: Примерные упражнения для развития социальных навыков 

1. Совместные игры и проекты: 

- Проект "Мой город": дети вместе создают макет города, распределяя роли и 

задачи. 

- Игра "Построим дом": командная игра, где дети строят из конструктора или 

кубиков, договариваясь о планах и решениях. 



2. Упражнения на развитие коммуникации: 

- "Круг вопросов": дети по кругу задают друг другу вопросы на заданную 

тему. 

- "Ролевые игры": инсценировки ситуаций из повседневной жизни для 

отработки общения и взаимодействия. 

3. Тренинги толерантности: 

- "История моего друга": дети рассказывают истории о своих друзьях, 

акцентируя внимание на уникальных качествах и интересах. 

- "Коллаж дружбы": создание совместного коллажа, отражающего, что такое 

дружба и взаимопонимание. 

Приложение 3: Ресурсы для родителей 

1. Литература: 

- "Как поддержать ребенка с ООП" - практическое руководство для 

родителей. 

- "Инклюзивное образование: пособие для родителей" - советы и 

рекомендации по взаимодействию со школой и педагогами. 

2. Онлайн-ресурсы: 

- Веб-сайт инклюзивного образования: статьи, вебинары и форумы для 

родителей. 

- Платформы с образовательными материалами и программами для детей с 

ООП. 

3. Консультационные центры: 

- Контактная информация местных и региональных центров, 

предоставляющих поддержку и консультации для семей с детьми с ООП. 

 Приложение 4: Планы уроков с элементами инклюзии 

1. Урок математики: 

- Тема: "Сложение и вычитание" 

- Цели: развитие математических навыков у всех детей, включая учеников с 

ООП. 

- Методы: использование наглядных материалов, адаптированных заданий и 

индивидуальных консультаций. 

2. Урок чтения: 



- Тема: "Сказки мира" 

- Цели: развитие навыков чтения и понимания текста. 

- Методы: чтение вслух, обсуждение прочитанного, создание иллюстраций к 

тексту. 

3. Урок физической культуры: 

- Тема: "Командные игры" 

- Цели: развитие физических навыков и командного духа. 

- Методы: адаптация игр для детей с различными физическими 

возможностями, акцент на сотрудничестве и поддержке. 


