
IV. Учебно-тематический план 
 

Первый год обучения 
№ 
п/п 

Тема Количеств
о часов 

I. Раздел. «Я и школа»  2 
1 Здравствуй школа!  1 
2 Вот и стали мы учениками… 1 
II. Раздел. «Я и окружающие» 19 
3 Учимся работать в команде. 1 
4 О хорошем и плохом. 1 
5 Клуб «Выручайка». 1 
6 О дружбе. 1 
7 «Здравствуй!» 1 
8 Профессий много есть на свете. 1 
9 Учимся приходить на помощь. 1 
10  О рабочих руках и трудолюбии. 1 
11 Зайкина избушка. 1 
12 Учимся вежливости. 1 
13 Новогодняя сказка. 1 
14 Познакомьтесь: это Я! 1 
15 Сказка о солнечном зайчике. 1 
16 Учимся быть добрыми. 1 
17 Когда люди радуются. 1 
18 Я расту! 1 
19 Сказка о весёлой пчёлке. 1 
20 Как у зайчонка зуб болел. 1 
21 Приглашаем гостей. 1 
III. Раздел. «Я и семья» 1 
22 Поезд везёт подарки мамам. 1 
IV. Раздел. «Я и природа» 5 
23 Венок осени. 1 
24 Клуб любителей природы. 1 
25 В городе Лекарственных растений 1 
26 Экскурсия по городу Лекарственных растений продолжается. 1 
27 Солнышко. 1 
V. Раздел. «Я и книга» 4 
28  В мире любимых сказок. 1 
29 Снегурочка. 1 
30 По страницам русской народной сказки «Лиса и Волк». 1 
31 К. И. Чуковский и его произведения« Краденое солнце». 1 
VI. Раздел. «Я и животные» 1 
32 Нам нравится гулять по зоопарку… 1 
VII. Раздел. «Я и здоровье» 3 
33 В царстве Мойдодыра. 1 
34 На пороге лета. На рыбалке.  Тесты на запоминание и внимание.  1 
 Итого 33+1 
 

 
Второй год обучения 



№ 
п/п 

Тема Количеств
о часов 

I. Раздел. «Я и школа» 1 
1 О культуре поведения в школе. 1 
II. Раздел. «Я и окружающие» 12 
2 Не надо больше ссориться. 1 
3 Учимся дружить. 1 
4 Учимся обсуждать проблему. 1 
5 Слушаем сказку. 1 
6 Занимательный журнал «Имена». 1 
7 Колечко красоты. 1 
8 Цветик-семицветик. 1 
9 Спешим на помощь бабке Ёжке. 1 
10  День космонавтики. 1 
11 Ох уж этот ветер!.. 1 
12 Кем быть? 1 
13 О профессии и трудолюбии. 1 
III. Раздел. «Я и семья» 2 
14 Под крышей дома моего. 1 
15 Давайте, друзья, потолкуем о маме. 1 
IV. Раздел. «Я и природа»  8 
16 Времена года. 1 
17 Отправляемся в путешествие. 1 
18 Во саду ли, в огороде. 1 
19 Зима в лесу. 1 
20 Лепим снеговика. 1 
21 Тропинка. 1 
22 Школа насекомых. 1 
23 Лето в загадках. 1 
V. Раздел. «Я и книга» 8 
24 Узнай меня! 1 
25 Девочка и разбойники. 1 
26 По страницам русской народной сказки «Царевна – лягушка». 1 
27 И снова сказка. 1 
28  Волшебники и волшебные предметы. 1 
29 Животные с книжных страниц. 1 
30 Сказочные фанты. 1 
31 И снова сказочные фанты. 1 
VI. Раздел. «Я и животные»  2 
32 Белый пёс в сиреневый цветочек. 1 
33 Поговорим о собаках.  
VII. Раздел. «Я и здоровье» 3 
33 Тише, пожалуйста! Экскурсия в медицинский кабинет. 1 
34 Для чего нужны нам глазки. Тесты на запоминание и внимание.  1 
 Итого 34 
 

Третий год обучения 
№ 
п/п 

Тема Количеств
о часов 

I. Раздел. «Я и окружающие» 11 
1 О себе, о дружбе, о друзьях. 1 



2 О добре и зле. 1 
3 « У камина». 1 
4 Клуб «Выручайка». 1 
5 В мире профессий. 1 
6 Что такое зима? 1 
7 Принцессы Шарля Перро. 1 
8 Учимся работать в микрогруппе. 1 
9 Хлеб – наше богатство. 1 
10  Берегите время! 1 
11 «Ромашка». 1 
II. Раздел. «Я и семья» 1 
12 Роза для мамы 1 
III. Раздел. «Я и природа» 7 
13 И снова об осени. 1 
14 Выглянуло солнышко… 1 
15 Что за праздник без цветов… 1 
16 Зимушка-зима. 1 
17 Бабочек весёлый хоровод. 1 
18 Цветочная карусель. 1 
19 В гостях у белочки. 1 
IV. Раздел. «Я и книга» 10 
20 Путешествие в сказку. 1 
21 Посылка от сказочных героев. 1 
22 Эдуард Успенский. 1 
23 Слушаем сказку. 1 
24 В гости к друзьям в Простоквашино. 1 
25 Знаменитые малыши. Нейзнайка. 1 
26 Да здравствуют книги! 1 
27 Клуб «Белая ворона». 1 
28  И снова клуб «Белая ворона». 1 
29 Фея Фантаста. 1 
V. Раздел. «Я и животные» 4 
30 О кошках и собаках. 1 
31  О животном не очень приятном. 1 
32 Экзотические животные. 1 
33 Театр кошек Юрия Куклачёва.  
VI. Раздел. «Я и здоровье» 2 
33 Письмо дедушки Морфея. Наши страхи. 1 
34 Зимние забавы. Тесты на запоминание и внимание.  1 
 Итого 34 
 

Четвёртый год обучения 
№ 
п/п 

Тема Количеств
о часов 

I. Раздел. «Я и школа» 11 
1 С днем знаний! 1 
2 С днем знаний! 1 
II. Раздел. «Я и окружающие»...  17 
3 И это тоже я! 1 
4 О профессиях и трудолюбии. 1 



5 В который раз о дружбе. 1 
6 В который раз о дружбе. 1 
7 Как выбирать друзей. 1 
8 Накануне новогодних праздников 1 
9 О рыцарстве. 1 
10  День рождения старой ели 1 
11 О совести. 1 
12 Учимся быть щедрыми. 1 
13 Настроение. 1 
14 На экономической волне. 1 
15 Приглашение к разговору. 1 
16 Игры в самих себя. 1 
17 Учимся шутить. 1 
18 Живи, не требуя награды 1 
19 Покуда сердца стучат. 1 
III. Раздел. «Я и семья» 2 
20 Семейный калейдоскоп.  1 
21 Наши бабушки. 1 
IV. Раздел. «Я и природа» 5 
22 Осенняя сказка..  1 
23 Экологическая карусель 1 
24 Люди! Берегите природу! 1 
25 Путешествие капельки. 1 
26 Полюбуйся, весна наступает. 1 
V. Раздел. «Я и книга» 3 
27 Берегите книгу..  1 
28  Сказки Г.-Х. Андерсена 1 
29 О Робинзоне Крузо. 1 
VI. Раздел. «Я и животные» 1 
30 Кошки. 1 
VI. Раздел. «Я и здоровье» 5 
31  Мы – за здоровый образ жизни.  

 
1 

32 О режиме дня 1 
33 Будь здоров! 

 Секреты здоровья. О вреде курения. 
1 

34 КВН «Что такое хорошо, а что такое плохо…» 1 
 Итого 34 

 


