
Приложение 1 

 

Инструкционная карта   

                   по изготовлению аппликации «Бабочка»  в технике транспарантного вырезания 

 

1.Материалы для выполнения работы: 1 лист 

картона а4, лист бумаги а5, линейка, карандаш, 

ножницы, клей, шаблоны 

 

2.На листе бумаги с помощью линейки и 

карандаша отмерить по 3 см с трех сторон 

3.Вырезать по разметке рамку и приклеить на 

правую сторону цветного картона 

 

4. На оставшейся части бумаги обвести по 

внешнему краю шаблон 1. Вырезать 

 

5. Приклеить ту часть бумаги, которая осталась 

после вырезания  на левую  сторону картона 

 

6. На оставшейся части бумаги обвести по 

внешнему краю шаблон 2. Вырезать 



 

 

7. Приклеить элемент на правую часть картона 

 

 

8. На оставшейся части бумаги обвести  

шаблон 3. Вырезать 

 

 

9. Приклеить элемент на левую часть картона 

 

 

10. Приклеить две оставшиеся детали 

 

 

11. Аппликация в технике  транспарантного 

вырезания готова! 

 

 

 

                



    Приложение 2 

     Динамическая пауза 

     У меня спина прямая, (Ходьба на месте, руки за спину.) 

     Я наклонов не боюсь. (Наклон вперед.) 

     Выпрямляюсь, прогибаюсь, (Наклон назад, выпрямиться.)  

     Поворачиваюсь. (Повороты туловища.) 

     Раз, два, три, четыре. три, четыре, раз, два. (Наклон вперед и выпрямиться.) 

     Я хожу с осанкой гордой. (Повороты туловища.) 

     Прямо голову держу, (Наклон вперед и выпрямиться.) 

     Никуда я не спешу. (Ходьба на месте, руки за спину.) 

     Раз, два, три, четыре, (Повороты туловища.) 

     Три, четыре, раз, два. (Ходьба на месте, руки за спину.) 

     Я могу и поклониться. (Поклон и выпрямиться.) 

     И присесть, и наклониться, (Присед, наклон вперед.) 

     Повернись туда - сюда! (Повороты туловища направо -налево.) 

     Ох, прямешенька спина! (Наклон вперед и выпрямиться.) 

     Раз, два, три, четыре (Повороты туловища.) 

     Три, четыре, раз, два. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

Работы детей 

   

   



   

 

  

 


