
Тематическое планирование учебного курса «Кем быть?» 
 

Первый модуль «Путешествие в мир профессий» (1 класс) 
 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

Количество 
часов, 
отводимых 
на освоение 
каждого 
раздела и 
темы 

Форма проведения 
занятия 

Дата 
проведения 

1 2 3 4 5 
Раздел 1. Введение в мир профессий (2 ч) 
1. Зачем человек 

трудится? Кем я 
хочу стать? 

 
1 

Беседа, игра, 
фантазирование 

 

2. Мир 
интересных 
профессий 

1 Урок - 
презентация 

 

Раздел 2. Профессии в школе (2 ч) 
3.  Профессия 

воспитатель и 
учитель 

1 Беседа, поисковое 
исследование 

 

4. Профессия 
библиотекарь 

1 Урок - экскурсия  

Раздел 3. Профессии вокруг нас (4 ч) 
5. Садовник и 

дворник 
1 Интегрированный 

урок 
 

6. Продавец 1 Общественно – 
полезная практика 

 

7. Почтальон 1 Круглый стол  
8. Детский врач 1 Урок - 

презентация 
 

Раздел 4. Профессии, которые нас охраняют (5 ч) 
9. Охранник, 

полицейский 
1 Урок - 

презентация 
 

10. Пожарный 1 Виртуальная 
экскурсия 

 

11. Военный 1 Беседа, 
инсценирование 

 

12. Лётчик 1 Поисковое 
исследование 

 

13. Водолаз 1 Урок - 
презентация 

 

Раздел 5. Профессии моих родителей (3 ч) 



14. Профессии в 
моей семье 

1 Урок - 
конференция 

 

15. Семейные 
династии 

1 Урок - отчёт  

16. Итоговая 
конференция 
«Мир 
профессий» 

1 Урок - игра  

Всего: 16 ч. 
 
Второй модуль: «Профессии, связанные с творчеством» (2 
класс) 
 
№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

Количество 
часов, 
отводимых 
на 
освоение 
каждого 
раздела и 
темы 

Формы проведения 
занятий 

Дата 
проведения 

1 2 3 4 5 
Раздел 1. Мы построим новый дом (3 ч) 
1. Кто строит 

дома? 
1 Беседа, 

интервьюировани
е 

 

2. Кто такой 
дизайнер? 

1 Урок - мастерская  

3. Кто такой 
скульптор? 

1 Урок - 
презентация 

 

Раздел 2. Кто поможет навести красоту? (4 ч) 
4. Кто шьёт новую 

одежду? 
1 Заочное 

путешествие 
 

5. Моя мама – 
парикмахер. 

1 Встреча с 
интересными 
людьми 

 

6.  Как придумать 
аромат? 

1 Диспут  

7. Новая жизнь 
старых вещей. 

1 Выставка 
творческих работ 

 

Раздел 3. Творческие профессии (10 ч) 
8. Кто рисует 

картины? 
Художники – 
детям. 

1 Беседа, игра.  



9. Когда возникла 
музыка? 
Музыканты 
оркестра. 

1  Защита мини - 
проекта 

 

10. Кто сочиняет 
музыку? 
Композиторы – 
детям. 

1 Виртуальная 
экскурсия 

 

11. Волшебная 
палочка 
дирижёра 

1 Урок - 
презентация 

 

12. Как стать 
писателем? 

1 Практическая 
работа 

 

13. Как стать 
танцорм ? 

1 Круглый стол  

14. Кто пишет 
статьи в газету? 

1 Беседа, игра  

15.  Репортаж с 
места событий. 

1 Урок - игра  

16. Что делает 
фотограф? 

1 Беседа, игра  

17. Что узнали? 
Чему 
научились? 

1 Урок - отчёт  

Всего: 17 часов 
 
Третий модуль: Профессии, связанные с наукой (3 класс) 
 
№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

Количество 
часов, 
отводимых 
на 
освоение 
каждого 
раздела и 
темы 

Формы проведения 
занятий 

Дата 
проведения 

Раздел 1. «Все профессии важны» (14 ч ) 
1. Кто такой 

астроном? 
1 Урок - 

презентация 
 

2. Кто делает 
лекарства? 

1 Виртуальная 
экскурсия 

 

3. Кто занимается 
раскопками? 

1 Урок - 
презентация 

 

4. Кто такой 1 Урок -  



агроном? исследование 
5. О профессии 

филолога. 
1 Урок решения 

проектных задач 
 

6.  О профессии 
физика. 

1 Урок - 
консультация 

 

7.  Химик. 1 Беседа, игра  
8.  Профессия 

«историк» 
1 Беседа, игра  

9. Профессия 
метеоролог. 

1 Практическая 
работа 

 

10. Кто такой 
эколог? 

1 Экскурсия  

11. О профессии 
биолога. 

1 Круглый стол  

12. Профессия 
зоолог 

1 Урок – 
презентация 
 

 

13. О профессии 
орнитолога. 

1 Урок - 
презентация 

 

14. Океанолог. 1 Урок - 
консультация 

 

Раздел 2. «Проект Азбука профессий» (3 ч) 
15. Викторина 

«Парад 
профессий» 
Предъявление 
заданий 
группам. 

1 Урок - концерт  

16. Представление 
проектов 

1 Урок - отчёт  

17. Представление 
проектов 

1 Урок - отчёт  

Всего: 17 часов 
 
Четвёртый модуль: «Все профессии важны, все профессии 
нужны» 
 
№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

Количество 
часов, 
отводимых 
на 
освоение 
каждого 
раздела и 
темы 

Формы проведения 
занятий 

Дата 
проведения 



Раздел 1. «Из глубины веков» (8 ч) 
1. История 

появления 
профессий. 

1 Беседа, 
инсценировка 

 

2. Древнейшие 
мужские 
профессии. 
Плевальщик. 
Косарь. Ямщик 
и извозчик. 

1 Урок – 
презентация 

 

3. Древнейшие 
мужские 
профессии. 
Коробейники. 
Скоморохи. 

1 Дискуссия  

4. Древнейшие 
мужские 
профессии. 
Кузнец. Гончар. 
Стеклодув. 

1 Виртуальная 
экскурсия 

 

5 Древнейшие 
женские 
профессии. 
Наузницы. 
Плакальщицы. 
Свахи. 
Повитухи. 

1 Эвристическая 
беседа 

 

6. Древнейшие 
женские 
профессии. 
Прачка. 
Модистка. 

1 Урок – 
презентация 

 

7. Забытые 
профессии. 
Шарманщик. 
Крысолов. 
Трубочист. 

1 Урок – 
презентация 

 

8. Викторина 
«Угадай 
профессию» 

1 Викторина  

Раздел 2. «Современные профессии» (4 ч) 
9. Новые 

профессии. 
Программист. 

1 Защита мини - 
проектов 

 



Специалист в 
области 
кибербезопасно
сти. 
Дизайнер 
интерфейсов. 

10. Новые 
профессии. 
IT – медик. 
Биоинженер. 
Инженер 3D 
печати. 

1 Поисковое 
исследование 

 

11.  Как 
подготовиться к 
будущему. 

1 Круглый стол  

12. Профессии, 
которыми могут 
овладеть дети. 

1 Беседа, поисковое 
исследование 

 

Раздел 3. «Творческая мастерская» (5 ч) 
13.  Пробуем себя в 

роли кулинаров. 
1 Практическая 

работа 
 

14. Экскурсия на 
производство. 

1 Урок - экскурсия  

15. Пробуем себя в 
роли 
защитников 
природы 

1 Творческая 
мастерская 

 

16. Защита проекта 
«Все работы 
хороши, 
выбирай на 
вкус» 

1 Защита мини- 
проектов 

 

17. Защита проекта 
«Все работы 
хороши, 
выбирай на 
вкус» 

1 Защита мини- 
проектов 

 

Всего: 17 часов 



 


