Hpuioxenne 1

KOMILJIEKCHI KPYTOBOI TPEHUPOBKHU HAITPABJIEHHBIE HA PA3BUTUE
OU3NYECKHUX KAYECTB HIKOJIbHUKA

Kommuiexe Nel —ist pazButust o01ieit Gpu3ndeckon moAroTOBKH

1. Crubanue u pazrubanue pyk B yrope Jiexa.

2. JIexxa Ha CIIMHE, PYKH 3a FOJIOBY, HOTH COTHYTBI B KOJICHHBIX CYCTaBaX - IOJHUMAaHHUE U OITyCKaHUE
oenep.

3. Jlexxa Ha criMHE, HAKJIOH TYJIOBHILA BIEPE.

4. JIexka Ha )KMBOTE, IPOTHYTHCA B CIIMHE, TIOJHAB PYKH BBEPX.

5. U3 croiiku, crubasi HOTy B KOJIGHHOM CYCTaBe, IEPEUTH B MPHUCE, Apyras HOra BHIIIPsIMIICHA U
BBITSIHYTa BIEPEL.

6. IIpucen B ynope — ymop Jiexa — YIop IpHucCeB.

7. Ilepenaya HaOWBHOTO MsYa JBYMsI PyKaMH OT TPY/H.

8. Cuzd Ha 1oy, HOT'M Bpo3b, llepeaya HaOMBHOI'O Msua MapTHEPY M3-3a FOJIOBHI.

9. IlpbDKKHK Ha IBYX HOTaxX 4epe3 TMMHACTUYECKYIO CKaMEMKY, CTOSI IULIOM K HEH.

10. IIpbDKKH Yyepe3 THMHACTUYECKYIO CKaMEHKy, CTOsi OOKOM K Heill.

Komnuiexebl Ne 2 - 1t pa3BuTHst 0011 (pru3nyeckoit moAroToBKU

1.IlIupoxkas cToiika HOTU BpO3b, KPYTOBBIE IBUKEHHS PyKaMU BIEpE U Ha3ajl.

2.Crolika Ha OJHOM HOT€, BBICOKMI MaxX MPsIMOil HOTOW BIEpE-BBEPX.

3.Buc cnuHo# K THMHAaCTUYECKOM CTEHKE, TOJAHUMAaHUE MPSIMBIX HOT JI0 MOJI0KEHHUS MPSIMOro yria.
4.Ilpucenanue ¢ mapTHEPOM C OMIOPOM O TAMHACTUYECKYIO CTEHKY.

5.I1apTHEpHI CTOAT JUIIOM JAPYT K IPYTY, OAWH OpOcaeT M4 OT TPy, IPYroil KaTUT ero o IMoiy.
6.IlapTHEepBI CUAAT CIIMHOM APYT K APYTY, OBICTPO MEPEAAIOT MSY.

7.1IpbDKKY Ha HOCKaX, HOTU BMECTE.

8.CkakaJka ClI0’)KeHa II0I10JIaM B OHOM PyKe, IPbDKKHU B IIPUCEE.

9.JIexa Ha ciuHe, SHEPTrUYHO MOJHATH HOTH BBEPX U JOCTATHh PyKaMU CTOIIBI.

10.JIexxa Ha )KUBOTE, MPOTHYTHCS B CIIUHE, CTApAsiCh TOCTATh PyKaMHU HOTH.

Kommuiexkebt Ne 3- myist pa3BuThs PU3NUECKUX KauyeCTB
1. [IppKKHM Yepe3 CKaKaJIKy.

2. BepxHss nepenava BoJIeiO0IBHOTO Ms4a B CTEHY.

3. IlonHMMaHKE TYJIOBUILA B YIIOPE JEXKA.

4. Bpamenue oOpyya Ha TaJIHH.

5. IIpucenanue ¢ HAOMBHBIM MSIYOM.

6. Bpocku 6ackeT00IBHOTO MsTYa B 6aCKETOOIBHOE KOJIBIIO.
7. KyBbIpok BIiepeA-Ha3aJ] CIUTHO.

8. HakoHs! BripaBo, BJI€BO C THMHACTUYECKOMN MAIKOM.
9. Benenue 6ackeTOOIBHOIO MsUa MPABOMA, JIEBOH PYKOH.
10.IIpbpKOK B JUIMHY C MECTa.

11.Crubanue, pazrudbaHue pyk B ymope jaéxa.



