Практическая работа в среде Microsoft Office Exсel 

«Моделирование биоритмов человека»
1. Создайте новую электронную таблицу
2. Составьте таблицу по образцу, введя в ячейки исходные данные и расчетные формулы
3. Встаньте на ячейку А1 − введите в нее − Моделирование биоритмов человека

4. В ячейку А2 − надпись − Исходные данные
5. В ячейку С2 − введите свои имя и фамилию

6. В ячейку А3 − надпись − Неуправляемые параметры (константы)
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1 MO,CleJ'IVIpOBaHVIe 6VIOpI/ITMOB YyenoBeka

,  Mcxodrbie OaHHble Wms, pamunus

3 Heynpaensewmsie napamempei (KoHcmanmi) Ynpaensiensie napanempei

4 Mepuon dpuanveckoro unkna 23 [lata poxaenus 04.06.1992
5 |Mepuoa 3mounoHankHoro unkna 28 [lata oTcuéTa 18.02.2013
6 Meproa uHTennexTyankHoro unkna 33 inuTentHocTs nporkoza 30
7 Pesynbmamsi

¢ [ Topmacossiigens [ Gusmienioe [ Ouownowamenoe | Varennexryaneroe]
9 18.02.2013 029 0.60

10 19.02.2013 054 044

Akl 20.02.2013 0.75 027

12 21.02.2013 0.90 0.08

13 22.02.2013 0.98 045 -0.11

14 23.02.2013 1.00 064 -0.30

15 24.02.2013 0.93 0.79 047

16 25.02.2013 0.80 091 -0.63

17 26.02.2013 061 0.98 077

18 27.02.2013 0.38 1.00 -0.87

19 28.02.2013 011 0.97 -0.95

20 01.03.2013 -0.16 0.89 -0.99

21 02032013 042 077 -1.00

22 03.03.2013 -0.65 061 0.97

23 04032013 -0.83 042 -0.90

24 05.03.2013 -0.95 0.20 -0.80

25 06.03.2013 -1.00 -0.02 -0.68

26 07.03.2013 0.97 024 -0.53

27 08.03.2013 -0.88 045 -0.36

28 09.03.2013 0.71 064 017

29 10.03.2013 -0.50 079 0.02

30 11.03.2013 0.25 -0.91 021

31 12032013 0.02 -0.98 0.39

32 13.03.2013 029 -1.00 0.55

33 14032013 054 0.97 0.70

34 15.03.2013 0.75 -0.89 0.82

35 16.03.2013 0.90 077 0.92

36 17.03.2013 0.98 -0.61 0.98

37 18.03.2013 1.00 042 1.00

38 19.03.2013 0.93 -0.20 0.99

39 20.03.2013 0.80 0.02 094

40 21.03.2013 061 024 0.86

i




7. В ячейку С3 − надпись  − Управляемые параметры
8. В ячейку А4 − надпись  − Период физического цикла
9. В ячейку В4 − надпись  − 23

10. В ячейку С4 − надпись  − Дата рождения
11. В ячейку D4 – введите    свою дату дня рождения!!!!

12. В ячейку А5 − надпись  − Период эмоционального цикла
13. В ячейку В5 − надпись  − 28

14. В ячейку С5 − надпись  − Дата отсчета
15. В ячейку D5 − введите сегодняшнюю дату!!!!!

16. В ячейку А6 − надпись  − Период интеллектуального цикла
17. В ячейку В6 − надпись   −33

18. В ячейку С6 − надпись   − Длительность прогноза
19. В ячейку D6 − надпись   − 30

20. В ячейку А7 − надпись    − Результаты
21. В ячейку А8 − надпись    − Порядковый день
22. В ячейку В8− надпись     − Физическое

23. В ячейку С8 − надпись    − Эмоциональное

24. В ячейку D8 − надпись    − Интеллектуальное

25. В ячейку А9 − формулу   −      =$D$5
26. В ячейку А10 − формулу −    =A9+1
27. Протяните ячейку A10 за маркер заполнения вниз на 1 месяц 

28. В ячейку B9 − формулу   −      =SIN((2*Пи ()*A9−$D$4)/ $B$4)
29. В ячейку C9 − формулу   −      =SIN((2*Пи ()*А9−$D$4)/ $B$5)
30. В ячейку D9 − формулу   −      =SIN((2*Пи ()*А9−$D$4)/ $B$6)
31. Протяните ячейки B9, C9, D9 за маркер заполнения вниз на 1 месяц

32. Отформатируйте таблицу согласно образцу

33. Выделите ячейки B9:D40
34. Вставьте график функций и разместите его на текущем листе

35. Отформатируйте диаграмму согласно образцу
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36. Анализ результатов: при изменении даты рождения и даты отсчета вид графиков 3−х состояний меняется
37. Сохраните электронную таблицу со своим именем

38. Позовите преподавателя и покажите результаты работы
39. Закройте свой файл и закончите работу
