
Полученные нами данные: 

Число опрошенных -42 человека: 
8 класс – 12 человек; 9 класс – 12 человек; 10 класс – 9 человек; 11 класс -9 человек. 

Рацион питания. 

 

Число чисток зубов в сутки. 

 

Наличие кариеса. 
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число чисток

12% 1 раз в сутки

88% 2 и более раз в сутки

4,8% кариес
отсутствует
95,2% наличие
кариеса
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26,2% - употребляют много
сладкого

73,8% - умеренное
количество сладкого.



Наличие профилактических знаний у подростков. 

 

Выводы: 

• Несмотря на то, что большинство подростков знают и применяют рекомендованные в 
литературе меры профилактики кариеса, уровень заболеваемости оказался достаточно 
высок – 95,2%. 

• Причина такого явления – вероятно недостаточное соблюдение профилактических мер; 
возможные нарушения в рационе питания и влияние наследственности (большинство 
опрошенных не знают состояние здоровья зубов своих родителей). 
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78,6% знают и применяют
меры профилактики
кариеса.

7,1% знают, но не
применяют меры
профилактики

14,3% не знают мер
профилактики.

14,3% не знают мер
профилактики кариеса.


