
Тематический план программы «РИТМ»  

5 класс (35час.) 

№ Раздел программы 
Коли-
чество 
часов 

Количество 
часов  Характеристика деятельности обучающихся 

   Теория Практика  
1. Роль театра в культуре. 1 0,5 0,5 Знакомятся с учителем и одноклассниками.   Знакомство ребенка в 

игровой форме с самим собой и с окружающим миром. (игра 
«Снежный ком»).  Разыгрывание этюдов и упражнений, требующих 
целенаправленного воздействия словом. 

2 История театра. Театр 
как вид искусства. 
Театрально- -
исполнительская 
деятельность 

2 1 1 На практических занятиях выполняются упражнения, направленные 
на развитие чувства ритма. Выполнение упражнений, в основе 
которых содержатся абстрактные образы (огонь, солнечные блики, 
снег). Знакомятся с терминологией (мимика, пантомима, этюд, 
дикция, интонация, рифма, ритм). Импровизируют известные 
русские народные сказки. 

3. Актерская грамота, 
сценическое искусство 

9 2 7 Упражнения и игры: превращения предмета, превращение в 
предмет, живой алфавит, ручеек, волна, переходы в полукруге. 
Чтение учителем сказок-миниатюр. Выбор ролей, разучивание. 
Участие в обсуждении декораций и костюмов. На занятиях в 
игровой форме идет работа на развитие внимания, воображения и 
фантазии, разыгрываются этюды на взаимодействие с партнером. 
Овладение навыками пантомимы. Этюдное оправдание словесных 
действий 

4. Художественное чтение 3 1 2 Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на 
скороговорках и чистоговорках. Знакомство с законами 
художественного чтения. Основами сценической лепки фразы. 
Чтение вслух литературных произведений. 

5. Сценическое движение 2  2 Работа над пластикой. Разучивание простейших танцевальных 
движений 

6. Работа над пьесой, 5 1 4 Знакомятся с понятиями драматический, кукольный театр, 



инсценировкой. 
Экспромт театр. 

спектакль, этюд, партнер, премьера, актер. Учимся работать с 
пьесой, инсценировкой. Определение главной темы. Идеи автора. 
Определение жанра. Чтение пьесы. 

7. Репетиционный период. 
Постановки по сказкам и 
инсценировкам 
рассказов 

10 2 8 Постановки по выбранным произведениям. Осваиваем сценическое 
пространство. Овладеваем навыком взаимодействия, сопереживания 
и сочувствие. Осваиваем навыки художника, реквизитора, 
костюмера. 

8. Просмотр 
профессионального 
театрального спектакля. 

3 1 2 Участвуют в ролевой игре, разыгрывая ситуации 
поведения в  театре. Коллективно под руководством педагога 
посещают театр.  Презентуют свои мини-сочинения, в которых 
делятся впечатлениями, полученными во время посещения 
спектакля, выполняют зарисовки увиденного. Участвуют в 
творческих играх и конкурсах. 

 Итого 34    
6 класс (34 часа) 

№ 
Раздел программы 

Коли-
чество 
часов 

Количество 
часов  Характеристика деятельности обучающихся 

   Теория Практика  
1. Роль театра в культуре. 1 - 1 Участники приобретают навыки, необходимые для верного 

сценического общения. Участвуют в этюдах для выработки 
выразительной сценической жестикуляции («Немое кино», 
«Мультяшки-анимашки») 

2 Театрально-
исполнительская 
деятельность. 

8 3 5 На практических занятиях с помощью слов, мимики и жестов 
выражают благодарность, сочувствие, обращаются за помощью. 
Игры «Маски», «Иностранец», «Прикосновения». Взаимодействуют 
в группах. На практических занятиях участвуют в спорах, 
дискуссиях. Обсуждают различные ситуации. 

3. Занятия сценическим 
искусством. 

15 3 12 Упражнения и игры одиночные – на выполнение простого задания, 
на основе предлагаемых  обстоятельств, на сценическое общение к 
предмету. Участвуют в этюдах по картинкам. 

4. Работа над серией мини- 10 1 9 Участвуют в распределении ролей, выбирая для себя более 



спектаклями. подходящую. Учатся распределяться на «сцене», чтобы выделялся 
главный персонаж. 

 Итого 34    
7 класс (34 часа) 

№ Раздел программы 
Коли-
чество 
часов 

Количество 
часов  Характеристика деятельности обучающихся 

   Теория Практика  
1. Роль театра в культуре. 1 1  Участники знакомятся с древнегреческим, современным, 

кукольным, музыкальным, цирковым театрами. В процессе 
дискуссии делятся своим жизненным опытом. Организационные 
вопросы. Инструктаж по технике безопасности. Побуждающая 
беседа «Ваши предложения: перспектив роста» 

2 Занятия сценическим 
искусством. 

10 3 7 Гении русской сцены. Современные школьные театры. Заочная 
экскурсия по современным театрам. На практических занятиях 
рассматриваются приемы релаксации, концентрации внимания, 
дыхания; снятия мышечных зажимов. 

3. Театрально-
исполнительская 
деятельность: актёрская 
грамотность. 

8 3 5 Этюды «Я в предлагаемых обстоятельствах». Игры и упражнения на 
импровизацию. Учимся бессловесному общению и выражению 
эмоций. Работа над образами: я – предмет, я – стихия, я – животное, 
я – фантастическое животное, внешняя  характерность. 

4.  Художественное 
чтение. 
Работа и показ 
театрализованного 
представления. 
 
Сценическая пластика. 
Экспромт театр. 

10 2 8 1.Отработка навыка правильного дыхания при чтении и 
сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном 
голоса, силой его звучания» 2. Чтение стихов Е.Евтушенко, 
А.Вознесенского Маяковского.. Их разбор. Чтение стихов разными 
исполнителями. Чтение прозы. 
Участвуют в распределении ролей, выбирая для себя более 
подходящую. Учатся распределяться на «сцене», чтобы выделялся 
главный персонаж. Разучивание ролей, изготовление костюмов. 
2.Пластика. Контрастная музыка. Сюжеты некоторых танцев. 
Особенности их движений. Учим «Полонез», «Переходный вальс». 
3. Импровизация высший пилотаж. Импровизируем по отрывкам, 
выбранных из литературных произведений 



5. Работа над пьесой, 
инсценировкой. (по 
выбору обучающихся) 

5 1 4 1.Особенности композиционного по- 14 сой, инсценировкой 
строения пьесы: ее экспозиция, завязка, кульминация и развязка. 
Время в пьесе. Деление пьесы на эпизоды и пересказ их учащимися. 
Работа с текстом. Уточнение предлагаемых обстоятельств и 
мотивов поведения отдельных персонажей. Диалог, монолог. Работа 
над выразительностью речи и подлинностью поведения в 
сценических условиях. 
2.Основная этюдно-постановочная работа по ролям. Работа над 
отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным 
текстом 2. «Создание речевых характеристик персонажей через 
анализ текста», Выстраивание мизансцен. Пластический рисунок и 
характер героев. Репетиции по эпизодам. Подбор музыки к 
миниспектаклю. Подбор реквизита и костюмов. Создание афиши и 
программки 

 Итого 34   Подведение итогов. Наши удачи и чему еще нужно научиться 

8 класс (34 часа) 

№ Раздел программы 
Коли-
чество 
часов 

Количество 
часов  Характеристика деятельности обучающихся 

   Теория Практика  
1. Роль театра в культуре. 1 1 - Организационные вопросы. Инструктаж по технике безопасности. 

Игры на сплочение Участники знакомятся с создателями  спектакля: 
писатель, поэт, драматург.  Театральными жанрами. 

2 Театрально-
исполнительская 
деятельность. 

10 3 7 Этюды. Этюд, как подготовка актера к работе над спектаклем, 
образом. Этюд – упражнение с содержанием. Упражнения для 
развития хорошей дикции, интонации, темпа речи. Диалог, 
монолог.   

3. Основы пантомимы. 15 3 12 Постановка отрывка из пьесы Н.Гоголя «Ревизор» (Грибоедов Ас 
комедия «Горе от ума» др.) Осваиваем сценическое пространство. 
Выстраиваем мизансцены. 
Овладеваем навыком взаимодействия, сопереживания и сочувствие. 
Осваиваем навыки художника, реквизитора, костюмера. 



4. Работа и показ 
театрализованного 
представления. 

8 2 6 Участвуют в распределении ролей, выбирая для себя более 
подходящую. Учатся распределяться на «сцене», чтобы выделялся 
главный персонаж. Разучивание ролей, изготовление костюмов. 
Выступление перед учащимися и родителями. 

 Итого 34   Анализ проделанной работы. Удачи и неудачи 

9 класс (34 часа) 

№ Раздел программы 
Коли-
чество 
часов 

Количество 
часов  Характеристика деятельности обучающихся 

   Теория Практика  
1. Роль театра в культуре. 1 1  Организационные вопросы. Инструктаж по технике безопасности. 

Игры на сплочение 
2. Актёрское мастерство. 

Работа над пьесой. 
7 2 5 Закрепление навыков актерского мастерства. «Я в предлагаемых 

обстоятельствах», развитие артистической смелости. Приёмы 
запоминания текста роли в постановке. 

3. Репетиционный период. 24 2 22  Пьесы Н.Островского. Постановка отрывка из пьесы 
Н.Островского «Бедность – не порок». Осваиваем сценическое 
пространство. Выстраиваем мизансцены. Овладеваем навыком 
взаимодействия, сопереживания и сочувствие. Осваиваем навыки 
художника, реквизитора, костюмера, звукорежиссера. 

4. Выступление. 
Подведение итогов 

2 1 1 Участвуют в распределении ролей, выбирая для себя более 
подходящую. Учатся распределяться на «сцене», чтобы выделялся 
главный персонаж. Разучивание ролей, изготовление костюмов. 
Выступление перед учащимися и родителями. 

5 Итоги 34   Анализ проделанной работы. Удачи и неудачи 
 


