Приложение 2.
Пальчиковые игры
«Грибы»
Самомассаж подушечек пальцев (на каждую стихотворную строчку – разминание подушечки одного пальца).
Вылезли на кочке - мизинец
Мелкие грибочки: - безымянный
Грузди и горькушки, - средний
Рыжики, волнушки. - указательный
Даже маленький пенек - большой
Удивленья скрыть не мог. - большой
Выросли опята, - указательный
Скользкие маслята, - средний
Бледные поганки - безымянный
Встали на полянке.
«Осень, осень»
Осень, осень, погляди! (трём ладошки друг о друга)
Листья жёлтые кружатся, (плавное движение ладонями)
Тихо на землю ложатся.(ладонями гладят по коленям)
Солнце нас уже не греет, (сжимаем и разжимаем кулаки по очереди)
Ветер дует всё сильнее, (синхронно наклоняем руки в стороны)
К югу полетели птицы, («Птица» из двух скрещенных рук)
Дождик к нам в окно стучится. (барабанить пальцами по ладони)
Шапки, куртки надеваем (имитируем)
И ботинки обуваем (топаем ногами)
Знаем месяцы: (ладони стучат по коленям)
Сентябрь, и Октябрь, и Ноябрь. (кулак, ребро, ладонь).
«Поздняя осень»
Солнышко греет уже еле-еле; (поочерёдно соединяют, начиная с больших пальцев обеих рук на каждую примету).
Перелётные птицы на юг улетели;
Голы деревья; пустынны поля;
Первым снежком принакрылась земля.
Река покрывается льдом в ноябре – (руки сжимают в замок)
Поздняя осень стоит на дворе. (разводят руками перед собой).
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