[image: image1.wmf]При создании сказки учитывайте возрастные особенности маленького слушателя:

Малышей от 3 до 5 лет заинтересуют сказки, героями которых являются животные. Именно в этом возрасте дети хорошо воспринимают эти сказки, так как часто идентифицируют себя с каким-нибудь животным.

 Примерно с 4 лет полезно ориентироваться на пол, индивидуальные особенности ребенка. Например, девочке необходимы сказки, где к принцессе после трудных испытаний приезжает принц на белом коне, все заканчивается свадьбой, а через некоторое время появляются дети. Мальчику, для того чтобы в его сознании сформировался образ настоящего мужчины, полезны истории про богатырей

или рыцарей, героев, которые сочетают в себе силу и доброту, но никак не про роботов или монстров. 

Дети 6–7 лет с удовольствием слушают волшебные сказки, где герои используют магические предметы. В волшебной сказке возможно всё, а значит, все события принимаются слушателем без

критики и работают на глубинном уровне.
Сказкотерапия — самый доступный

и древний способ донести до ребенка

причинно-следственные связи событий и поступков, заложить в детскую душу ценностные ориентиры. Проработка с помощью сказки тех или иных жизненных ситуаций, отождествление себя с главным

героем и сопереживание ему дают

возможность освободиться

от негативных эмоций, открыть

способность к созиданию

и гармонизировать отношения в семье, поверить в себя и найти свое место в таком большом пока

 для него мире.
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             Педагогу-психологу…

Там на неведомых дорожках

Следы невиданных зверей…
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Для того чтобы написать собственную психологическую сказку, нужно знать принципы ее построения.

· Создаем образ главного героя.

· [image: image5.wmf]Помещаем своего героя в конфликтную или  проблемную ситуацию.

· Создаем образы друзей и помощников, а также врагов или препятствий на пути к цели.

· Обучающие ситуации, где герой впервые побеждает благодаря помощи извне.

· Герой самостоятельно преодолевает все препятствия.

· Осознание самого себя в новом качестве в результате одержанных побед.

· Позитивный финал — торжество, на котором все отдают должное

особым заслугам героя.

· Вопросы к сказке.

