ПРИЛОЖЕНИЕ 1.



Ребусы

Зарядка для ума

Ф.И.__________________________

РАБОЧИЙ ЛИСТ

Тема урока: _________________________________________________
____________________________________________________________

Задание1: заполните таблицу.
	Название заболевания
	Краткая характеристика

	1.
	



	2.

	



	3.

	



	4. 

	



	5.

	




Задание2: прочитайте стихотворение и выпишите факторы, отрицательно влияющие на работу сердца.
       
[image: ]Сердце – мышечный насос 
Никогда не отдыхает. 
От рожденья и до смерти 
Нашу кровь оно качает. 
   
Отдых в меру, крепкий сон, 
Спорт и физкультура, 
Сердце бьется как часы, 
Стройная фигура….
Будешь ты всегда здоров 
Без больниц и докторов.

Причины сердечно-сосудистых заболеваний
1.____________________________________
2.____________________________________
	3.____________________________________
4.____________________________________
5.____________________________________
6.____________________________________
7.____________________________________

5 правил здорового сердца 
1.____________________________________
	2. ____________________________________
3.____________________________________
4. ____________________________________
5.____________________________________

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА
	Вид кровотечения
	Признаки
	Первая помощь

	











	















	


Цель: изучить признаки и приёмы оказания первой помощи при 	кровотечениях.

	


Рефлексия
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Алкоголь, табак, наркотик,    Стресс, перееданье  –   Это сердц у страшный враг,    Просто наказанье.      Если ты здоровью враг,    То живи на свете так!   


