Этапы урока
	Этапы урока, внеклассного мероприятия
	Деятельность учителя
	Деятельность 

ученика
	Используемые 

формы и методы
	Планируемый 

результат

	Начало 
	Объясняет правила игры 
	Слушают и запоминают, что будут делать по ходу игры
	Объяснение правил 

Фронтальная форма работы
	Правила игры поняли, приступаем к игре

	1 станция 1 Станция «Биологические заморочки», за каждый правильный ответ команда получает 5 баллов – всего 20б.


	1.Вопрос: Почему у журавлей только один птенец?


	Ответ: У пары журавлей в гнезде обычно пара яиц. Казалось бы, и птенцов у них должно быть в выводке два. Однако птенец у многих журавлей всегда один. Отчего?

А вот по какой жестокой причине новорождённый журавлёнок, как только выбирается из хрупкой темницы-скорлупы, лежит некоторое время распластавшись. Он весь покрыт будто слизью какой-то. Направим на него поток тепла — он подсохнет, и скоро увидим, что одет он в густой пух. Журавлёнок-птенец поднимается на слабенькие ножки покачиваясь, озирается. И тут следует действие совершенно непонятное: если увидит он рядом с собой одновозрастного своего брата или сестру, вышедших из другого яйца, тотчас бросается в бой, старается ухватить клювом за шею и задушить. А родной брат его с неменьшей энергией проделывает то же самое. Так упорно дерутся они, пока сильный не задушит слабого. А родители-журавли с полным спокойствием смотрят на это братоубийство и не вмешиваются.

Даже если игрушку резиновую, отдаленно напоминающую птицу, поместим рядом с вышедшим из яйца журавленком, он и на неё кидается с остервенением, как и на любую живую птицу сходных с ним размеров. Почему? Загадка.

Пройдёт недели четыре, и агрессивный инстинкт, побуждающий журавлиного птенца к бою, исчезнет (правда, не навсегда: в пору полового созревания, годам к полутора, вновь властно заговорит он в молодом журавле, и тот с прежней свирепостью будет стремиться убить ударом клюва в голову своих сверстников, молодых журавлей).
	Групповая работа
	Знание биологических особенностей жизни журавлей – предметные результаты

	
	Гербарий растений.

Учитель  предлагает определить видовую принадлежность   10 наименований и  указать семейство и вид


	Определяют и называют   10 наименований растений,  указывают семейство и вид

	Групповая и индивиду-альная форма

	Предметные результаты – знание растений, их видовой принадлеж-ности


	9

	33

	41


	Фреш МакМаффин

(булочка, майонез, салат, помидор, сыр, ветчина)
	380

	19

	18

	35


	Чикен Фреш Маффин

(булочка, майонез, салат, помидор, сыр, курица)
	355

	13

	15

	42


	Омлет с ветчиной

	350

	21

	14

	35


	Салат овощной

	60

	3

	0

	10


	Салат «Цезарь»

(курица, салат, майонез, гренки)
	250

	14

	12

	15


	Картофель по-деревенски

	315

	5

	16

	38


	Маленькая порция картофеля фри

	225

	3

	12

	29


	Мороженое с шоколадным наполнителем

	325

	6

	11

	50


	Вафельный рожок

	135

	3

	4

	22


	«Кока-Кола»

	170

	0

	0

	42


	Апельсиновый сок

	225

	2

	0

	35



		0

	0

	0

	

Чай с сах

	ром (две чайные ложки)

	68

	0

	0

	14




6,5 ккал/

	ин

	
	Роликовые коньки - 15 км/ч;

прогулка - 8 км/ч;

езда на велосипеде - 17,5 км/ч;

бадминтон - соревнования;

большой теннис - одиночный разряд;

лёгкий спуск с горы на лыжах: водные лыжи

	7,5 ккал/мин



энергичный спуск с горы н

 лыжах; баскетбол; хоккей с шайбой; футбол; игра с мячом в зале; иг

	 в водное поло; колка дров; хоккей с шайбой

	9,5 ккал/мин



	Пояснение. 1) Нет. Затраты на тренировку Марины составляют 6,5 ккал/мин · 95 мин = 617,5 ккал.

Если Марина закажет Чикен Фреш Маффин, вафельный рожок и апельсиновый сок, то количество килокалорий в обеде будет 355 ккал + 135 ккал + 225 ккал = 715 ккал, что больше чем затраты на тренировку.

2) Максимальное количество белков обед Марины будет содержать, если она закажет Двойной МакМаффин, омлет с ветчиной, Фреш МакМаффин и апельсиновый сок, и суммарно будет равно 39 г + 21 г + 19 г + 2 г = 81 г.

3) Перед всасыванием в пищеварительном тракте белки расщепляются на аминокислоты. Все белки состоят из 20 аминокислоты, которые соединены между собой пептидными связями.


	Групповая и индивиду-альная форма

	Предметные результаты, подготовка к ОГЭ биология

	
	Учитель задает 4 вопрос   Черный ящик 
( банка кофе) Вечнозеленое деревце достигающее в высоту 6 м.У этого дерева темно-зеленые листья, волнистые по краям, имеют удлиненн ую форму, длина которых составляет 20 см. Его цветочки имеют белоснежный цвет и обладают очень приятным, сладковатым запахом. А плоды дерева похожи на ягоды –  в начале они зелёного цвета, а потом краснеют и приобретают фиолетовый оттенок.
Родиной этого дерева является страна Эфиопия. Но на сегодняшний день оно выращивается в различных областях тропиков. С давних времен плоды собираются исключительно вручную. Этот процесс достаточно трудоемкий – сначала ветви прочесываются специальным приспособлением, напоминающим гребень, а потом ощипываются по одной ягодке.
У многих людей утро начинается именно с этого напитка. Множество великих людей любили пить его. Известный писатель Оноре де Бальзак работал в основном в ночное время суток и предпочитал пить именно этот напиток, но прожил он очень мало – всего лишь полвека. Философ Вольтер также в больших количествах употреблял его, но дожил до 83 лет. А вот Фонтенель - тоже большой любитель этого напитка, стал долгожителем, прожившим 100 лет.

Как же называется этот напиток?


	Ученики отвечают на вопрос , это КОФЕ

[image: image9.jpg]



	Груп-повая и индивиду-альная форма

	Знание особенностей растений, предметные результаты по ботанике

	2 станция «Знакомые тексты» всего 20 баллов , за каждый правильный ответ 10 б


	Учитель задает 1 вопрос «Он создал первый университет, он, лучше сказать, сам был нашим первым университетом»
О каком ученом говорит человек и как зовут этого человека?

	Ученики отвечают, что слова принадлежат А.С. Пушкину
	Групповая и индивиду-альная форма

	Предметные результаты по химии

	
	Учитель задает 2 вопрос Отрывок из какого произведения перед вами? Кто автор?

«Царей и царств земных отрада,

Возлюбленная тишина,

Блаженство сел, градов ограда,

Коль ты полезна и красна!

Вокруг тебя цветы пестреют

И класы на полях желтеют;

Сокровищ полны корабли

Дерзают в море за тобою;

Ты сыплешь щедрою рукою

Свое богатство по земли.

Великое светило миру,

Блистая с вечной высоты

На бисер, злато и порфиру,

На все земные красоты,

Во все страны свой взор возводит,

Но краше в свете не находит

Елисаветы и тебя.

Ты кроме той всего превыше;

Душа ее зефира тише,

И зрак прекраснее рая.

Когда на трон она вступила,

Как вышний подал ей венец,

Тебя в Россию возвратила,

Войне поставила конец;

Тебя прияв облобызала:

Мне полно тех побед, сказала,

Для коих крови льется ток.

Я россов счастьем услаждаюсь,

Я их спокойством не меняюсь

На целый запад и восток.

Божественным устам приличен,

Монархиня, сей кроткий глас:

О коль достойно возвеличен

Сей день и тот блаженный час,

Когда от радостной премены

Петровы возвышали стены

До звезд плескание и клик!

Когда ты крест несла рукою

И на престол взвела с собою

Доброт твоих прекрасный лик!...»

	Ученики отвечают , что это  Ломоносов М.В.

Ода на день восшествия на всероссийский престол ее величества государыни императрицы Елисаветы Петровны 1747 года


	Групповая и индивиду-альная форма

	Предметные результаты по химии

и литературе

	3 станция «На необитае-мом острове» 

всего 20 б., за каждый правильный ответ по 5 б.

	 Учитель задает 1вопрос: Вы оказались на необитаемом острове. Найдите и определите съедобные и ядовитые растения.
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ученики определяют ядовитые виды растений 

И съедобные виды растений 
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	Групповая и индивиду-альная форма

	Предметные результаты, умение определять, сравнивать, находить необходимые растения.

Здоровье-

сбережение 

	
	Учитель задает 2 вопрос: Кому посвятил М.Исаковский эти строки? Что вы знаете об этих героях?

В седом океане, в полярной пустыне,

От края родного вдали, 

Четыре товарища жили на льдине

У самой вершины земли…

И там, где родятся лишь ветры да вьюги,

Где ночи, как смерть холодны, 

Несли они знамя советской науки

И гордую славу страны.

	Ответ Участники полярной экспедиции «Северный полюс - 1»: Иван Дмитриевич Папанин  – арктический исследователь, географ, контр-адмирал, руководитель дрейфующей станции; метеоролог и геофизик Евгений Константинович Фёдоров ; радист Эрнст Теодорович Кренкель ; гидробиолог и океанограф Петр Петрович Ширшов
	Групповая и индивиду-альная форма

	Предметные результаты по географии, знание знаменитых путешественников – полярников.

	
	3 задание : Соотнести необыкновенные природные явления

Явление природы 

Название 
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А.Галло
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Б.Северное сияние или Полярное 
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В.Огни Святого Эльма
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Г.Линзовидные облака


	Ученики отвечают:

Ответ: 1Б, 2А,3Г,4В


	Групповая и индивиду-альная форма

	Предметные результаты по географии
Умение сравнивать, соотносить явления, анализировать и сравнивать.

	
	 Учитель задает вопрос: Определить приборы
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	Ответ: Барометр, термометр, нивелир, сейсмограф, осадкомер


	Групповая и индивиду-альная форма

	Предметные результаты по географии.
Знание приборов, для чего их используют на практике

	4 станция «Мы здоровы!!!»
всего 30б, за каждый правильный ответ 5 б.

	Учитель задает 1вопрос: Если Артериальное кровотечение, то что нужно делать?


	Ответ: Артериальное кровотечение имеет ярко алый цвет и течет пульсируя. Артериальные кровотечения наиболее опасные, так как за короткое время человек может потерять много крови, что может привести к смертельному исходу. Следует сразу же применить меры по остановке кровотечения.

Что можно делать

При оказании первой помощи при артериальном кровотечении необходимо:
нажать большим пальцем руки на артерию выше раны, чтобы остановить или хотя бы ослабить кровотечение;

наложить резиновый или любой другой самодельный жгут (что попадется под руки, например, ремень, шнур и тд) на артерию выше раны, это уменьшит потерю крови;

оставить записку c указанием времени наложения жгута;
перевязать рану;
после оказания помощи пострадавшему, его следует немедленно отправить в специализированное медицинское учреждение (больницу или поликлинику).

Что нельзя делать

Нельзя оставлять жгут на более, чем 2 часа после его наложения, иначе может наступить омертвление тканей.

	Групповая и индивиду-альная форма

	Предметные результаты по биологии и ОБЖ. Здоровьесбе

режение, применение знаний на практике.
Умение определить вид кровотечения и  оказать первую помощь.

	
	Учитель задает вопрос 2 вопрос: Если Венозное кровотечение,  то что нужно делать?

	В отличие от артериального кровотечения кровь при венозном кровотечении имеет более темный цвет и не пульсирует. Однако, при поражении крупных вен венозное кровотечении также может быть опасным и приводить к смерти, если во время не принять необходимые меры.

Что можно делать

При оказании первой помощи при венозном кровотечении необходимо:
поднять поврежденную конечность вверх;
наложить на рану давящую повязку, сжимающую мягкие стенки поврежденного сосуда (при сильном кровотечении выше раны наложить жгут);
отправить пострадавшего в учреждение здравоохранения.

Что нельзя делать: Нельзя пытаться промыть рану или извлечь из нее мелкие предметы, например, осколки стекла;
Нельзя пытаться удалить сгустки крови и тромбы, иначе может открыться кровотечение.

	Групповая и индивиду-альная форма

	Предметные результаты по биологии и ОБЖ. Здоровьесбе

режение, применение знаний на практике.

Умение определить вид кровотечения и  оказать первую помощь.

	
	Учитель задает вопрос 3 вопрос: Повреждение скелета

1.Молодая женщина подвернула ногу. Возникла резкая боль в области голеностопного сустава. При осмотре: припухлость, умеренная болезненность при пальпации.

Окажите помощь

2.Во время игры в футбол молодой человек получил травму руки. Возникла резкая боль. При осмотре: форма  и положение предплечья руки неестественны, невозможность шевелить пальцами, целостность кожных покровов не нарушена.

Окажите помощь

3.Мальчик занимался на турнике. После резкого и неосторожного движения он упал и почувствовал резкую боль в области локтевого сустава. При осмотре: рука находилась в неестественном положении, движения невозможны, отечность.

Окажите помощь

4.Мужчина, спускаясь по ступенькам, оступившись, упал. Почувствовал сильную боль в области боковой части туловища, при глубоком вдохе и выдохе боль усилилась.

Окажите помощь


	Признаки: при ушибе повреждаются мягкие ткани с разрывом кровеносных сосудов и кровоизлиянием, однако целость кожных покровов сохраняется.

При этом образуются кровоподтеки при пропитывании кровью тканей, кровяные опухоли (гематомы) при скоплении крови в тканях в больших количествах. При ушибах наблюдаются боль, припухлость, нарушение функции, кровоизлияние в ткани. Особенно сильно боль беспокоит сразу после ушиба. Первая помощь должна способствовать уменьшению боли и кровоизлияния в ткани. Сразу после ушиба применяют холод и давящую повязку. На ушибленную область накладывают холодную примочку или на повязку – пузырь со льдом, грелку с холодной водой, кусочки льда.

Первая помощь при растяжениях связок

Признаки: растяжение связок происходит при резком движении в суставе, когда объем этих движений превышает нормальный. Нередко поражаются голеностопный сустав при неосторожной ходьбе, беге, прыжках, а также суставы пальцев рук при падении на кисти, спортивных занятиях и т. п. Может произойти частичный или полный разрыв связок, что приводит к кровоизлиянию в ткани. При растяжении связок наблюдаются боль и припухлость в области сустава. Движение в суставе, в отличие от переломов и вывихов, сохраняется. Кровоизлияние удается определить обычно через 2-3 дня после травмы.

Первая помощь заключается в фиксировании конечности в положении, наиболее удобном для пострадавших, с помощью шины или повязки.

Первая помощь при вывихах

Признаки: травматический вывих возникает обычно от чрезмерного или несвойственного данному суставу движения, реже от удара по суставу или давления на него. Травматические вывихи сопровождаются повреждением связочного аппарата и сустава (исключение составляют вывихи нижней челюсти). Травматический вывих (особенно в локтевом суставе) может сопровождаться сдавливанием и даже разрывом кровеносных сосудов или нервов. Вывих в том или ином суставе может периодически повторяться (привычный вывих).

Первая помощь при вывихе заключается в иммобилизации пострадавшей конечности, причем таким способом, который не изменяет положение вывихнутого сустава. Особо срочного оказания врачебной помощи требует вывих, сопровождающийся признаками повреждения кровеносных сосудов. Вправление вывиха и дальнейшее лечение осуществляет только врач в травматологическом пункте или в стационаре. Чем раньше пострадавший доставлен в лечебное учреждение, тем легче вправление вывиха. Если вывих остается не вправленным 2-3 недели, то наступают рубцовые изменения в мягких тканях сустава, препятствующие бескровному вправлению. Чтобы вправить такой «застарелый» вывих, обычно приходится прибегать к операции.

Первая помощь при переломах костей

Виды переломов

закрытые (целость кожи не нарушена, раны нет);

открытые (сопровождается ранением мягких тканей).

Признаки переломов костей: сильная припухлость, кровоподтек, иногда сгибание конечности вне сустава, ее укорочение.

В случае открытого перелома из раны могут выступать концы кости.

Место повреждения резко болезненно.

Общие правила оказания первой помощи при переломах костей:

Чтобы осмотреть место перелома и наложить повязку на рану (в случае открытого перелома), одежду и обувь не снимают, а разрезают.

В первую очередь останавливают кровотечение и накладывают асептическую повязку.

Затем пораженной области придают удобное положение и накладывают иммобилизирующую повязку.

Под кожу или внутримышечно из шприц-тюбика вводится обезболивающее средство.

Для иммобилизации переломов используются стандартные шины, содержащиеся в комплекте Б-2, или подручные средства.


	Групповая и индивиду-альная форма

	Предметные результаты по биологии и ОБЖ. Здоровьесбе

режение, применение знаний на практике.

Умение определить травму скелета и  оказать первую помощь при растяжении связок, ушибе, переломе и вывихе

	5 станция «Лаборато-рия - похимичим!!!»
Всего 30б, за каждый правильный ответ по 6 б.

	Учитель задает  1 вопрос: Её называют Горячая вода, земляное масло, жидкий огонь. О каком полезном ископаемом идет речь? А еще от цены на нее зависит благополучие нашей страны.


	Ответ: Нефть


	Групповая и индивиду-альная форма

	Предметные результаты по химии

	
	Учитель задает  2 вопрос : Дождь по заказу. Возможно ли такое?


	Ответ: Активное воздействие на погоду – вмешательство человека в ход атмосферных процессов путем изменения на короткое время тех или иных физических или химических свойств в некоторой части атмосферы техническими средствами. Сюда относится осаждение дождя или снега из облаков, предотвращение града, рассеяние облаков и туманов, ослабление или ликвидация заморозков в припочвенном слое воздуха и др.

Изменить погоду человек стремился с древних времен, но лишь в XX столетии были разработаны специальные технологии воздействия на атмосферу, которые приводят к изменению погоды.

Посев облаков – самый распространенный способ изменения погоды; он применяется либо для создания дождя в засушливых местах, либо для уменьшения вероятности града – вызывая дождь, прежде чем влага в облаках превратится в градины, либо для уменьшения осадков.

Первая успешная научная попытка посева облаков была произведена в 1940-е годы исследователями General Electric Co., но компания позже оставила свой бизнес по вызыванию дождя из-за сомнений в успехе.

В СССР первые попытки по "созданию" хорошей погоды предпринимались специалистами-метеорологами еще во времена СССР. Еще в 1960-х годах в Советском Союзе были разработаны технологии противоградовой защиты. С помощью противоградовых ракет в определенное место облака вводится специальный реагент, который ослабляет процесс градообразования. В результате этой борьбы потери от града снизились в 5–7 раз. Правда, это относится только к облакам малой и средней интенсивности, а вот мощные градовые облака пока неподвластны человеку.

В 1990 году специалистами Государственного комитета по гидрометеорологии и контролю природной среды (Госкомгидромета) была разработана новая технология создания благоприятных погодных условий, а с 1995 года – после первого масштабного применения во время празднования 50-летия Победы – она стала применяться достаточно широко.

Для разгона облаков активно используются йодистое серебро, кристаллы парения жидкого азота, сухой лед и другие компоненты. Против слоистых форм нижнего облачного слоя с высоты в несколько тысяч метров распыляют сухой лед. Это гранулы углекислоты длиной 2 см и диаметром 1–1,5 см, которые рассыпаются с самолетов. При попадании на облако углекислота кристаллизует содержащуюся в нем влагу, облако "охлаждается" и постепенно рассасывается. Против слоисто-дождевой облачности применяется жидкий азот, а для пресечения формирования высоких кучевых облаков – порошки цемента, талька или гипса, которые при рассеивании утяжеляют потоки восходящего воздуха и препятствуют формированию тучи. Йодистым серебром бомбардируют наиболее мощные дождевые облака.

Для проведения подобных операций применяются специально оборудованные транспортные самолеты Ил-18, Ан-26 и Ан-12.

Существует способ вызывания дождей из негрозовых туч, "опыляя" их соединением йода и серебра, которое вызывает формирование капель. Специалисты из США проводят такие "опыления" туч в Австралии, используя сложный радар Доплера, измеряющий параметры движения осадков и плотность воды в тучах.


	
	Предметные результаты по химии, развитие интереса к предмету

	
	Учитель задает 3 вопрос 

Уравняй меня!  Cu + HNO3 = Cu(NO3)2 + NO2 + H2O


	Ответ: Cu + 4HNO3 = Cu(NO3)2 + 2NO2 + 2H2O


	Групповая и индивиду-альная форма

	Предметные результаты по химии, подготовка к ОГЭ химия, знание ОВР

	
	Учитель задает в 4.Вопрос: Химические элементы, названия которых связаны с именами ученых


	1.(Гадолиний)(Gd) - от фамилии финского химика Юхана Гадолина, порядковый номер в таблице 64;

2.(Кюрий) (Cm) - от фамилии Пьера и Марии Кюри, порядковый номер 96 ;

3.(Эйнштейний)(Es) - от всеми известного Альберта Эйнштейна, порядковый номер 99;

4.(Фермий)(Fm) - от фамилии итальянского физика Энрико Ферми, порядковый номер 100;

5.(Менделевий)(Md) - происхождение от фамилии русского ученого Дмитрия Менделеева, создателя периодической системы химических элементов, порядковый номер 101;

6.(Нобелий) (No) - от фамилии Альфреда Нобеля, учредителя Нобелевской премии, порядковый номер 102;

7.(Лоуренсий)(Lr) - от фамилии физика Эрнеста Лоуренса, порядковый номер 103;

8.(Резерфордий) (Rf) - от фамилии физика Эрнеста Резерфорда, порядковый номер 104;

9.(Сиборгий) (Sg) - от фамилии физика Глена Сибборга,порядковый номер 106;

10.(Борий)(Bh) - от фамилии физика Нильса Бора, порядковый номер 107;

11.(Мейтнерий) (Mt) - от фамилии физика Лизы Мейтнер, порядковый номер 109;

12.(Рентгений)(Rg) - от фамилии физика Вильгельма Конрада Рентгена, открывателя рентгеновских лучей, порядковый номер 111;

13.(Коперниций)(Cn) - от фамилии Николая Коперника, порядковый номер 112;

14(Флеровий)(Fl) - от фамилии русского физика Флерова, порядковый номер 114.


	Групповая и индивиду-альная форма

	Расширение знаний по химии, развитие познавательного интереса к предмету

	
	Учитель задает  5 вопрос: В 1811г. французский химик Бернар Куртуа работал в своей лаборатории. На плече у него сидел его любимый кот. Через какое-то время коту надоело сидеть на одном месте, он спрыгнул и опрокинул сосуды, стоящие на столе, в одном из которых была серная кислота, а в другом – спиртовой раствор золы морских водорослей. Жидкости вытекли, перемешались и тут же возникло облако сине-фиолетового пара. Так был совершенно случайно открыт новый химический элемент. Назовите его.


	Ответ: иод


	Групповая и индивиду-альная форма

	Предметные результаты по химии, развитие познавательного интереса
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В 1762-1764 годах в мозаичной мастерской М. В. Ломоносова и под его руководством была создана большая мозаичная картина «Полтавская баталия». Эта мозаика по сюжету представляла собой своеобразную переработку ряда картин иностранных художников, написанных на ту же тему и являвшихся своего рода историческими источниками. Исполнение же картины в мозаике осуществлялось исключительно руками русских мастеров. 

«Полтавская баталия» представляет собой важный эпизод в развитии отечественной исторической картины не только в том отношении, что впервые в России воплощала сложный исторический сюжет в таком виде изобразительного искусства, как мозаика, и отличалась высокими декоративными достоинствами, но также и потому, что ярко выражала патриотические идеи, раскрывала огромную роль Петра I в завоевании победы над шведами.

"В течение трех лет я был погружен в физико-химические испытания, предпринятые для разработки учения о цветах. И труд мой оказался не бесплотным, так как кроме результатов, полученных мною при различных растворениях и осаждениях минералов, почти три тысячи опытов, сделанных  для воспроизведения разных цветов в стеклах, дали не только огромный материал для истинной теории цветов, но и привели к тому, что я принялся за изготовление мозаик".
                                                  (М.В.Ломоносов, Т. 10. С. 502.)


Источники и ресурсы , используемые при разработке мероприятия:

1. Игорь Акимушкин, «Причуды природы1», Москва, 1992

2. https://bio-oge.sdamgia.ru/test?theme=39&print=true&svg=0&num=true
3.https://www.ayzdorov.ru/tvtravnik_kofeiinoe_derevo.php#:~:text=Описание%20кофейного%20дерева.%20Кофейное%20дерево,обладают%20очень%20приятным%2C%20сладковатым%20запахом
4. http://www.world-art.ru/lyric/lyric.php?id=10733
5. https://yandex.ru/search/?text=картинки+съедобных+растений&lr=20817&clid=2270455&win=349
6. https://www.kp.ru/putevoditel/krasota/pervaya-pomoshh-pri-krovotecheniyakh/
7.
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10.https://ria.ru/20091106/192214962.html
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13. https://likbez-a-m.livejournal.com/35552.html
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