Учебно-тематический план на 202..-202.. год (7-9 лет)

	№ п/п
	Название раздела, темы.
	Количество часов
	Форма организации занятий
	Форма аттестации, контроля

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика
	
	

	1
	Организация работы в творческом объединении «Школа безопасности..
	1
	1
	
	Беседа
	Опрос

	2
	Основы здорового образа жизни.
	8
	4
	4
	Лекция
Практическое занятие
	Самостоятельное выполнение упражнений 

	3
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни. 
	 2
	1
	1
	Лекция
Практическое занятие
	Самостоятельное выполнение упражнений.

	4
	Управление эмоциональным состоянием в опасных ситуациях
	4
	2
	2
	Лекция
Практическое занятие
	Самостоятельное выполнение упражнений.

	5
	Защита человека в чрезвычайных ситуациях.
	4
	2
	2
	Лекция
Практическое занятие
	Самостоятельное выполнение упражнений.

	6
	Основы первой помощи
	10
	4
	6
	Лекция
Практическое занятие. Экскурсия на станцию «скорой помощи»
	Самостоятельное выполнение упражнений.

	7
	Пожарная  безопасность  и  поведение  при пожаре.
	3
	1
	2
	Лекция
Практическое занятие, экскурсия
	
Опрос

	8
	Безопасное поведение дома
	6
	3
	3
	Безопасное поведение дома
	Самостоятельное выполнение упражнений

	9
	Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера.
	6
	3
	3
	Лекция
Практическое занятие
	Самостоятельное выполнение упражнений.

	10
	Терроризм и безопасность человека.
	4
	2
	2
	Лекция
Практическое занятие. Просмотр видеофильма
	Самостоятельное выполнение упражнений.

	11
	Безопасное поведение на улицах и дорогах.
	6
	3
	3
	Лекция
Практическое занятие
	Самостоятельная творческая работа

	12
	Безопасное поведение на транспорте.
	4
	2
	2
	Лекция
Практическое занятие, экскурсия
	Самостоятельное выполнение упражнений

	13
	Безопасное поведение на природе
	6
	3
	3
	Лекция
Практическое занятие. Экскурсия в парк
	Самостоятельная творческая работа

	14
	Мои права и обязанности.
	2
	1
	1
	Лекция
Практическое занятие.
	Опрос

	15
	Подведение итогов за год.
	2
	1
	1
	Лекция
Практическое занятие.
	Самостоятельное выполнение упражнений

	
	Итого:
	68
	33
	35
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