Приложение №10.
Памятка «Простые приемы уверенного отказа»
	Формула уверенного отказа =
«Я» + «ОТКАЗ» + «ЧЕТКОЕ УВЕРЕННОЕ ОБОСНОВАНИЕ (ОБЪЯСНЕНИЕ)»




ИЛИ

	«Заезженная пластинка»




ИЛИ

	Четко и уверенно скажи «Нет» и уйди



