Приложение 1

Какие профессии кажутся россиянам наиболее престижными и доходными.
	Какие профессии Вы считаете в настоящее время наиболее престижными?  (%)

	
	2006 
	2009 

	Юрист, адвокат, прокурор 
	28 
	20 

	Врач 
	11 
	12 

	Экономист, финансист 
	20 
	12 

	Банкир 
	10 
	7 

	Предприниматель, бизнесмен 
	10 
	6 

	Программист 
	7 
	6 

	Государственный служащий 
	7 
	6 

	Рабочий (слесарь, токарь и т.д.) 
	1 
	5 

	Учитель 
	4 
	4 

	Художник, дизайнер, артист и т.д. 
	5 
	4 

	Работник сферы услуг (повар, парикмахер, работник торговли и т.д.) 
	4 
	4 

	Бухгалтер 
	5 
	3 

	Военнослужащий (в том числе, милиция, МЧС и т.д.) 
	3 
	3 

	Руководитель, директор 
	3 
	3 

	Инженер (различных отраслей) 
	2 
	3 

	Менеджер 
	7 
	3 

	Строитель 
	4 
	3 

	Нефтяник 
	2 
	3 

	Научный работник 
	1 
	1 

	Работник сферы сельского хозяйства (агроном, зоотехник  и т.д.) 
	1 
	1 

	Спортсмен 
	1 
	1 

	Переводчик 
	1 
	1 

	Психолог 
	1 
	1 

	Затрудняюсь ответить 
	24 
	27 


Приложение 2
Опросник  Е.А.Климова. 

Если ты согласен с приведенным в таблице утверждением - ставь знак “+”

	  Программа самооценки 
	Тип профессии 

	
	Ч-П
	Ч-Т
	Ч-З
	Ч-Х
	Ч-Ч

	1 
	Легко знакомлюсь с людьми 
	
	
	
	
	1

	2 
	Охотно и подолгу могу что-либо мастерить 
	
	1
	
	
	

	3 
	Охотно хожу в музеи, театры и т.д. 
	
	
	
	1
	

	4 
	Охотно и постоянно ухаживаю за растениями, животными 
	1
	
	
	
	

	5 
	Охотно и подолгу могу что-либо вычислять, чертить 
	
	
	1
	
	

	6 
	Охотно общаюсь со сверстниками 

или младшими,  когда нужно помочь, им,  занять чем-либо и т.д
	
	
	
	
	1

	7 
	Охотно и часто помогаю старшим ухаживать за растениями, животными 
	1
	
	
	
	

	8 
	Обычно делаю мало ошибок в письменных работах 
	
	
	1
	
	

	9 
	Мои поделки обычно вызывают интерес у товарищей, старших 
	
	2
	
	
	

	10 
	Старшие считают, что у меня есть какие-либо художественные спо​собности 
	
	
	
	2
	

	11 
	Охотно читаю о растениях, животных 
	1
	
	
	
	

	12 
	Активно участвую в художественной самодеятельности 
	
	
	
	1
	

	13 
	Охотно читаю об устройстве машин, приборов и т.д. 
	
	1
	
	
	

	14 
	Охотно и подолгу могу решать трудные задачи, головоломки, кроссворды 
	
	
	2
	
	

	15 
	Легко улаживаю разногласия между сверстниками или младшими 
	
	
	
	
	2

	16 
	Старшие считают, что у меня 

есть способности к работе с техникой          
	
	2
	
	
	

	17 
	Мое художественное творчество одобряют незнакомке люди 
	
	
	
	2
	

	18 
	Старшие считают, что у меня есть способности к работе с растениями, животными 
	2
	
	
	
	

	19 
	Считают, что обычно мне удается подробно и ясно излагать мысли в письменной форме 
	
	
	2
	
	

	20 
	Почти никогда не ссорюсь 
	
	
	
	
	1

	21 
	Мои поделки одобряют незнакомые 

люди 
	
	1
	
	
	

	22 
	Без особого труда усваиваю не​знакомые или иностранные слова 
	
	
	1
	
	

	23 
	Мне часто случается помогать незнакомым людям 
	
	
	
	
	2

	24 
	Подолгу могу заниматься художественным творчеством 
	
	
	
	1
	

	25 
	Ухаживая за растениями, животными, стараюсь повлиять на ход их развития 
	2
	
	
	
	

	26 
	Мне обычно удается убедить сверстников или младших поступить так, а не иначе 
	
	
	
	
	1

	27 
	Люблю разбираться в устройстве машин, приборов и т.д. 
	
	1
	
	
	

	28 
	Охотно наблюдаю за растениями, животными 
	1
	
	
	
	

	29 
	Охотно читаю научно-популярную, критическую, публицистическую литературу 
	
	
	1
	
	

	30 
	Пробую свои силы в художествен​ном творчестве 
	
	
	
	1
	

	  
	Итого 
	
	
	
	
	


Классификация профессий

1."человек-природа": профессии связаны с участием чело​века в процессах, протекающих в живой и неживой природе, в природных явлениях,  с использованием природных богатств. К этому типу можно отнести профессии, связанные с изучением Земли, ее растительного и животного мира, производством продукции растениеводства и животноводства. 
     2."человек-техника": использование различного рода машин, механизмов, приборов, инструментов и других технических средств. Это многочисленные профес​сии в промышленности, строительстве, на транспорте и т.д. 
     3. "человек – знаковая система": обработка информации, представленной в виде самых различных знаков и знаковых систем,  которые служат для фиксирова​ния и изучения предметов, процессов, явлений реальной действитель​ности. Здесь можно выделить профессии,  которые предполагают рабо​ту с языковыми системами, с абстрактно-математическими системами, графическими системами.
    4. "человек – художественный образ": профессии, связанные с изобразительные творчеством, созданием различного рода художественных зрелищ.

    5. "человек-человек": непременное условие успешной деятельности – умение устанавливать и поддерживать контакты с людьми. К этому типу относятся медицинские профессии, педагогика, юстиция, сфера обслуживания.

Нужно учитывать, что очень многие профессии сочетают в себе черты нескольких описанных выше типов. Например, капитан дальнего плавания. К какому типу можно отнести эту профессию? «Человек-природа», «человек-техника», «человек – знаковая система», «человек-человек»? В ней присутствуют черты каждого из этих типов.  Так что полученный по тесту результат – это не готовый рецепт, а своего рода компас, который указывает направление поисков.
Приложение 3
Тренинг «Какой я руководитель»

Разобраться в себе можно при помощи  теста  с геометрическими фигурами. Используя три геометрические фигуры - треугольник, круг, квадрат, нарисуйте человечка, состоящего из 10 элементов (должны быть использованы все три вида фигур). Качество рисунка не имеет значения. Если нарисованы лишние элементы - их надо зачеркнуть, если их не хватает - дорисовать недостающие. Время выполнения - 30 с. Теперь подсчитайте количество треугольников и проверьте ключ.
Первый тип:6-8 треугольников - тип руководителя, хорошие преподаватели. Ярко выражено стремление к лидерству, хорошо раз​бираются в людях, работают с информацией.

Второй тип:5 треугольников. Ответственный исполнитель, хорошие организаторские способности. Профессионал, до мелочей продумывающий свою деятельность.

Третий тип:4 треугольника. Разнообразие интересов и талан​тов. Склонность к индивидуальной работе.

Четвертый тип:3 треугольника. Тип ученого. Рационален,  объективен, легко переключается с одного вида деятельности на другой.

Пятый тип:2 треугольника. Интерес к искусству и человеку. Тонко чувствует все новое и необычное.

Шестой тип:1 треугольник. Изобретатель, конструктор, художник. Обладает богатым воображением.

