ПРИЛОЖЕНИЕ

Анкета для учащихся «Соблюдаешь ли ты режим дня?»

1.      В котором часу ты встаешь утром?_______________________________
2.      Тебя будят родители или ты встаешь сам?_________________________
3.      Ты встаешь охотно или с трудом?________________________________
4.      Делаешь ли ты зарядку по утрам? Ты делаешь ее один или вместе с родителями?__________________________________________________
5.      Завтракаешь ли ты дома?_______________________________________
6.      Как долго ты делаешь уроки?___________________________________
7.      Ты выполняешь их сам или тебе помогают родители?_____________________________________________________________
8.      Гуляешь ли ты на улице перед тем, как начать выполнять домашние задания?_____________________________________________________
9.      Как часто ты смотришь телевизор?_______________________________
10.  Сколько времени ты проводишь за телефоном, компьютером?_____________________________________________________________
11.  В котором часу ты идешь спать?_________________________________
12.  Чем ты занимаешься перед сном?________________________________
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