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	Этап мотивации 
(9 минут)
	Проведение общеразвивающих упражнений, беговые упражнения, бег, ходьба, специальные упражнения (передвижение в стойке волейболиста, захлестом голени, высоко поднимая бедро, скрестным шагом).
Беседа с учащимися: 
- Какие элементы волейбола вы знаете? 
	Выполнение общеразвивающих упражнений.
Ответы на вопросы учителя. 
Предполагаемый ответ (верхняя и нижняя прямая передача, передача снизу и сверху, нападающий удар и др.). 
	Беседа. 
Фронтальная работа. 
	Познавательные:  установление причинно-следственных связей.
Коммуникативные: слушать и понимать сообщать мнения и взгляды других.

	Разминка различных групп мышц для успешного выполнения основного задания.

	Актуализация знаний и осуществление пробного учебного действия
(2 минуты)
	Беседа с учащимися: 
- Что нужно для успешного выполнения упражнения «Прием мяча снизу двумя руками?» 
Учитель проводит демонстрационное упражнение.

	Ответы на вопросы учителя. 
(Стойки, положение рук и ног).
Отдельные учащиеся демонстрируют правильность выполнения упражнения. 
	Беседа. 
Фронтальная форма работы.
Наглядный метод.
	Познавательные:  установление причинно-следственных связей.
Регулятивные:  контроль усвоения учебной информации.
Коммуникативные: слушать и понимать сообщать мнения и взгляды других.
	Принятие учебной задачи, анализ выполнения демонстрационного упражнения.

	Построение плана по разрешению возникших затруднений
(3 минуты)
	Обсуждение плана урока с учащимися, критериев оценивания. 
	Обсуждение плана урока с учителем, критериев оценивания.
	Проблемно-поисковый метод.
Учебный диалог.





	Познавательные:  самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели.
Регулятивные: удержание учебной задачи.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками.
	Построение плана урока, деление на пары для выполнения упражнений, определение критериев оценивания.

	Реализация на практике выбранного плана
(15 минут)
	Организация выполнения упражнений.  Осуществление контроля функционального состояния организма по ЧСС.
- Как восстановить дыхание после физических нагрузок?
	Выполнение упражнений по выбранному маршруту.
	Практический метод обучения.
Парная и индивидуальная  формы работы.
	Познавательные:  структурирование информации и знаний.
Регулятивные:  контроль усвоения учебной информации.
Коммуникативные: управление поведением партнёра – контроль, коррекция, оценка действий партнёра.
	Отработка комплекса упражнений, контроль за правильностью выполнения.

	Обобщение выявленных затруднений
(2 минуты)
	Беседа с учащимися:
- Назовите правила выполнения упражнений.
	Ответы учащихся. 
	Словесный метод. Фронтальная форма работы.
	Познавательные:  структурирование информации и знаний. Регулятивные:  выявление объективной учебной информации, необходимой для освоения.
Коммуникативные:  владеть монологической и диалогической формами речи.
	Подведение итогов работы. 

	Осуществление рефлексии учебной деятельности на уроке
(3 минуты)
	Оценка выполнения упражнений. 
- Сделайте шаг вперед, кто смог улучшить свои навыки в технике нижней передачи мяча.
	Учащиеся называют оценку работы на уроке своего партнера. 
	Словесный метод.
Оценка работы учащихся.
	Познавательные:  самоконтроль и оценка процесса и результатов деятельности.
Регулятивные:  оценивание результатов выполненной деятельности.
Коммуникативные: взаимоконтроль, взаимооценка.
	Оценка деятельности партнера. 



