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	№ п/п
	Этапы урока
	Универсальные учебные действия
	Приемы самоконтроля и самооценки

	
	
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	
	

	
	1.
	Организационный момент
	Личностные
	Регулятивные
	Коммуникативные
	

	
	

1.1.
	Построение в одну шеренгу, приветствие.

Создание проблемной ситуации: проблемные вопросы 
	Активное участие в диалоге с преподавателем

	Формирование интереса

Дети высказывают варианты.
	Активное участие в диалоге с учителем
	Ведут обсуждение по теме с учителем
	

	
	1.2.
	Постановка проблемы:
Сможем ли мы играть в волейбол, не овладев техническими навыками?

	Активное участие в диалоге с преподавателем
	Узнают историю волейбола.
Дети  формируют тему и цель урока.
	
	Обобщение полученной информации
	

	
	2.
	Психофизиологическая подготовка учащихся к усвоению содержания урока
	

	
	2.1.
	Сообщение учащимся задачи этапа, средств и методики оценивания. Самоконтроль за состоянием учащихся (измерение пульса)	
	Восприятие объяснения учителя

Самоконтроль (Пульсометрия – 10 сек)
	
	Контроль за дыханием. 
	
	

	
	2.2.
	Проведение ОРУ в движении (играет музыка) 
· ходьба на носках, руки перед грудью с упором пальцев рук;
· ходьба на носках, руки перед собой, согнутые в локтевых суставах, вращение в лучезапястном суставе вперед и назад; 
· то же, но вращение в локтевых суставах; 
· ходьба перекатом с пятки на носок, с вращением прямых рук вперед и назад; 
· ходьба, пальцы рук в замке перед грудью, выпрямление рук вверх, и.п., выпрямление рук вперед, и.п.
· бег в медленном темпе;
· передвижение приставными шагами левым и правым боком в стойке волейболиста;
· скрестные шаги левым (пр.) боком;
· бег спиной вперед.
· выполнение имитации блокирования.
Самоконтроль за состоянием учащихся (измерение пульса)
	Выполнение ОРУ в движении под музыку.

	Выполняют упражнения под музыку, развивают чувство ритма.













Развитие физических качеств.
	


Умение воспринимать на слух и выполнять упражнение.
	
Уметь находиться в строю и держать строй.



.
	Самоконтроль


	
	3.
	Обучение техническим действиям
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25-30 мин.
	3.1.
	Подготовить учащихся в освоении техники владения мячом.
Перестроение в две шеренги.
Проведение   краткого инструктажа по Т/Б .
· Передача мяча в парах с ударом о пол двумя руками.
· передача мяча в парах с ударом о пол правой и левой рукой;
· передача мяча  в парах в прыжке с ударом о пол;
	Концентрация внимания на приёме мяча сверху                    
Правильное расположение фалангов пальцев на мяче.
Выполнения стойки игрока.   Своевременное касание мяча.

	
Проявление поддержки и уважение друг к другу во время выполнения упражнений 

	
	Деятельность направлена на продуктивное взаимодействие при проведении разминки как со сверстниками при работе, так и с учителем.
	Учащиеся оценивают не только себя, но и своих одноклассников (при работе в парах, при проведении разминки, при показе какого- либо двигательного действия).

	
	3.2.
	 Рассказ и показ техники приёма и передачи мяча сверху учителем.
· Самостоятельно выполнить приём и передачу мяча сверху. 
	Овладение техникой получения информации
И/К Задание №1
Правильное движение рук вверх-вперёд.
	Умение добросовестно выполнять учебное задание.
	Осуществляют контроль.


	Не дать мячу упасть.
	

	
	3.3.
	· Наброс  мяча партнёру  – партнёр выполняет приём и передачу мяча.
	Выполнения заданного двигательного действия
	5-6 раз
Контролируют движение мяча.
	Анализ синхронизации рук и ног во время упражнений


	Взаимодействия, уважение и доброжелательность друг к другу во время выполнения упражнения
	

	
	3.4.
	· Наброс мяча партнёру- партнёр выполняет   прём мяча, передачу над собой и передаёт мяч учащемуся.
	Взаимооценивание.
Партнёр выполняет   прём мяча, передачу над собой и передаёт мяч  учащемуся.
	
	
	
	

	
	3.10.
	· Стоя у стены выполнить приём и передачу мяча.

	И/КЗадание№4
Учащийся оценивают технику приёма и передачу мяча в инструктивной карте.
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	4.
	Эстафета. Две команды стоят в колонну по одному.
……..             .
……..             .
Один учащийся стоит на расстоянии 2м. лицом в колонне. По команде он набрасывает мяч первому стоящему в колонне, уч-ся отбивает мяч и становиться в конец колонны, как только он снова выходит вперёд то заменяет набрасывающего игрока. Побеждает та команда, когда первый набрасывающий займёт своё место.
	И/К Задание №5
Игра направлена на совершенствование техники умение приёма и передачи мяча сверху и её усвоения.
Обратить внимание на технику выполнения.
 Оценивание:
•победа (3 балла);
•2-е место (2 балла);
•3-е место (1 балл)  
	Умение  поддержать сверстников в  преодолении трудностей в усвоении упражнений, создание ситуации успеха.
	 Внимательно относится к собственным переживаниям при допущении ошибок.


	Внимательное отношение к собственным переживаниям и переживаниям соперников
	Методы наблюдения, опроса, практического выполнения упражнений индивидуально или фронтально.
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	4.1.
	Самостоятельно выполнить приём и передачу мяча сверху.
	И/К Задание №6
Учащиеся оценивают технику приёма и передачу мяча в инструктивной карте.

	Умение ответственно относится к порученному делу, отвечать за результаты собственной деятельности.
	
	
	

	3-5 мин.
	5.
	Рефлексия
- Комфортно ли чувствовали себя на уроке?
- Не велика ли нагрузка?
- Что понравилось?
- Чему научились?  
-  Что узнали нового?
-  Что получается, что нет, почему? 

	
	Умение обсуждать содержание и результаты совместной деятельности.

	Умение логически грамотно излагать, аргументировать  и обосновывать собственную точку зрения .
	

	
	
	Активизирует и направляет работу учащихся, корректирует ответы учащихся (по мере необходимости), обобщает их
	Предлагают:
- варианты решения проблемы на основе анализа своей работы на предшествующих этапах урока

	



Обсуждение своих ошибок во время занятий
	Умение получить   информацию.




Умение видеть собственные проблемы и адекватно оценивать результаты собственной деятельности.


	Умение слушать и вступать в диалог.
Выражают свое мнение об итогах работы. 



Выбирают рисунок – соответствие своему настроению. 
	В заключительной части урока, я предлагаю ребятам оценить свою работу за урок и предлагаю им следующее действие:
- шаг вперед выполняют те ребята, которые считают, что «я сегодня доволен своей работой!»;
- приседают, те ребята, которые считают, что «я мог бы работать лучше!»;
- и просто стоят на месте, те, которые считают, что «мне надо постараться сделать лучше!»

	
	6.
	Подведение итогов урока
Оцените процесс и результаты своей деятельности


	
	
	
	

	
	7.
	Домашнее задание: Имитация техники приёма и передачи мяча  сверху  у  зеркала.
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