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МОЯ УВЕРЕННОСТЬ
Самооценка – это_________________________________________________
Оцени себя  по 10-бальной шкале:
Здоровье _________баллов
Привлекательность _________баллов
Общительность _________баллов
Интеллект _________баллов
Целеустремленность _________балловМотивирующий меня афоризм:


Активность _________баллов
Умение решать конфликты_________баллов
Эмоциональная стабильность _________баллов
Успешность _________баллов
Креативность _________баллов

Общий балл ________________

Уверенный человек:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Моя уникальность, или чем я замечательна____________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Чему у меня учатся другие?_________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Мои успехи
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Заповеди уверенного человека:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рефлексия:
Чему я сегодня научилась?__________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Что было для меня важным?________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Над чем мне предстоит поработать?__________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Моя самооценка на данный момент__________________________________
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