	Учебный  план
1 год обучения (младшие группы)
Кол-во часов по четвертям

Основные разделы

Кол-во часов 

Форма контроля
Всего 

Теория 

Практика

1 четверть
Ритмика.
Танцевальная гимнастика.

Программные танцы.
5
12
-
1
1

-
4
11

-
Визуальный контроль
2 четверть
Ритмика.

Танцевальная гимнастика.

Программные танцы.
4
12

-
-
1

-
4
11

-
Визуальный контроль,

Промежуточная аттестация  

3 четверть
Ритмика.

Танцевальная гимнастика.

Программные танцы.
3
9
8
-
-

-
3
9
8
Визуальный контроль, Открытый урок
4 четверть
Ритмика.

Танцевальная гимнастика.

Программные танцы.
2
6
7
-
-

-
2
6
7
Визуальный контроль,

Отчетный концерт,

Итоговая аттестация 
Итого:

68
3
65
Содержания учебного плана
Раздел 1. Ритмика.
Теория: «Ритмика, как основа хореографии» -
лекция, прослушивание музыкального материала, просмотр видеоматериала.
Практика:

Знакомство с музыкальным размером  - счёт, особенности выполнения движений. 

Ритмический рисунок – упражнения с хлопками и топаньем, чередование и комбинации.
Игры на внимание и скорость мышления «Делай как я», «Паровозик», «Зеркало», «Кто первый?» и др.  Игры проводятся как под энергичную музыку, так и под музыку в медленном темпе (в зависимости от темы и характера игры). Некоторые ритмические игры проходят без музыкального сопровождения. 
Построение танцевальных рисунков: «линия», «круг», «змейка», «диагональ», «волна» и т. д.

Раздел 2. Танцевальная гимнастика. 
Теория: «Элементы гимнастики и правила их выполнения»

Лекция, видеопросмотр.
Практика:
Элементарные движения под музыку, направленные на развитие двигательной координации, снятие мышечного зажима, развитие гибкости, шага: 
 - Различные виды шага по кругу (на носках, пятках, ребре ноги, с поднятием колен, разворотом корпуса и т. д.). 

 - Позиции ног I; II; III; V; VI.

 - Прыжки в комбинациях.

 - Танцевальные движения на середине зала (от головы до стоп).
 - Партерная гимнастика – упражнения на ковриках (отдельные элементы и комбинации на растяжку корпуса и ног). 

 - Танцевальная разминка (комплекс элементов под музыку, в быстром темпе).
 - Пластическая разминка (комплекс элементов под музыку, в медленном темпе).
Раздел 3. Программные танцы.
Практика: 
Разучивание отдельных элементов современного танца: «джаз», «хип-хоп», «брейк» - танцевальный тренинг.  

Разучивание отдельных элементов и связок программного танца.
Репетиции номеров.



Планируемые результаты

Личностные результаты:

Уметь ориентироваться в пространстве, координировать собственные движения.

Знать основные правила поведения на сцене и в хореографическом классе.  
Метапредметные результаты: 
Иметь представление о видах и формах хореографии.

Знать названия основных композиционных фигур и движений. 
Развить коммуникативные качества.                    
Предметные результаты: 
Ритмически правильно и физически грамотно выполнять основные танцевальные элементы и комбинации. 
Исполнять программные номера.  

Учебный  план

2,3 год обучения (средние группы)
	Кол-во часов по четвертям
	Основные разделы
	Кол-во часов 
	Форма контроля

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика
	

	1 четверть
	Ритмика.

Танцевальная гимнастика.

Современная танцевальная лексика.

Программные танцы.
	3
10

4

-
	    -
    -

1

-
	3
10

3

-
	Визуальный контроль

	2 четверть
	Танцевальная гимнастика.
Современная танцевальная лексика.
Программные танцы.
	7
4

4
	-
-

-
	7
4

4
	Визуальный контроль,
Промежуточная аттестация  

	3 четверть
	Танцевальная гимнастика.

Современная танцевальная лексика.
Программные танцы.
	8
6

7
	1
-

-
	7
6

7
	Визуальный контроль, Открытый урок

	4 четверть
	Танцевальная гимнастика.

Современная танцевальная лексика.
Программные танцы.
	4
4
7
	-
-

-
	4
4
7
	Визуальный контроль,

Отчетный концерт 

	Итого:
	
	68
	2
	66
	


Содержания учебного плана
Раздел 1. Ритмика.
Практика:

Ритмическая разминка.
Танцевальные ритмические игры.

Раздел 2.  Танцевальная гимнастика.
Теория: «Элементы акробатики. Правила выполнения»
Лекция, видеопросмотр.
Практика:
Танцевальная разминка.

Пластическая разминка.

Вращения.

Растяжка.

Партерная гимнастика.

Элементы акробатики.

Раздел 3.  Современная танцевальная лексика.
Практика:
Отдельные движения и комбинации в стиле хип-хоп, брейк, джаз-танец. 

Свободная танцевальная лексика с элементами импровизации. 
Комбинирование движений различных стилей в отдельные связки с целью разностороннего освоения танцевального материала. 
Раздел 4. Программные танцы. 
Практика:
Разбор постановочного материала.

Разучивание отдельных движений и связок программного номера.

Отработка техники исполнения, синхронности исполнения.

Эмоциональная подача.

Работа с солистами.

Планируемые результаты

Личностные результаты:
Технично исполнять хореографический материал.
 Выразительно передавать в движении эмоциональную сторону музыкального материала (артистичность).
Дифференцировать работу различных мышечных групп и направлять свои усилия в русло правильной мышечной активности.

Метапредметные результаты:
Укрепить интерес к хореографическому искусству.

Проявлять творческие способности и лидерские качества.

Уважительно относиться к сверстникам, проявлять трудолюбие и терпение.

Уметь преодолевать трудности через взаимовыручку.
Уважительно относиться к традициям коллектива.
Предметные результаты:
Технически правильно выполнять комбинации танцевальной и пластической разминки.
Свободно исполнять отдельные элементы и связки современной лексики.  
«Держать» рисунок танца (соблюдать линии, интервалы, амплитуду и скорость движения).
Эмоционально и технично исполнять постановочный материал. 
Учебный  план

4 год обучения (старшие группы)

	Кол-во часов по четвертям
	Основные разделы
	Кол-во часов 
	Форма контроля

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика
	

	1 четверть
	Танцевальная гимнастика. Современная танцевальная лексика. 

Программные танцы.
	5

6
6
	1
-

-
	4
6

6
	Визуальный контроль

	2 четверть
	Танцевальная гимнастика. Современная танцевальная лексика. 

Программные танцы.
	4

6
6
	-
-

-
	4
6

6


	Визуальный контроль,

Промежуточная аттестация  

	3 четверть
	Танцевальная гимнастика. Современная танцевальная лексика. 

Программные танцы.
	4
7
9
	-
-

-
	4
7

9
	Визуальный контроль,  Мастер-класс

	4 четверть
	Танцевальная гимнастика. Современная танцевальная лексика. 

Программные танцы.
	2

6

7
	-
-

-
	2
6

7
	Визуальный контроль,

Отчетный концерт,

Итоговая аттестация 

	Итого:
	
	68
	1
	67
	


Содержания учебного плана
Раздел 1. Танцевальная гимнастика. 
Теория: «Элементы акробатики. Правила выполнения»
Лекция, видеопросмотр.

Практика:
Танцевальная разминка.

Пластическая разминка.

Вращения в комбинациях.
Комплекс упражнений на растяжку.

Партерная гимнастика (связки элементов).

Элементы акробатики.

Раздел 2.  Современная танцевальная лексика.

Практика:

Танцевальные комбинации в стиле хип-хоп, джаз, фанк. 
Исполнение танцевальных связок  соло, дуэтом, ансамблем. 
Отработка техники исполнения. 
Работа над подачей стиля. 
Импровизация.
Раздел 4. Программные танцы. 

Практика:

Разбор и разучивание нового постановочного материала.   
Отработка отдельных движений и связок программного номера.

Работа над техникой и синхронностью исполнения.

Эмоциональная подача.

Работа с солистами.
Повторение репертуара, репетиции. 

Планируемые результаты

Личностные результаты:

Свободно разбираться в стилях и направлениях современного танца.

Анализировать хореографический материал.
Активно участвовать в концертной деятельности.
Метапредметные результаты:

Знать основную хореографическую терминологию.

Проявлять творческие способности и лидерские качества.

Уважительно относиться к сверстникам, проявлять трудолюбие и терпение.

Уметь преодолевать трудности через взаимовыручку.

Уважительно относиться к традициям коллектива. 
Интересоваться творчеством коллективов города.
Предметные результаты:
Владеть техникой современного танца.
Разбираться в стилях и направлениях современной хореографии.

Технически правильно исполнять комбинации танцевальной части, пластической части, элементы акробатики.
Свободно исполнять отдельные движения и связки современной танцевальной лексики, уметь импровизировать. 
Эмоционально и технично исполнять постановочный материал.
Календарный учебный график
1 год обучения (младшие группы)

	N

 п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	сентябрь 
	1,6,8,

13,15,

20,22,

27,29

	 Понедельник
Среда 
1гр: 15.00-15.40
2гр: 15.50-16.30
3гр: 16.40-17.20 
	 теория,

тренинг
	1
1

1
	Ритмика, танцевальная гимнастика
	Просвещения, 50
	визуальный контроль, 

	2
	октябрь
	4,6,11,13,18,

20,25,

27
	Понедельник

Среда 
1гр: 15.00-15.40
2гр: 15.50-16.30
3гр: 16.40-17.20
	тренинг
	1

1

1
	Ритмика, танцевальная гимнастика
	Просвещения, 50
	визуальный контроль

	3
	ноябрь
	8,10,
15,17,
22,24,
29
	Понедельник

Среда 
1гр: 15.00-15.40
2гр: 15.50-16.30
3гр: 16.40-17.20
	тренинг
	1

1

1
	Ритмика, танцевальная гимнастика
	Просвещения, 50
	визуальный контроль 

	4
	декабрь
	1.6,8,

13,15,

20,22,

27,29
	Понедельник

Среда 
1гр: 15.00-15.40
2гр: 15.50-16.30
3гр: 16.40-17.20
	тренинг
открытый урок
	1

1

1
	Ритмика, танцевальная гимнастика
	Просвещения, 50
	визуальный контроль, промежуточная аттестация

	5
	январь
	10,12,

17,19,

24,26,

31
	Понедельник

Среда 
1гр: 15.00-15.40
2гр: 15.50-16.30
3гр: 16.40-17.20
	тренинг
	1

1

1
	Ритмика, танцевальная гимнастика, программные танцы
	Просвещения, 50
	визуальный контроль

	6
	февраль
	2,7,9,

14,16,

21,28
	Понедельник

Среда 
1гр: 15.00-15.40
2гр: 15.50-16.30
3гр: 16.40-17.20
	тренинг
	1

1

1
	Ритмика, танцевальная гимнастика, программные танцы
	Просвещения, 50
	визуальный контроль

	7
	март
	2,9,

14,16,

21,23
	Понедельник

Среда 
1гр: 15.00-15.40
2гр: 15.50-16.30
3гр: 16.40-17.20
	тренинг
	1

1

1
	Ритмика, танцевальная гимнастика, программные танцы
	Просвещения, 50
	визуальный контроль, открытый урок

	8
	апрель 
	4,6,11,13,18,

20,25,

27
	Понедельник

Среда 
1гр: 15.00-15.40
2гр: 15.50-16.30
3гр: 16.40-17.20
	тренинг
	1

1

1
	Ритмика, танцевальная гимнастика, программные танцы
	Просвещения, 50
	визуальный контроль

	9
	май
	4,9,11,16,18,

23,25
	Понедельник

Среда 
1гр: 15.00-15.40
2гр: 15.50-16.30
3гр: 16.40-17.20
	тренинг
	1

1

1
	Ритмика, танцевальная гимнастика, программные танцы
	Просвещения, 50
	визуальный контроль, отчетный концерт, итоговая аттестация


Календарный учебный график

2,3 год обучения (средние группы)

	N

 п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	сентябрь 
	2,7,9,

14,16,

21,23,

28,30
	  Вторник 
Четверг 
4гр: 15.00-15.40
5гр: 15.50-16.30
6гр: 16.40-17.20 
	 теория,

тренинг
	1

1

1
	Ритмика.

Танцевальная гимнастика.

Современная танцевальная лексика.

Программные танцы.
	Просвещения, 50
	визуальный контроль, 

	2
	октябрь
	5,7,12,14,19,

21,26,

28
	Вторник 

Четверг 

4гр: 15.00-15.40

5гр: 15.50-16.30

6гр: 16.40-17.20
	тренинг
	1

1

1
	Ритмика.

Танцевальная гимнастика.

Современная танцевальная лексика.

Программные танцы.
	Просвещения, 50
	визуальный контроль

	3
	ноябрь
	9,11,

16,18,

23,25,
30
	Вторник 

Четверг 

4гр: 15.00-15.40

5гр: 15.50-16.30

6гр: 16.40-17.20
	тренинг
	1

1

1
	Танцевальная гимнастика.

Современная танцевальная лексика.

Программные танцы.
	Просвещения, 50
	визуальный контроль 

	4
	декабрь
	2,7,9,

14,16,

21,23,

28
	Вторник 

Четверг 

4гр: 15.00-15.40

5гр: 15.50-16.30

6гр: 16.40-17.20
	тренинг
открытый урок
	1

1

1
	Танцевальная гимнастика.

Современная танцевальная лексика.

Программные танцы.
	Просвещения, 50
	визуальный контроль, промежуточная аттестация

	5
	январь
	11,13,

18,20,

25,27
	Вторник 

Четверг 

4гр: 15.00-15.40

5гр: 15.50-16.30

6гр: 16.40-17.20
	тренинг
	1

1

1
	Танцевальная гимнастика.

Современная танцевальная лексика.

Программные танцы.
	Просвещения, 50
	визуальный контроль

	6
	февраль
	1,3,8,

10,15,

17,22,

24
	Вторник 

Четверг 

4гр: 15.00-15.40

5гр: 15.50-16.30

6гр: 16.40-17.20
	тренинг
	1

1

1
	Танцевальная гимнастика.

Современная танцевальная лексика.

Программные танцы.
	Просвещения, 50
	визуальный контроль

	7
	март
	1,3,10,15,17,

22,24

 
	Вторник 

Четверг 

4гр: 15.00-15.40

5гр: 15.50-16.30

6гр: 16.40-17.20
	тренинг
	1

1

1
	Танцевальная гимнастика.

Современная танцевальная лексика.

Программные танцы.
	Просвещения, 50
	визуальный контроль, открытый урок

	8
	апрель 
	5,7,12,14,19,

21,26,
28
	Вторник 

Четверг 

4гр: 15.00-15.40

5гр: 15.50-16.30

6гр: 16.40-17.20
	тренинг
	1

1

1
	Танцевальная гимнастика.

Современная танцевальная лексика.

Программные танцы.
	Просвещения, 50
	визуальный контроль

	9
	май
	3,5,10,12,17,
19,24

 
	Вторник 

Четверг 

4гр: 15.00-15.40

5гр: 15.50-16.30

6гр: 16.40-17.20
	тренинг
	1

1

1
	Танцевальная гимнастика.

Современная танцевальная лексика.

Программные танцы.
	Просвещения, 50
	визуальный контроль, отчетный концерт, итоговая аттестация


Календарный учебный график

4 год обучения (старшие группы)
	N

 п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	сентябрь 
	1,6,8,

13,15,

20,22,

27,29


	 Понедельник

Среда 
7гр: 17.30-18.10
8гр: 18.20-19.00
9гр: 19.10-19.50
	 теория,

тренинг
	1

1

1
	Танцевальная гимнастика. 

Современная танцевальная лексика. 

Программные танцы.
	Просвещения, 50
	визуальный контроль, 

	2
	октябрь
	4,6,11,13,18,

20,25,

27
	Понедельник

Среда 
7гр: 17.30-18.10
8гр: 18.20-19.00
9гр: 19.10-19.50
	тренинг
	1

1

1
	Танцевальная гимнастика. 

Современная танцевальная лексика. 

Программные танцы.
	Просвещения, 50
	визуальный контроль

	3
	ноябрь
	8,10,

15,17,

22,24,

29
	Понедельник

Среда 
7гр: 17.30-18.10
8гр: 18.20-19.00
9гр: 19.10-19.50
	тренинг
	1

1

1
	Танцевальная гимнастика. 

Современная танцевальная лексика. 

Программные танцы.
	Просвещения, 50
	визуальный контроль 

	4
	декабрь
	1.6,8,

13,15,

20,22,

27,29
	Понедельник

Среда 
7гр: 17.30-18.10
8гр: 18.20-19.00
9гр: 19.10-19.50
	тренинг
 
	1

1

1
	Танцевальная гимнастика. 

Современная танцевальная лексика. 

Программные танцы.
	Просвещения, 50
	визуальный контроль, промежуточная аттестация

	5
	январь
	10,12,

17,19,

24,26,

31
	Понедельник

Среда 
7гр: 17.30-18.10
8гр: 18.20-19.00
9гр: 19.10-19.50
	тренинг
	1

1

1
	Танцевальная гимнастика. 

Современная танцевальная лексика. 

Программные танцы.
	Просвещения, 50
	визуальный контроль

	6
	февраль
	2,7,9,

14,16,

21,28
	Понедельник

Среда 
7гр: 17.30-18.10
8гр: 18.20-19.00
9гр: 19.10-19.50
	тренинг
	1

1

1
	Танцевальная гимнастика. 

Современная танцевальная лексика. 

Программные танцы.
	Просвещения, 50
	визуальный контроль

	7
	март
	2,9,

14,16,

21,23
	Понедельник

Среда 
7гр: 17.30-18.10
8гр: 18.20-19.00
9гр: 19.10-19.50
	тренинг
	1

1

1
	Танцевальная гимнастика. 

Современная танцевальная лексика. 

Программные танцы.
	Просвещения, 50
	визуальный контроль,  мастер-класс

	8
	апрель 
	4,6,11,13,18,

20,25,

27
	Понедельник

Среда 
7гр: 17.30-18.10
8гр: 18.20-19.00
9гр: 19.10-19.50
	тренинг
	1

1

1
	Танцевальная гимнастика. 

Современная танцевальная лексика. 

Программные танцы.
	Просвещения, 50
	визуальный контроль

	9
	май
	4,9,11,16,18,

23,25
	Понедельник

Среда 
7гр: 17.30-18.10
8гр: 18.20-19.00
9гр: 19.10-19.50
	тренинг
	1

1

1
	Танцевальная гимнастика. 

Современная танцевальная лексика. 

Программные танцы.
	Просвещения, 50
	визуальный контроль, отчетный концерт, итоговая аттестация


Условия реализации программы. Методическое обеспечение.

Применяются следующие принципы деятельности при реализации программы:
 - принцип полноты и целостности обучения, подразумевающий совокупность знаний, умений и навыков в хореографической деятельности, их органическую взаимосвязь;

 - принцип деятельностного  подхода, предусматривающий признание ведущей роли обучения детей танцевально-исполнительской деятельности в воспитании их нравственной сферы, развития способностей (физических, музыкальных, художественных), познавательных интересов и личностных новообразований;

 - принцип последовательности, подразумевающий логическое усложнение задач обучения   и художественно-образной основы содержания танцевального репертуара от простого к сложному, с учетом нарастания физических нагрузок и технических трудностей;

 - принцип доступности, который выражается в соответствии программного материала возрастным особенностям детей;

   - принцип гуманизации, предусматривающий реализацию программы в условиях личностно-ориентированной модели педагогического процесса, и заключающийся в индивидуально-дифференцированном подходе к обучению воспитанников и личностно-ориентированном подходе к воспитанию.

Материально-техническое обеспечение. 

Кабинет оснащен зеркалами, спортивным оборудованием (гимнастические коврики, маты, гимнастические палки и мячи); звуковой аппаратурой (музыкальный центр, звуковые колонки).

Костюмерная.

Система контроля результативности программы.
Формы  аттестации:
1. Текущий контроль, осуществляющийся на каждом занятии: визуальный контроль. 
2. Промежуточная аттестация проводится в конце первого полугодия, в форме открытого урока, мастер-класса, концерта.
3. Итоговая аттестация проводится в конце года.  Формой итоговой аттестации является участие учащихся в конкурсах, фестивалях, концертах)

4. Сроки и формы проведения промежуточной и итоговой аттестации определяются   согласно Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной (итоговой) аттестации, обучающихся по дополнительным общеобразовательным (общеразвивающим) программам МБОУ Сургутского естественно-научного лицея.
Критерии оценивания  индивидуальных достижений учащихся. 
Мониторинг деятельности:

Результативность участия в концертах, конкурсах, фестивалях.
Динамика творческого роста обучающегося.

Требования к базовому  уровню обучения:

Владение техникой танцевального тренинга.
Владение техникой современного танца.
Умение импровизировать, комбинировать танцевальные элементы.
Владение танцевальной терминологией.
Умение выполнять простые элементы акробатики.
Обладать артистичностью исполнения.

Обладать культурой поведения (соблюдение общепринятых норм поведения, уважительное отношение к людям, эмоционально-ценностное отношение к миру прекрасного).  
Методическое обеспечение программы.
Музыкальное сопровождение:
Важной составной частью занятия является музыкальное сопровождение. При работе с группами важно обращать внимание на правильный подбор музыкального материала для каждой возрастной группы. Музыка должна быть простой, доступной, с четно выраженной структурой, с красивой и ясной мелодией, ярким характером, соответствовать возрастным особенностям детей.  
Дидактические средства: для обеспечения образовательного процесса разработаны планы, конспекты занятий, портфолио коллектива.
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Для учащихся интернет-ресурсы:
1. Сайт 
https://maxdances.ru/detskie
https://www.realrocks.ru/detitvorshestvo/video/
https://videomino.com/?q=уроки+танцев+для+детей 

https://dancedb.ru/tancy-dlya-detej/ 
  http://gymnastics-video.simf.com.ua/ 
