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	Этап урока 
	Средства
обучения 
	Деятельность преподавателя
	Формы познавательной деятельности обучюащихся 
	Формируемые УУД
	Время 

	1. Организационный момент.
Целеполагание
Мотивация.

	
	Объявляет цели и задачи урока. 
Проверяет готовность обучающихся к занятию – одежду, исправность спортивного инвентаря 
	знакомятся с целью и задачами урока.


	регулятивные
	
2 мин

	2. Актуализация знаний
	Презентация 
	проводит фронтальный опрос по
-правилам и приёмам игры
-правилам техники безопасности 

проводит викторину по истории волейбола,  используя презентацию.
	участвуют во фронтальной беседе, отвечают на вопросы преподавателя

участвуют в викторине

	познавательные
	12  мин

	3. 3. Систематизация изученного материала
	Спортивный инвентарь: сетка, волейбольные мячи 
	организует разминку

организует самостоятельную работу обучающихся в парах

организует и контролирует учебную игру
	участвуют в разминке

отрабатывают приёмы


участвуют в учебной игре
	познавательные
	10 мин

20 мин


40 мин

	4. Домашнее задание
	
	задаёт домашнее задание – самостоятельная отработка волейбольных приёмов.
	слушают домашнее задание
	познавательные
	1 мин

	 5. Подведение итогов. Рефлексия
	
	возвращение к цели и задачам урока.

организация рефлексии
	обсуждают с преподавателем 
допущенные ошибки и оценивают свою деятельность
	личностные
	5 мин




