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С Т Р У К Т У Р А       В О Л Е В О Й       П О Д Г О В К И





   
Последовательность

Систематичность
Регулярность

Практическая  основа
Самостоятельность
Выдержка
Активность
Смелость
Целеустремленность

Волевые качества
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