Приложение №  2
ОСНОВНЫЕ    СРЕДСТВА    ОБУЧЕНИЯ    ПЛАВАНИЮ
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Общеразвивающие


упражнения








Игры   на   воде


�





Упражнения   для  освоения  


с  водной  средой








Изучение   облегченных   видов плавания








Овладения спортивным видам плавания





�





Способствуют:





Усвоение





Развитие основных физических качеств





Навыков основных движений





П о м а г а ю т:





О б о г а щ а е т:





Ходьба, бег, прыжки, метание.











прыжки;








Двигательный опыт





Р а з в и в а е т:





Координация   движений





Двигательные  качества





Выносливость





Гибкость








