Приложение 2
Menschen A21 Kursbuch S.87, Hueber
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a  Was passt? Lesen Sie die Forumstexte. Wer rit was? Kreuzen Sie an.

K154

Forum — Abnehmen: Geben Sie Ratschlige.

NAsCHKATZE Eike 42

1 Man kann auch Schokolade essen.

2 Man sollte unbedingt auf das Essen achten.

3 Sport ist am wichtigsten.

produkte helfen nicht.
HILFE! ICH NEHME EINFACH NICHT AB.

Hallo,
ich bin neu hier und hoffe, ihr kénnt mir etwas empfehlen. Ich habe mit einem
Didtgetrank aus der Apotheke in einem Monat drei Kilo abgenommen und
war echt gliicklich! © Aber nach nur fiinf Wochen hatte ich wieder mein altes m
Gewicht @ Ich wiirde nern 5 Kilo ahnehmen Haht ihr sinen Tinn fiir mich? -
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4 Didtprodukre helfen nicht. [ O =

HILFE! ICH NEHME EINFACH NICHT AB.

Hallo,

ich bin neu hier und hoffe, ihr kénnt mir etwas empfehlen. Ich habe mit einem
Diatgetrank aus der Apotheke in einem Monat drei Kilo abgenommen und
war echt gliicklich! © Aber nach nur fiinf Wochen hatte ich wieder mein altes
Gewicht. ® Ich wilrde gern 5 Kilo abnehmen. Habt inr einen Tipp fir mich?

Lisa1992

Du solltest viel Sport machen, jeden Tag mindestens eine halbe Stunde. Dann
bist du bald fit und schiank. Das Essen ist nicht so wichtig, du kannst auch mal
ein Stiick Schokolade essen. Hauptsache, du machst jeden Tag Sport! ©

Naschkatze
Man muss nicht jeden Tag Sport machen. Ich fahre oft mit dem Fahrrad zur
Arbeit und gehe einmal pro Woche zum Yoga
4 Am wichtigsten st eine gesunde Emahrung! Du konntest morgens Obst essen,
| mittags Reis, Nudeln oder Kartoffeln mit Gemise oder Fisch und abends einen
Salat. Und kauf keine Diatgetranke mehr! Sie helfen nicht.
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Arbeit und gehe einmal pro Woche zum Yoga.

Am wichtigsten ist eine gesunde Ernahrung! Du kénntest morgens Obst essen,
mittags Reis, Nudeln oder Kartoffeln mit Gemiise oder Fisch und abends einen
Salat. Und kauf keine Didtgetranke mehr! Sie helfen nicht.

Elked2

b Arbeiten Sie zu zweit und machen Sie Notizen zu den Fragen. Schreiben Sie dann
auch eine Antwort auf den Beitrag von Lisal992.

1 Wie oft und welchen Sport sollte Lisa machen?

2 Was sollte Lisa bei der Erndhrung beachten?

3 Haben Sie noch einen weiteren Tipp fiir Lisa?
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