Организационная структура урока 
	Этапы 
урока
	Обучающие и развивающие компоненты, 
задания и упражнения
	Деятельность 
учителя
	Деятельность 
учащихся
	Формы 

совзаимо-действия
	Универсальные 
учебные действия
	Виды     контроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	I. Организационный 
момент  

6 минут 
II. Актуализация знаний
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала
Актуализирует знания о развитии гибкости  в упражнениях с гимнастической палкой. 

См приложение №1

	Создаёт ситуацию для самоопределения обучающихся и принятия ими цели урока.

- Здравствуйте, ребята! Я рад видеть на своем уроке таких подтянутых, спортивных, красивых учеников!

Проводит построение в шеренгу. Выполняет приветствие. Сообщает, что тема сегодняшнего урока развитие двигательного качества. Задаёт вопросы:
1. Какое д.к. мы сегодня развиваем?
2. Что такое гибкость? – помогает сформулировать определение.
3. Для чего нужна гибкость?
4. Какие ещё д.к. вы знаете?
Сообщает, что гибкость развивается при помощи упражнений, и задача урока – научиться   чему?
Кконтролирует выполнение, напоминает о дистанции во время передвижения.

	Входят в зал. Выполняют построение. Рассматривают картинку, выделяют существенную информацию

Выдвигают варианты формулировок тем, участвуют в их обсуждении, ставят перед собой задачу урока – научиться упражнениям для развития гибкости.
Выполняют бег с заданиями: повороты кругом в движении, противоходом направо, противоходом налево, змейкой, по спирали.
Построение по разметке. Комплекс упражнений с гимнастической палкой.
	Фронтальная и индивидульная
	Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; имеют желание учиться; правильно идентифицируют себя с позицией школьника
Проявление положительного отношения к учебной деятельности, формирование мотивации к учению. (Личностные УУД)

Использовать имеющиеся знания и опыт (Регулятивные УУД)

Распознавать и называть двигательное действие (Познавательные УУД).

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя.                                

Коммуникативные: используют речь 
для регуляции своего действия; взаимодействуют со сверстниками в совместной деятельности; контролируют действие партнера
	Устный опрос
Выполнение действий по инструкции


 Продолжение табл.
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	III. Повторение пройденного материала
IV. Развитие двигательных качеств.
	Повторение  темы Кувырки вперёд»
1.Положение «группировки».
2.Кувырок вперёд в группировке.

3.Кувырок в сед.

4.Кувырок в положение лёжа на спине.

5.Кувырок в сед углом

6.Кувырок в стойку на лопатках.
Упражнения для развития гибкости.

См. приложение №2
	Называет упражнение, выполняет показ, напоминает технику выполнения,  выявляет и исправляет ошибки

Повторяет определение понятия «гибкость». Распределяет учащихся на группы. Объясняет учащимся правила работы в группе. Контролирует работу в группах.
Проводит серию упражнений разминки. Создает эмоциональный настрой, осуществляет индивидуальный контроль. 

Формулирует задание, обеспечивает мотивацию выполнения, контролирует выполнение
	Слушают учителя, смотрят показ, выполняют задания
Слушают учителя, задают вопросы,  выбирают командиров групп, выполняют задания по учебным карточкам под руководством командира.

делают выводы
Выполняют упражнения.

Участвуют в игре
	Индивидуальная, фронтальная.

Групповая
Фронтальная
	Познавательные:

Регулятивные: осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ движений учителем.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия
Взаимодействуют  со сверстниками при выполнения задания; контролируют действие партнера, помогают друг другу.
	Осуществление самоконтроля по образцу.

Выполнение действий по инструкции

	V. Итоги урока. Первичное осмысление и закрепление
Рефлексия
	Обобщить полученные на уроке сведения 
Подвижная игра «Фигура – замри!»
	Создает ситуацию, связанную с приятными эмоциями, чувством удовлетворения от работы, ощущением собственной компетентности, самоуважения.

Называет лучшее отделение и ставит оценки. 

Проводит опрос: 

· Что такое гибкость? 
· Где можно её развивать?

· Для чего?

· Кто на уроке очень устал?

Проводит игру
	Отвечают 

на вопросы.
Участвуют в игре, проявляя знания по предмету, творческие и координационные способности.
	Фронтальная, сидя на коленях на матах в кругу.
Индивидуальная
	Регулятивные: действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя.
Личностные УУД
Осознание трудностей и стремление  к их преодолению.
Коммуникативные УУД
Формируют умение учебного сотрудничества и коллективного обсуждения проблем, предположений.
	Оценивание учащихся 
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