Глава 1. Теоретические аспекты изучения проблемы психолого-педагогического сопровождения родителей и учащихся «группы риска» в условиях общеобразовательной организации
1.1. Сущность понятия учащиеся «группы риска» как психолого-педагогического феномена
В соответствии с Федеральным законом от 24.07.1998 г № 124-ФЗ (ред. от 27.12.2018 г) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» ребёнком следует считать лицо, которое не достигло возраста 18 лет (совершеннолетия) [1]. 
Педагоги и психологи, осуществляющие практическую деятельность, руководствуясь Приказом Министерства образования и науки России от 17.12.2010 г № 1897 (ред. от 31.12.2015 г) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» [2], к детям (несовершеннолетним) относят лица, возраст которых находится в диапазоне от 6-7 лет до 18 лет. 
При этом улучшение социального положения детей выступает одной из основных целей государственной политики РФ, что подтверждает Указ Президента РФ от 29.05.2017 г № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства» [3]. 
В соответствии с нормативно-правовым актом, улучшение социального положения детей проявляется в реализации прав детей, их защите, всестороннем развитии, предупреждение социального неблагополучия, заботе о жизнеустройстве и адаптации в социальном обществе. Отметим, что в условиях современного образовательного процесса обучаются дети разных категорий, среди которых особое место отводится учащимся «группы риска». 
Анализ современной литературы по проблеме исследования позволил выявить несколько подходов к определению понятия учащиеся «группы риска», что доказывает дискуссионность вопроса и требует уточнения.
М.В. Маслова предлагает рассматривать в качестве учащихся «группы риска» тех, кто является зависимым от социальных обстоятельств или действий окружающей среды (в качестве примера автор называет детей из многодетных и неполных семей; детей с ограниченными возможностями здоровья и др.) [37].
По словам И.В. Железновой, понятие учащиеся «группы риска» связано с понятием отклонение от нормы [27].
А.В. Карушева и Е.В. Тремаскина уточняют понятие. Авторы относят учащихся «группы риска» к тем, которые испытывают определённые трудности в обучении, обусловленные состоянием здоровья и развития, так как находятся в пограничной зоне между возрастной нормой и патологией [30].
По мнению Л.Я. Олиференко, Т.И. Шульги и И.Ф. Дементьевой, учащиеся «группы риска» представляют собой категорию детей, которая в результате сложившихся жизненных обстоятельств в большей степени, чем другие подвержена негативным внешним воздействиям со стороны общества, являющимся причиной дезадаптации [44].
С.А. Беличева считает, что учащиеся «группы риска» являются категорией детей, для которых характерно наличие разных форм психической и социальной дезадаптации, проявляющихся в поведении, не отвечающем нормам и требованиям ближайшего окружения, выполняющего функции институтов социализации (семьи, школы и др.) [11].
Интересно мнение Т.В. Фуряевой и И.Г. Каблуковой, которые считают, что учащиеся «группы риска» являются категорией детей, оказавшихся в силу разных обстоятельств без опеки и попечительства родителей, в тяжелой жизненной ситуации. По словам авторов, дети данной категории имели когда либо отрицательный жизненный опыт в оценке себя и собственных возможностей, обладают плохой успеваемостью в учебе, перенесли ранее травмы (физические, психические и др.), находились в асоциальных семьях [61].
Анализ представленных выше определений позволяет сделать вывод о том, что при разном обозначении и разрозненности понятий, все авторы склоняются к одному мнению, согласно которого учащиеся «группы риска» являются категорией детей, характеризующейся отклонениями от общепринятых социальных норм и наличием разного рода отклонений в обучении, поведении, развитии. Неопределенность возникает в силу разнородности факторов риска, позволяющих причислять детей к конкретным категориям. 
Так, например, М.В. Маслова в качестве факторов риска называет генетические, биологические и социальные причины, создающие опасность для ребёнка, которые делают детей психически и соматически ослабленными, приводят к педагогической запущенности, возможным риском школьной и социальной дезадаптации [27]. 
По мнению И.В. Железновой, существуют три группы факторов риска, создающих опасность для ребенка, психофизические, социальные и педагогические [27]. 
С.А. Беличева предлагает рассматривать следующие группы факторов риска, которые оказывают влияние на воспитание и обучение детей: социально-экономические; медико-социальные; социально-демографические и социально-психологические факторы. Автор подчёркивает, что основной задачей является процесс социализации детей, адаптация их к разным образовательным и воспитательным институтам [11].
Интересный список факторов риска дают А.В. Карушева и Е.В. Тремаскина, которые выделяют [30]:
· медико-биологические факторы (примером может служить группа здоровья, наследственные причины, врожденные свойства и др.);
· социально-экономические факторы (в качестве примеров можно назвать многодетные и неполные семьи, несовершеннолетних родителей, безработные семьи и др.);
· психологические факторы (примерами выступают отчуждение от социума, неприятие себя, нарушение общения с окружающими, эмоциональная неустойчивость, отсутствие успеха в деятельности, социальной адаптации, трудности в общении, взаимодействии со сверстниками и взрослыми); 
· педагогические факторы (в качестве примеров можно назвать несоответствие содержания образовательных программ психофизиологическим особенностям ребёнка, скорость психического развития ребёнка и обучения, преобладание отрицательных оценок в обучении, неуверенность в деятельности, отсутствие интересов к учению). 
Близость авторов прослеживается в том, что учащиеся «группы риска» являются социально и педагогически запущенными детьми, подверженными влиянию макро-, мезо- и микро-факторов, не позволяющих самостоятельно реализоваться и адаптироваться в социуме.
Здесь следует уточнить понятие «педагогической запущенности». Обратимся к автору Е.В. Хребтовой, которая предлагает рассматривать педагогическую запущенность в качестве устойчивого отклонения от нормы нравственного сознания и поведения ребёнка, обусловленного отрицательным влиянием среды и ошибками в обучении и воспитании. Педагогическая запущенность характеризуется неразвитостью, необразованностью и невоспитанностью ребенка, отставанием развития от собственных возможностей, вызванным педагогическими причинами. Проявляется педагогическая запущенность сниженными интеллектуальными способностями, узким кругозором, эмоциональной неуравновешенностью, а также трудностями социализации и аморальными поступками [62].
Таким образом, можно сказать, что педагогическая запущенность состоит из трёх элементов [50]:
· отклонений от нормы в поведении и учебной деятельности;
· отставания в развитии памяти, мышления, воображения, эмоционально-волевых, нравственных свойств, черт и качеств личности;
· отклонений, искажений и противоречий в отношении к себе и собственным возможностям, сверстникам, учителям, родителям, окружающим явлениям.
Педагогическая запущенность различается в зависимости от возраста ребёнка. Так, например, в качестве фундамента она закладывается в дошкольном возрасте, на поведенческом уровне проявляется в младшем школьном возрасте, переходит в социально-педагогическую запущенность в подростковом возрасте. При отсутствии мер по ее преодолению, наблюдается прогрессирование и переход на более серьезную стадию, которая приводит к закреплению отрицательных черт личности. Однако во всех возрастных группах педагогическая запущенность характеризуется отклонениями в поведении.
К социальным факторам педагогической запущенности следует отнести [40]:
· психологический микроклимат семьи (примерами могут быть преобладание материальных благ над духовными, деловой занятости родителей над воспитанием и общением с ребенком);
· особенности взаимоотношений с учителями, предъявляющими требования по отношению к запущенному ребенку (примером может служить желание учителя пристыдить ребёнка перед классом, «засыпать» двойками и др.);
· неблагополучное положение ребёнка в классном коллективе, которое проявляется в постоянных конфликтах с учителями, разрывах дружеских отношений с одноклассниками, создающих чувство одиночества, заброшенности и др.).
Указанные аспекты позволяют говорить о том, что педагогически запущенные дети представляют собой детей здоровых, потенциально полноценных, но недостаточно воспитанных, обученных и развитых детей, следствием чего выступают недостатки, пробелы, отклонения в деятельности, поведении и общении. Дети данной категории отчуждаются от школы, при этом значимость семьи не утрачивается. Социально запущенные дети характеризуются отчуждением не только от школы, но и от семьи, усваивая искаженные ценностно-нормативные представления [49].
Таким образом, принадлежность учащихся к «группе риска» обусловлена неблагоприятной этиологией, имеющей разные социальные корни. Специалистам, работающим с данной категорией детей, требуется знание психологических особенностей детей с асоциальным поведением. 
Л.Г. Субботина предлагает рассматривать асоциальное поведение в качестве неспособности устанавливать прочные социальные связи, нежелание придерживаться принятых норм, низкая лояльность по отношению к другим, отсутствие чувства вины [56].
По мнению Л.И. Точиевой, асоциальное поведение означает отступление от общепринятых норм, социальные отклонения, которые обладают разным масштабом [59].
По словам М.Ю. Григорьевой, асоциальное поведение проявляется в нарушении социализации и характеризуется педагогической запущенностью. Источником такого поведения выступают объективные и субъективные факторы, которые приводят к дезадаптации ребёнка (неприспособленности ребёнка к конкретным условиям социально полезной деятельности); десоциализации (отчуждения от социально-позитивных связей и отношений); деморализации, выражением которой является трудновоспитуемость. 
Трудновоспитуемость является степенью сопротивления ребенка целенаправленным педагогическим воздействиям, неспособностью или нежеланием ребёнка адекватно реагировать на них. 
Причинами трудновоспитуемости могут быть педагогические просчеты учителей, родителей, дефекты психологического и социального развития, особенности характера и иные личностные характеристики учащихся, которые затрудняют социальную адаптацию, усвоение учебных программ и социальных норм [18].
На наш взгляд, правильнее назвать асоциальным такое поведение учащегося, которое не соответствует его возрастным особенностям. 
Основными отклонениями в поведении учащихся, определяющими его психологические особенности, являются: 
· грубость и агрессивность;
· нечестность, лень, сквернословие, неуважение к старшим;
· воровство, хулиганство, безнадзорность;
· гиперактивное поведение и др. 
Данные отклонения, как правило, проявляются в комплексе, что делает ребёнка «трудным», а потом асоциальным. В отсутствии доброжелательного и заботливого окружения в семье и школе, дети приобретают трудности с адаптацией и недостаток способностей, которые перерастают в нежелание учиться, приводят к неорганизованности, нарушениям дисциплины, позднее грубости, пропуски занятий, хулиганство и др. [21]
Основным критерием отнесения ребенка к «трудным» является плохая успеваемость и недисциплинированность, что связано с внутренними переживаниями, личным отношением к учителю, окружающим, самому себе. Причин, по которым ребенок делается трудным, а потом асоциальным, множество [19]:
· школьная напряженность, обусловленная увеличением объемов и интенсивности занятий;
· широкий спектр недостатков морального воспитания, от непонимания моральных норм до нежелания с ними считаться;
· интеллектуальная неразвитость ребёнка, душевная черствость, эмоциональная глухота детей;
· неблагоприятная наследственность ребёнка;
· дефекты в самооценке ребёнка, завышение самооценки, нежелание признавать объективные оценки;
· неустойчивость нервных процессов в условиях, которые являются благоприятными для возникновения асоциального поведения;
· отсутствие волевой саморегуляции, проявляющейся в импульсивности, расторможенности, несдержанности;
· асоциальное поведение родителей, примерами которого могут быть пьянство, драки, наркомания и др.;
· безразличие к ребенку (отсутствие контроля за поведением, безнадзорность) или чрезмерный контроль;
· сверхзанятость родителей и «эпидемия» разводов;
· неблагополучное течение кризисных периодов развития ребенка;
· замедленные темпы умственного, социального и морального развития;
· педагогическая запущенность и др.
Таким образом, можно сделать вывод, что педагогически запущенные дети здоровы психически и физически. Основным отклонением от нормы является поведение, поэтому дети, выходящие за границы принятого в обществе социального поведения, попадают в «группу риска». Однако для детей «группы риска» характерны и другие особенности: психологическая и нравственная неподготовленность к обучению; неуспеваемость, затрудненность учебы и иных видов деятельности, пробелы в знаниях, неразвитость познавательных процессов, несформированность общественно значимых мотивов учения; нарушения в сфере общения, неправильная самооценка и оценка своего положения в группе сверстников. Дети имеют агрессивный характер, плохо поддаются воспитанию и не реагируют на замечания со стороны учителей или родителей. Особенности детей «группы риска» формируются под воздействием объективных и субъективных факторов риска, причинами которых служат педагогические просчеты учителей и родителей, дефекты психологического и социального развития, особенности характера и иные личностные характеристики учащихся, которые способны сделать ребёнка «педагогически запущенным».
1.2. Особенности психолого-педагогического сопровождения родителей и учащихся «группы риска» на современном этапе
Термин «психолого-педагогическое сопровождение» применяется к проблемам организации воспитания и обучения младших школьников в контексте модернизации образования. 

А.Д. Андреева и Е.Е. Данилова предлагают рассматривать психолого-педагогическое сопровождение в качестве системы профессиональной деятельности специалистов образовательного процесса, которая направлена на организацию социально-психологических условий успешного воспитания и психологического развития учащихся «группы риска» в различных ситуациях взаимодействия в условиях общеобразовательной организации в процессе ориентации на зону ближайшего развития ребенка [7].

Аналогичное определение даёт В.Г. Баженов, по мнению которого, психолого-педагогическое сопровождение является кругом профессиональной деятельности нескольких специалистов, к основным компетенциям которых относится способность разрабатывать маршруты индивидуальной, а также, дифференцированной помощи учащемуся «группы риска» в решении его сложных проблем, а также, предупреждение их возникновения [9]. 
А.Г. Бердникова даёт несколько иное определение, согласно которого психолого-педагогическое сопровождение представляет собой особый вид помощи учащемуся «группы риска» в образовательном процессе, технологию, которая направлена на оказание помощи на конкретной стадии развития в решении или предупреждении возникающих проблем [12]. 
В.И. Волошина и Л.А. Кочемасова сближают понятие «сопровождение» с понятием поддержки. Авторы указывают, что технологии сопровождения позволяют проводить анализ социальной ситуации развития детей «группы риска», их ближайшего окружения, осуществлять диагностику уровня психического развития, применять активные групповые методы работы, методы активного социально-психологического воздействия, а также индивидуальную работу с учащимися, родителями и педагогами [14]. 
Объектом психолого-педагогического сопровождения является комплексное сопровождение учащихся «группы риска» в условиях общеобразовательной организации.

Предметом психолого-педагогического сопровождения является организация и содержание психолого-педагогического сопровождения учащихся «группы риска» в условиях общеобразовательной организации. 

Важнейшей особенностью психолого-педагогического сопровождения является множественная природа субъектов: 
· учащиеся «группы риска», имеющие собственный опыт обучения, взаимодействия с взрослыми, сверстниками, особый характер личностного и индивидуального развития;

· другие учащиеся класса, а в расширенном виде учащиеся образовательного учреждения;

· родители детей «группы риска» и родители других учащихся класса;

· специалисты общеобразовательной организации (педагоги-психологи, социальные педагоги, классные руководители, учителя-предметники, заместитель директора по воспитательной работе и др.).
О.В. Гневэк отмечает, что особое практическое значение в современных условиях приобретают вопросы организации психолого-педагогического сопровождения детей «группы риска» в современном образовательном процессе, ориентированном на младший школьный возраст. Поиск критериев диагностики, предупреждение и преодоление педагогической запущенности в младшем школьном возрасте актуализируется необходимостью своевременного выявления отклонений [16].

Основным содержанием сопровождения как психолого-педагогической технологии является организация необходимых условий, требуемых для эффективной реализации процессов саморазвития субъективности и становления личности ребёнка, а также комплексная и профессиональная помощь детям младшего школьного возраста «группы риска» по устранению отклонений в развитии.
М.Ю. Григорьева выделяет следующие варианты отклонений в развитии, которые требуют обязательного раннего и профессионального психолого-педагогического сопровождения [18]: 
· вариант функциональных нарушений развития (различные виды психической незрелости или психического дезонтогенеза);

· вариант операциональных нарушений развития (задержки психического развития);

· вариант психопатологического развития (акцентуации, психопатии, инфантилизм). 
Ранняя диагностика отклонений в развитии, их предупреждение и преодоление являются приоритетными направлениями психолого-педагогического сопровождения учащихся «группы риска» в современном образовательном процессе.

Целью психолого-педагогического сопровождения учащихся «группы риска» является создание социально-психологических условий для развития личности учащихся и их успешного обучения.
Задачами психолого-педагогического сопровождения учащихся «группы риска» являются [40]:

· предупреждение возникновения проблем развития ребенка;

· помощь ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации (учебные трудности, проблемы с выбором образовательного и профессионального маршрута, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями);

· психологическое обеспечение образовательных программ;

· развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) учащихся, родителей, педагогов.

На разных уровнях образования обеспечивается решение соответствующих задач психолого-педагогического сопровождения учащихся «группы риска». Так, в соответствии с темой исследования, содержание психолого-педагогического сопровождения в начальной школе включает [44]:

· диагностику готовности к обучению в школе;

· обеспечение адаптации к школе;

· формирование познавательной и учебной мотивации;

· развитие творческих способностей;

· развитие самостоятельности и самоорганизации.
Потребности каждого конкретного ребёнка «группы риска» в процессе психолого-педагогического сопровождения основывается на методах психолого-педагогической диагностики, которые формируют психодиагностические данные, обеспечивающие уточнение цели и задач психолого-педагогического сопровождения младшего школьника. 
В.И. Долгова, Н.В. Крыжановская и Н.А. Непомнящая в качестве основного принципа психолого-педагогического сопровождения учащихся «группы риска» определяет ценность личного выбора и его самоопределение в значимых жизненных ситуациях [22]. 
М.О. Егорова перечисляет следующие задачи психолого-педагогического сопровождения детей «группы риска» [26]: 
· мониторинг динамики психологического развития и психолого-педагогического статуса учащегося «группы риска»;

· разработка индивидуальной программы траектории на основе формирования устойчивой мотивации ребенка в соответствии с требованиями ФГОС ООО;

· создание психолого-педагогических условий для развития учащихся «группы риска», которые имеют особые потребности в образовательном процессе;

· оказание психолого-педагогической помощи родителям учащихся «группы риска»;

· оказание психолого-педагогической поддержки педагогам.

Е.И. Казакова систематизировала функции психолого-педагогического сопровождения следующим образом [29]:

· информационная функция, проявляющаяся в оповещении всех заинтересованных лиц о формах и методах такого рода сопровождения (учителей, администрации общеобразовательной организации, родителей детей «группы риска», принимающих участие в программе психолого-педагогического сопровождения);

· направляющая функция, обеспечивающая согласование заинтересованных в сопровождении субъектов образовательного процесса с целью обеспечения координации их действий в интересах учащихся «группы риска»;

· развивающая функция, обеспечивающаяся деятельностью педагога, педагога-психолога, иных сотрудников общеобразовательной организации.

В практике общеобразовательной организации можно выделить несколько сложившихся на сегодняшний день моделей работы в области психолого-педагогического сопровождения. 
1. Первая модель – обеспечение научного, психологически оправданного руководства образовательным процессом, основанного на реализации специалистами функций идеологов и экспертов образовательного и коррекционно-развивающего процессов, осуществляемых в ООО. 
2. Вторая модель - оказание специалистами помощи учащимся «группы риска». При этом психологически благополучные дети остаются вне поля зрения специалистов, что делает модель малоэффективной в связи с узкой направленностью. 
3. Третья модель предполагает организацию деятельности специалистов как процесса непрерывного сопровождения учащихся «группы риска» от момента его поступления в общеобразовательную организацию до момента выпуска.

Следует отметить, что психолого-педагогическое сопровождение актуализируется возможностью органично сочетать специфическую психологическую работу с целями и ценностями всего образовательного процесса. В центре психолого-педагогической деятельности в условиях общеобразовательной организации находится личность младшего школьника «группы риска».

А.А. Ковылина отмечает, что оказание помощи учащимся «группы риска» должно носить комплексный характер и объединять различные подходы, в том числе работу с родителями и педагогами, методы модификации поведения, формы и направления предупреждения и преодоления педагогической запущенности [31].

Система психолого-педагогического сопровождения учащихся «группы риска» осуществляется по двум направлениям [53]: 
· индивидуальный подход;

· психолого-педагогическая поддержка.

Индивидуальный подход представляет собой принцип педагогики, согласно которому, в образовательном процессе с детьми «группы риска» осуществляется воздействие на каждого учащегося с учетом его черт личности характера, мотивов деятельности, психологических особенностей и психических свойств.

Психолого-педагогическая поддержка учащихся «группы риска» строится на знании индивидуальных особенностей ребёнка и прогнозировании. 
Таким образом, можно сказать, что психолого-педагогическая поддержка заключается в выявлении причин деформации в развитии, поиск средств и способов их устранения, изменения среды в интересах ребенка, построение процесса, который будет способствовать развитию и успешной социализации.
Психолого-педагогическое сопровождение учащихся «группы риска» в образовательном процессе осуществляется в соответствии с такими принципами, как [58]: 
· принцип соблюдения интересов ребенка (успешность будет зависеть от специалистов или уровня их взаимодействия с родителями на основе использования научных методов исследования, коррекции и развития);

· принцип непрерывности, который гарантирует ребенку непрерывное сопровождение на всех уровнях получения образования;

· принцип системности сопровождения, реализуемый через единство диагностики, коррекции и развития. 
В.Е. Орлова и В.Б. Соловьёв, рассматривая составляющую деятельности педагога-психолога, различают ряд последовательных этапов, закономерно вытекающих один из другого [45]. 
1. Проведение специалистами мониторинга учащихся «группы риска», нуждающихся в индивидуальной психолого-педагогической поддержке. Выбор методов диагностики зависит от целей. 

2. Осуществление прогнозирования результатов психолого-педагогического сопровождения, которое является важнейшим элементом профилактической работы с учащимися «группы риска». Целью прогнозирования выступает определение потенциальных возможностей ребенка данной категории. 

3. Профилактика и коррекция выявленных нарушений: формирование коллективных мнений и суждений об ученике; перестройка общения ребенка со сверстниками в системе межличностных отношений; включение ребенка в коллективно организуемые виды деятельности; развитие и коррекция познавательных процессов школьника; формирование положительного отношения к школе и учебно-познавательной мотивации учения.

4. Анализ и оценка результатов деятельности по осуществлению психолого-педагогического сопровождения. 

И.С. Нестеренко в соответствии с психологическими особенностями развития учащихся «группы риска», структурой современной образовательной системы и требованиями ФГОС ООО [2] определяет следующие направления, формы и содержание деятельности общеобразовательной организации по психолого-педагогическому сопровождению, реализуемые на всех уровнях образования (Таблица 1) [42].
Таблица 1

Направления, формы и содержание деятельности общеобразовательной организации по психолого-педагогическому сопровождению учащихся «группы риска» 
	№
	Направление
	Формы и содержание

	1
	Специально-психологическое направление (классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог)
	Проведение психологической диагностики проблем школьного детства (в форме тестов, бесед, опросов, наблюдений); осуществление подбора и расстановки педагогов, которые работают с детьми «группы риска»; проведение углубленной психолого-педагогической диагностики степени риска ребенка; составление и ведение банка данных «детей группы риска»

	2
	Социально-педагогическое направление (классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог)
	Формирование социального паспорта школы, класса; проведение анализа документации классных руководителей; социально-правовой патронаж на дому; проведение анкетирования родителей с целью изучения морально-психологического фона семьи как фактора, который оказывает воздействие на личность ребенка

	3
	Медико-социальное направление (классные руководители, врач-педиатр)
	Проведение первичной медицинской диагностики (в форме медицинских осмотров, изучения медицинских карт, наблюдения за здоровьем ребенка); формирование групп обучающихся, которые имеют повышенный медико-социальный риск с целью последующей коррекции и реабилитации; осуществление медицинского контроля за питанием, трудовым, физическим воспитанием, условиями организации учебного времени ребёнка

	4
	Учебно-методическое направление (классные руководители, учителя предметники)
	Осуществление анализа школьной документации учащихся (личных дел и «портфелей достижения» учеников); определение обучаемости школьников; проведение анализа результатов школьного контроля с целью определения уровня учебной успешности по усвоению школьных дисциплин

	5
	Организационно-воспитательное направление (классные руководители, заместители директора)
	Определение интересов учащихся; организация учеников по клубам, кружкам, секциям по интересам; определение уровня воспитанности, ценностных установок детей; выявление уровня основных личностных доминант и возможностей личностного роста; оценка роста общекультурных навыков у детей

	6
	Специально-психологическое
	Осуществление индивидуального и группового психологического консультирования для педагогов, родителей, учащихся «группы риска»; подготовка печатной продукции по проблемам детей «групп риска»; проведение лекций для родителей по вопросам психологического просвещения и практики семейного воспитания


Вместе с тем сегодня можно выделить несколько проблем, которые возникают в ходе психолого-педагогического сопровождения детей «группы риска» в образовательном процессе в условиях внедрения федеральных государственных образовательных стандартов [59]: 
1. Затруднения, возникающие в процессе психолого-педагогического сопровождения при реализации ФГОС ООО, среди которых можно выделить: сниженную мотивацию педагогов; недостаточное использование данных психолого-педагогической диагностики детей «группы риска»; низкий уровень соответствующих компетенций. Разрешение данной проблемы возможно в условиях реализации в образовательных организациях:

· информационной поддержки (формирование банка диагностических материалов, создание проектов, организация научной деятельности); 
· повышения квалификации (методические семинары, психологические тренинги, методическая поддержка учебного процесса, конференции различных уровней). 
2. Учет индивидуальных характеристик каждого обучающегося (возрастных, психологических, физиологических) с разработкой индивидуальных траекторий развития. Для этого необходима совместная деятельность специалистов системы образования (педагога, педагога-психолога, дефектолога, медика, социального педагога) и родителей, что способно привести к возникновению координационных центров, которые будут осуществлять данное взаимодействие. 
3. Особенности образовательного процесса детей «группы риска», что требует от специалистов школы обладания высоким уровнем соответствующих компетенций. 
Таким образом, можно сделать вывод, что сущность психолого-педагогического сопровождения учащихся «группы риска» в условиях образовательного процесса заключается в создании социально-психологических условий личностного развития ребенка, его успешного обучения, включая формирование характеристик личности, отвечающих требованиям ФГОС ООО. Для этого необходимо выстраивание индивидуальной образовательной траектории развития ребенка данной категории и формирование устойчивой учебной мотивации. 
1.3. Направления взаимодействия субъектов воспитательно-образовательного процесса в психолого-педагогическом сопровождении учащихся и родителей «группы риска»

Психолого-педагогическое сопровождение учащихся «группы риска» представляет собой не просто сумму разнообразных методов коррекционно-развивающей работы с детьми данной категории, но и комплексную технологию, особая культуру поддержки ученика и оказание ему помощи в решении задач развития, обучения, воспитания и социализации. 
Решение задач психолого-педагогического сопровождения учащихся «группы риска» невозможно ограничить областью взаимодействия лишь со специалистами. Психологическую службу общеобразовательной организации следует рассматривать в качестве своеобразного поля взаимодействия специалистов с учащимися «группы риска» и их родителями, где в центре взаимодействия выступают интересы ребенка как формирующейся личности [7].

Администрация общеобразовательной организации включает директора школы, который осуществляет непосредственное руководство в системе психолого-педагогического сопровождения: утверждает планы, программы сопровождения, нормативно-правовые акты, регулирующие деятельность субъектов системы сопровождения; контролирует деятельность и осуществляет ресурсное обеспечение; координацию взаимодействия всех субъектов системы психолого-педагогического сопровождения; распределяет обязанности между субъектами сопровождения. 

В планирование деятельности системы психолого-педагогического сопровождения участвуют заместитель директора школы по воспитательной работе, педагог-психолог, социальный педагог. 

Заместитель директора школы по воспитательной работе осуществляет: руководство школьным психолого-медико-педагогическим консилиумом; организацию условий обучения; контроль за УВП (посещение уроков, индивидуальные консультации с учителями, мониторинг качества обучения и т.д.); организацию производственных совещаний, заседаний, обучающих семинаров и т.д. 

Педагог-психолог осуществляет всю деятельность в рамках системы психолого-педагогического сопровождения в соответствии с должностными обязанностями и направлениями деятельности: консультирование; просвещение; профилактика; коррекционно-развивающая деятельность; диагностика. Его деятельность является ведущей в сопровождении детей «группы риска». Деятельность педагога-психолога может проходить в двух «режимах». Первым является работа педагога-психолога с учащимся «группы риска» в рамках психолого-педагогического консилиума, представляющего собой постоянно действующий, скоординированный, объединённый общими целями коллектив специалистов, который обеспечивает реализацию конкретной стратегии сопровождения ребёнка данной категории. Вторым видом деятельности педагога-психолога является непосредственная работа с педагогами общеобразовательной организации и родителями учащихся «группы риска». 

Таким образом, педагогу-психологу принадлежит ключевая роль в проектировании и организации психолого-педагогического сопровождения детей и родителей «группы риска». Выстраивая систему сопровождения в рамках комплексного подхода к решению проблем учащихся «группы риска», педагог-психолог включает три равноправных компонента: психологическое сопровождение, педагогическое сопровождение и социальное сопровождение. Игнорирование хотя бы одного из них не может гарантировать комплексности и эффективности психолого-педагогического сопровождения.

Психологическое сопровождение обеспечивает удовлетворение психологических потребностей развития личности детей «группы риска», отвечает за создание условий реализации индивидуально-личностного потенциала, способствует предотвращению возникновения личностных нарушений в развитии, обеспечивает содействие в разрешении внутренних конфликтов и способствует возобновлению личностного роста при выявлении скрытых ресурсов развития ребёнка и сохранении психологического здоровья [10].

Педагогическое сопровождение гарантирует взаимодействие педагога с ребенком «группы риска» в процессе разработки и реализации индивидуальной образовательной траектории, предоставляет возможность самостоятельно достигать желаемых результатов в обучении, позволяет ученику найти опору в собственных возможностях.

Социальное сопровождение обеспечивает поддержку ребенка в построении социальных отношений, обучение новым моделям взаимодействия с собой и миром, способствует преодолению трудностей социализации, адаптации детей «группы риска» к новым жизненным ситуациям - социальной адаптации.

Для эффективного использования предоставленных возможностей требуется грамотное профессиональное взаимодействие педагога-психолога с педагогическим коллективом общеобразовательной организации. 

Традиционным направлением в работе с педагогами является психологическое просвещение. Современное развивающее, личностно ориентированное образование, задачи повышения профессионализма педагогов требуют перехода от модели психологического просвещения к модели развития психологической компетентности педагогов, обучение их психотехникам, которые позволят решать актуальные задачи развития и воспитания ребенка, его обучения.

Становится значимым развитие профессиональных компетентностей педагогов [17]:

· специальной профессиональной компетентности - владения деятельностью на высоком уровне;

· социальной профессиональной компетентности - владения способами совместной профессиональной деятельности и сотрудничества;

· личностной профессиональной компетентности - владения способами самовыражения и саморазвития;

· индивидуальной профессиональной компетентности- владения приемами саморегуляции и способности самостоятельно приобретать новые знания и умения.

Важным является развитие коммуникативной компетентности учителя как основы конструктивного профессионального и межличностного общения с разными субъектами образовательного процесса [29].

Изучая проблему организации сопровождения, нельзя игнорировать работу педагога-психолога с родителями. Практика показывает, что многие родители, ориентированные на активное участие в воспитании собственных детей, испытывают недостаток знаний в области педагогики и психологии. В связи с чем, работу с родительской общественностью необходимо рассматривать в качестве одной из значимых задач, решаемых в системе психолого-педагогического сопровождения при широком использовании традиционных форм консультирования и просвещения, а также интерактивных форм совместных родительско-детских собраний, семинаров-тренингов по развитию навыков общения, сотрудничества, разрешения конфликтов.

В процессе непрерывного психологического сопровождения родителей педагог-психолог имеет возможность обсуждать и развивать родительское отношение к воспитанию и обучению детей, формировать понимание особенностей работы учителей, администрации, что позволит сблизить индивидуальные смысловые контексты общающихся для поиска вариантов разрешения конфликтов в образовательных ситуациях [32]. 

Таким образом, основными направлениями деятельности педагога-психолога являются оптимизация общения учащегося со сверстниками и взрослыми, формирование у ребёнка чувства собственного достоинства и уверенности в себе, развитие умения ставить перед собой цели и владеть собой. В работе педагог-психолог может использовать в качестве основных методов: наблюдение, беседы с родителями и учителями, учащимся проективные методы (рисунок «семья», незаконченные предложения и др.).

Установив с родителями и педагогами доверительные отношения, нацеленные на сотрудничество с целью оказания помощи ребенку, можно применять разные методики, которые обучают рефлексивному анализу своей деятельности родителя, воспитателя и учителя.

Разнообразные диагностические приемы, примерами которых может быть портрет моей семьи, несуществующее животное и другие, помогают педагогу-психологу определить возможные причины дезадаптивного поведения ученика «группы риска», характер внутренних проблем, а также особенности защитных механизмов. Педагог-психолог должен уметь применять в работе с детьми данной категории разнообразные тренинги и аутотренинги [33]. 
Основной задачей общеобразовательной организации выступает социальная защита прав детей «группы риска», обучающихся в школе, создание благоприятных условий для их развития, установление связей и партнерских отношений между их семьями и школой. Это позволяет судить о том, что образование сегодня является не замкнутой системой, а открытым процессом, регулируемым опытными и профессиональными сотрудниками. 

Социальный педагог является «посредником», связующим звеном между детьми «группы риска» и взрослыми, между семьей и общеобразовательной организацией. Социальный педагог выступает равноправным членом педагогического коллектива, который принимает участие в работе педагогических советов и методических объединений. 

В работе с учащимися «группы риска» совместно с педагогом-психологом социальный педагог изучает медико-психологические, возрастные, личностные особенности детей «группы риска», их способности, интересы, отношение к школе, учебе, поведение, круг общения, диагностировать позитивные и негативные влияния в структуре личности ребенка. 
Для социального педагога важно знать материальные и жилищные условия подопечных, необходимо систематически проводить анализ жизненных коллизий с целью оказания помощи педагогам в поиске правильных путей решения и выхода из неблагоприятных ситуаций. Социальный педагог взаимодействует с различными социальными службами, оказывая необходимую помощь детям «группы риска». Важным компонентом деятельности социального педагога ООО выступает своевременное формирование у детей «группы риска» социально значимых межполовых отношений, кроме того социальный педагог отвечает за организацию правового просвещения педагогов, учащихся, разъясняя им их права и обязанности.
Социальный педагог школы выполняет большой объем работы: 
· выполняет аналитико-диагностическую функцию (постановка «социального диагноза»; выявление позитивных и негативных влияний на ребенка «группы риска», различного рода проблем; установление причин отклоняющегося поведения детей «группы риска», причин социального неблагополучия семьи);

· прогностическую функцию (прогнозирование процесса воспитания и развития личности; определение перспектив саморазвития и самовоспитания личности ребёнка «группы риска»);

· организационно-коммуникативную функцию (способствует включению в процесс социального воспитания детей «группы риска», совместный труд и отдых специалистов школы, общественности, населения; установление деловых и личностных контактов; накопление информации о позитивном и негативном воздействии социума на детей «группы риска»);

· коррекционную функцию (коррекция воспитательных влияний, оказываемых на детей «группы риска» со стороны семьи и социальной среды; усиление позитивных влияний и нейтрализация негативных);
· социально-профилактическую и реабилитационную функции (организация системы профилактических мер по предупреждению отклоняющегося поведения детей «группы риска»; влияние на формирование нравственно-правовой устойчивости; организация системы мер социального оздоровления семьи, своевременное оказание социально-правовой и иной помощи семьям и детям «группы риска»);
· координационно-организационную функцию (организация социально значимой деятельности детей «группы риска»; включение учащихся в разные виды полезной деятельности);

· функцию социально-педагогической поддержки и помощи учащимся «группы риска» в саморазвитии, самопознании, самооценке, самоутверждении, самоорганизации;

· охранно-защитную функцию (защита прав и интересов личности ребёнка «группы риска»; взаимодействие с органами социальной защиты);

· психотерапевтическую функцию (забота о душевном равновесии детей «группы риска»; установление доверительных отношений с ребенком; оказание помощи в разрешении межличностных конфликтов);

· посредническую функцию (осуществление связи в интересах ребенка «группы риска» между семьей, общеобразовательной организацией и ближайшим окружением).
Педагоги играют немаловажную роль. В сфере знаний педагогов знания предмета, способов педагогической коммуникации, психологических особенностей учащихся, а также самопознание. Педагоги имеют представления о перспективных задачах социального развития учащихся, стратегиях и способах их достижения. Конструирование деятельности осуществляется с учетом зоны ближайшего развития каждого учащегося. Специфика взаимодействия педагога с детьми «группы риска» в контексте психолого-педагогического сопровождения выражается в гуманистической, личностно ориентированной направленности. Классный руководитель умеет организовать собственную деятельность, активность учащихся, деятельность других субъектов сопровождения (родителей детей «группы риска», педагогов-предметников, иных специалистов образовательного учреждения). 

Общеобразовательная организация является основным институтом социализации, обеспечивающим процесс интеграции индивида в социальную систему и освоение им знаний, социальных норм и культурных ценностей, что обусловлено аккумуляцией кадровых, материальных и методических ресурсов. Является центром социокультурного поля, собирающего позитивные социальные воздействия на учащегося.
Алгоритм психолого-педагогического сопровождения родителей и учащихся «группы риска» представлен следующим образом (Рис.1.)
















Рис. 1. Алгоритм психолого-педагогического сопровождения родителей и учащихся «группы риска»
Таким образом, программа психолого-педагогического сопровождения родителей и учащихся «группы риска» позволяет [34]:

· формировать позитивные взаимоотношения между учениками, их учителями и родителями;

· раскрывает способности детей и родителей к взаимопониманию, взаимоподдержке, взаимопомощи;

· освещает семейные ценности;

· пропагандирует здоровый образ жизни, поддерживает психическое здоровье детей и взрослых;

· включает родителей в жизнь школы и класса.
Особенности взаимодействия субъектов воспитательно-образовательного процесса в психолого-педагогическом сопровождении позволили определить основные психолого-педагогические условия эффективности программ психолого-педагогического сопровождения родителей и детей «группы риска» [40]:

· выстраивание сотрудничества с учащимся «группы риска» на принципах личной и профессиональной ответственности в качестве основной цели работы в модели психолого-педагогического сопровождения; с целью нахождения единого подхода, стратегии психолого-педагогического сопровождения, определения оптимальных условий обучения и развития ребёнка;

· приоритетность целей, ценностей и потребностей развития внутреннего мира учащихся «группы риска»;

· опора на наличные силы и потенциальных возможностей личности, вера в данные возможности;

· ориентация на создание в рамках социально-педагогической среды условий, которые позволят ребенку «группы риска» самостоятельно строить систему отношений с миром, окружающими людьми, самим собой; преодолевать трудности личностного развития и обучения;

· установление диалоговых отношений между учениками, родителями, учителями;

· стимулирование педагогов к освоению и внедрению личностно-ориентированных технологий обучения;

· взаимодополняемость позиций педагога-психолога и педагога в подходе к ребенку «группы риска», тесное сотрудничество их на всех стадиях работы и с отдельными учащимися, и с группой детей;

· применение интерактивных профилактических форм и методов психолого-педагогического сопровождения для всех участников образовательного процесса (семинаров, акций-презентаций, мероприятий в форме игровых оболочек и командных игр, тренинговых занятий, родительско-детских собраний).

Таким образом, можно сделать вывод, что психолого-педагогическое сопровождение в образовании, выступая комплексным взаимодействием, направленным на преобразование неблагоприятных условий развития (внешних и внутренних) детей «группы риска». Является эффективной технологией разрешения проблем развития детей, важным результатом которой выступает приобретенный опыт разнопланового взаимодействия, позволяющий осуществлять перенос решения конкретных проблем на сходные ситуации. Взаимодействие субъектов воспитательно-образовательного процесса является своеобразным полем взаимодействия педагога-психолога с учащимися «группы риска», их учителями и родителями, центром взаимодействия которого выступают интересы ребенка как формирующейся личности.
1.4. Анализ существующих программ психолого-педагогического сопровождения родителей и учащихся «группы риска» младшего школьного возраста в условиях общеобразовательной организации

Современные программы психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса разрабатываются в соответствии:

· с Приказом Министерства образования и науки России от 06.10.2009 г № 373 (ред. от 31.12.2015 г) «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» [4];

· Приказом Министерства образования и науки России от 18.05.2015 г № 507 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» [6].
Разработка программ по социально-психологическому сопровождению учащихся «группы риска» в рамках реализации ФГОС НОО отвечает новым социальным запросам, где в качестве ключевой цели образования выступает общекультурное, личностное и познавательное развитие учащихся. Приоритетным направлением новых образовательных стандартов становится реализация развивающего потенциала образования на основе развития у детей универсальных учебных действий как психологической его составляющей. Превращение современного образования в психолого-педагогическое позволяет осуществлять обучение, которое ориентировано на развитие учащихся, учитывать их индивидуальные особенности, а также, всестороннее раскрытие интеллектуального и личностного потенциала. Важное место в образовательном процессе отводится психическому здоровью учащихся, индивидуализации образовательных маршрутов, созданию психологически безопасной и комфортной образовательной среды. ФГОС НОО определяет точное место формам и видам приложения психологических знаний в содержании и организации образовательной среды школы, что делает школьного педагога-психолога полноценным участником образовательного процесса, а его деятельность обязательным элементом общей системы управления образовательным процессом в общеобразовательной организации. Результаты деятельности педагога-психолога по психолого-педагогическому сопровождению участников образовательного процесса представляют собой оценку качества обучения в школе по ряду обязательных критериев, которые определяют процесс модернизации их психолого-педагогической подготовки.

В качестве примеров можно назвать следующие авторские программы психолого-педагогического сопровождения учащихся «группы риска», которые разрабатываются на каждый учебный год:

· программу психолого-педагогического сопровождения учащихся «группы риска» Л.С. Жутиковой [67];
· программу психологического сопровождения обучающихся «группы риска» Ю.В. Шапкиной [68];
· программу психолого-педагогического сопровождения детей «группы риска» «Доверие» О.Н. Тареевой [67];
· программу психолого-педагогического сопровождения учащихся «группы риска» О.П. Сосниной [69];

· программу социально-психолого-педагогического сопровождения детей «группы риска» под названием «Шаги навстречу» Н.А. Медведевой [67] и др.

Единство указанных выше программ наблюдается в структуре, включающей:
· пояснительную записку, определяющую сущность психолого-педагогического сопровождения учащихся «группы риска», содержащую понятийный аппарат, категории детей, относимых к группе «риска»;

· правовые аспекты психолого-педагогического сопровождения учащихся «группы риска»;

· цели, задачи, ключевые этапы реализации программы психолого-педагогического сопровождения учащихся «группы риска», формы и методы работы;

· условия успешного осуществления коррекционно-развивающей работы с учащимися «группы риска»;

· заключение и ожидаемые результаты от оказания психолого-педагогического сопровождения учащихся «группы риска».
Следует отметить, что в программах Л.С. Жутиковой и О.Н. Тареевой в пояснительной записке приводятся категории факторов риска:

· индивидуальных факторов (низкая самооценка, агрессивность и др.);

· факторов риска в группе сверстников (давление сверстников, нежелание учиться и др.);

· семейных факторов (конфликты в семье, отсутствие дисциплины, безнадзорность и др.);

· школьных факторов (низкая успеваемость, низкий моральный уровень учеников и др.);

· факторов риска в обществе (жизнь в обществе, нищета и др.)
В программах О.П. Сосниной и Н.А. Медведевой определяются индикаторы неблагополучия учащихся «группы риска», которые выявляются в следующих сферах жизнедеятельности: 
· в учебной деятельности (стойкая неуспеваемость);
· во взаимоотношениях со сверстниками;

· во взаимоотношениях со взрослыми (педагогами, родителями и иными);

· в проведении свободного времени;

· в отношении к труду;

· в поведении и поступках (нарушения поведения, пропуски уроков и др.);

· психические состояния и свойства личности.
Общими являются цели и задачи психолого-педагогического сопровождения учащихся «группы риска».
В качестве цели рассматриваемых программ выступает профилактика отклонений в поведении детей «группы риска»; психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательного процесса в соответствии ФГОС НОО.
Все программы характеризуются чётко расписанными задачами психолого-педагогического сопровождения:
· выявление проблем и последующая диагностика (изучение личностного потенциала детей; состояния их здоровья; условий развития);

· профилактика попадания учащегося в «группу риска», профилактика социально опасных для детей последствий (информационное обеспечение; обогащение социального опыта; развитие самосознания; обучение эффективным средствам самореализации; расширение кругозора; обучение этике поведения и др.);

· коррекция нежелательных форм поведения и психологических проблем у детей «группы риска» (повышение адаптационных возможностей: снижение тревожности; повышение самооценки; развитие потенциала; помощь в приобретении положительного социального опыта; обогащение социальных ролей; укрепление здоровья и др.; а также замена отрицательной референтной группы на социально-положительную группу).
Программы О.Н. Тареевой и Н.А. Медведевой содержат задачи в зависимости от участника образовательного процесса. Кроме того, авторы выделяют основные и вспомогательные задачи.

Содержание направлений психолого-педагогического сопровождения детей «группы риска» во всех программах включает:
· психологическую диагностику;

· коррекционно-развивающую деятельность;

· психологическое просвещение;
· психопрофилактическую деятельность;

· психологическое консультирование. 

Разными в программах являются формы работы. Так, например, Л.С. Жутикова и Ю.В. Шапкина предлагают проводить диагностику с помощью тестирования; бесед с детьми, педагогами и родителями. О.Н. Тареева и О.П. Соснина дополняют диагностику с помощью наблюдения и анкетирования. Н.А. Медведева дополняет диагностику составлением карты-характеристики личности ребёнка.
Разнится содержание диагностических процедур: выявление семей «группы риска» и оформление социального паспорта класса; выявление индивидуальных особенностей интеллектуальной сферы развития учащихся; выявление особенностей мыслительной деятельности учащихся; выявление степени удовлетворенности образовательным процессом учащихся, педагогов, родителей; выявление уровня социальной адаптивности, активности, автономности и нравственной воспитанности учащихся и др.
Однако общим для всех программ является присутствие как индивидуальных, так и групповых форм проведения психолого-педагогического сопровождения детей «группы риска». Также общими для всех программ являются уровни направлений сопровождения: уровень класса; уровень образовательной организации.
Профилактика с позиции О.Н. Тареевой и Н.А. Медведевой должна включать:

· лекции и беседы специалистов для детей, родителей и педагогов; 
· организацию встреч с интересными людьми; 
· организацию тренинговых занятий; 
· организацию досуговых форм.

Л.С. Жутикова и Ю.В. Шапкина считают, что профилактика должна включать проведение медицинских мероприятий по оздоровлению детей «группы риска».

Коррекционно-развивающая деятельность, по мнению О.Н. Тареева и О.П. Соснина, должна осуществляться:

· через организацию досуговых мероприятий, экскурсий; 
· организацию кружков, студий и секций.

Н.А. Медведева дополняет необходимость:

· кураторства семьи; 
· организации новых форм общения (неформальные встречи, походы и пикники, вечерние «огоньки» и т.д.).

Программы Л.С. Жутиковой и Ю.В. Шапкиной дополнены необходимостью применения в коррекции организации социально-психологических тренингов для всех участников образовательного процесса.
При этом все авторы программ считают, что коррекционная работа должна осуществляться на основании результатов углубленной психодиагностики в результате индивидуального консультирования по запросу родителей, педагогов и учащихся. Развивающую работу необходимо проводить не только с детьми, но и с педагогическим коллективом и с родителями.
Также авторы сходятся во мнении по поводу психологического просвещения, где ключевая роль отводится работе с учителями. Реализация данного направления может осуществляться в разных формах: лекции, беседы, семинары, выставки, подборка литературы, рекомендации и др.
Психопрофилактическая деятельность во всех программах присутствует с целью более успешной работы по психолого-педагогическому сопровождению.
Психологическое консультирование представляет собой направление психологической помощи обучающимся, их родителям и педагогическим работникам, которые испытывают трудности в повседневной жизни в работе с детьми «группы риска».

Следует отметить, что некоторые программы, такие как программы О.Н. Тареевой и Н.А. Медведевой поделены:

· на алгоритмы сопровождения детей «группы риска»;

· алгоритмы действий классного руководителя;

· алгоритмы действий социального педагога образовательного учреждения;

· алгоритмы действий педагога-психолога образовательного упреждения;

· алгоритмы работа с семьей, педагогами, учащимися.

Психологическое консультирование включает несколько направлений:

· вопросы разработки и реализации программ обучения и воспитания детей «группы риска»;

· вопросы психологии детей «группы риска» и их возрастных особенностей;

· проблемы обучения, поведения, межличностного взаимодействия учащихся «группы риска»;

· оказание психологической помощи и поддержки учащимся «группы риска»;

· помощь в организации эффективного детско-родительского общения.

В программах психолого-педагогического сопровождения детей «группы риска» Н.А. Медведевой, О.П. Сосниной и О.Н. Тареевой расписаны ожидаемые результаты процесса, но в отношении образовательного процесса в целом:

· рост эффективности образовательного процесса (повышение психологического комфорта учащихся на занятиях, активизация потребности в получении новой информации, появление желания учиться и потребности в учении); 

· улучшение качества образовательного процесса (оптимизация образовательных программ; улучшения методического и дидактического сопровождения в соответствии с потребностями участников образовательного процесса).

В программах Л.С. Жутиковой и Ю.В. Шапкиной ожидаемые результаты расписаны в зависимости от участников образовательного процесса:

· в отношении преподавателей (увеличение психологической грамотности учителей; консультирование; разрешение трудностей во взаимоотношениях с другими участниками образовательного процесса; содействие учителям в личностном росте);

· в отношении учащихся (развитие высших психических функций; развитие креативности; повышение психологической грамотности; повышение толерантности в отношении своих сверстников; содействие в личностном росте);

· в отношении родителей учащихся (психологическая поддержка, оказание консультативной помощи; получение необходимой информации о возрастных особенностях детей, способах и средствах их психологического развития).
Программы О.Н. Тареевой и Н.А. Медведевой содержат примерные планы мероприятий психолого-педагогического сопровождения, а программы Л.С. Жутиковой и Ю.В. Шапкиной включают семинары-практикумы.
Таким образом, анализ нескольких программ психолого-педагогического сопровождения учащихся «группы риска» в условиях образовательного процесса позволяет сделать вывод, что успешность в обучении является основным условием благополучного развития и самочувствия ученика в школе, что достигается благодаря обеспечению каждому возможности развиваться в соответствии со своими индивидуальными особенностями.
Комплексное сопровождение участников образовательного процесса как система психолого-педагогической помощи предполагает: сочетание и взаимопроникновение социального, правового и психолого-педагогического аспектов данной деятельности; междисциплинарный характер согласованных подходов, форм, методов и направлений; широкий спектр различных видов деятельности, способствующих решению актуальных проблем развития учащихся «группы риска»; особый вид помощи участникам образовательного процесса в решении сложных проблем, которые связаны со становлением подрастающего человека в образовательном процессе и иных важных сферах его жизнедеятельности; использование индивидуального и дифференцированного подходов в выявлении и решении проблем его личностного и социального развития. 

Выводы по главе 1
Таким образом, можно сделать следующие выводы.

1. Изучение сущности понятия учащиеся «группы риска» позволило определить, что «дети группы риска» являются категорией детей, которые испытывает трудности в обучении, психическом развитии, социальной адаптации, взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, социализации в целом. Учащиеся «группы риска» находятся под воздействием объективных и субъективных факторов риска, приводящих к дезадаптации ребёнка; десоциализации и деморализации, выраженной трудновоспитуемостью, причинами которой выступают педагогические просчеты учителей и родителей, дефекты психологического и социального развития, личностные характеристики учащихся, способные сделать ребёнка «трудным», что проявляется в нарушении социализации и характеризуется педагогической запущенностью.

2. Анализ специфики психолого-педагогического сопровождения в современном образовательном процессе позволил определить его сущность, согласно которого оно заключается в создании социально-психологических условий личностного развития ребенка, его успешном обучении, включая формирование характеристик личности, отвечающих требованиям ФГОС ООО. Для этого необходимо выстраивание индивидуальной образовательной траектории развития ребенка данной категории и формирование устойчивой учебной мотивации. 

3. Особенности взаимодействия субъектов воспитательно-образовательного процесса связаны с тем, что психолого-педагогическое сопровождение в образовании выступает комплексным взаимодействием, направленным на преобразование неблагоприятных условий развития (внешних и внутренних) детей «группы риска». Является эффективной технологией разрешения проблем развития детей, важным результатом которой выступает приобретенный опыт разнопланового взаимодействия, позволяющий осуществлять перенос решения конкретных проблем на сходные ситуации. Взаимодействие субъектов воспитательно-образовательного процесса является своеобразным полем взаимодействия педагога-психолога с учащимися «группы риска», их учителями и родителями, центром взаимодействия которого выступают интересы ребенка как формирующейся личности.

4. Анализ нескольких программ психолого-педагогического сопровождения родителей и учащихся «группы риска» младшего школьного возраста в условиях общеобразовательной организации позволил определить, что успешность в обучении является основным условием благополучного развития и самочувствия ученика в школе, что достигается благодаря обеспечению каждому возможности развиваться в соответствии со своими индивидуальными особенностями. 
Комплексное сопровождение участников образовательного процесса как система психолого-педагогической помощи предполагает: сочетание и взаимопроникновение социального, правового и психолого-педагогического аспектов данной деятельности; междисциплинарный характер согласованных подходов, форм, методов и направлений; широкий спектр различных видов деятельности, способствующих решению актуальных проблем развития учащихся «группы риска»; особый вид помощи участникам образовательного процесса в решении сложных проблем, которые связаны со становлением подрастающего человека в образовательном процессе и иных важных сферах его жизнедеятельности; использование индивидуального и дифференцированного подходов в выявлении и решении проблем его личностного и социального развития. 
Глава 2. Эмпирическое исследование особенностей психолого-педагогического сопровождения родителей и учащихся «группы риска» в условиях общеобразовательной организации

2.1. Программа эмпирического исследования принадлежности детей младшего школьного возраста «группе риска»
Выборка эмпирического исследования: в исследовании приняли участие 1 педагогический работник, педагог-психолог, 22 родителя, 22 ребёнка младшего школьного возраста, ученика 2а класса.
Этапы эмпирического исследования представлены в таблице 2.

Таблица 2
Структура эмпирического исследования

	Этап 
эмпирического исследования
	Основная цель
этапа эмпирического исследования
	Задачи 
этапа эмпирического исследования

	Констатирующий этап

09.09.2019 - 22.09.2019
	Провести первичную диагностику признаков проявления педагогической запущенности учащихся младшего школьного возраста, позволяющих определить принадлежность детей «группе риска»
Формы работы с детьми (индивидуальная, групповая, тестирование, опрос, беседа, наблюдение)
	На основе анализа психолого-педагогической и методической литературы разработать программу эмпирического исследования принадлежности детей младшего школьного возраста «группе риска»

	
	
	Провести первичную диагностику признаков проявления педагогической запущенности учащихся младшего школьного возраста, позволяющих определить принадлежность детей «группе риска» по разработанной программе

	Формирующий 
этап

23.09.2019 - 20.10.2019
	Разработать и апробировать программу психолого-педагогического сопровождения родителей и учащихся «группы риска»
Формы работы с детьми (групповая форма занятий, подгрупповая, фронтальная)
	На основе анализа психолого-педагогической литературы и результатов констатирующего этапа эмпирического исследования разработать программу психолого-педагогического сопровождения родителей и учащихся «группы риска»

	
	
	Апробировать программу психолого-педагогического сопровождения родителей и учащихся «группы риска»

	Контрольный 
этап

21.10.2019 - 03.11.2019
	Оценить эффективность использования разработанной программы психолого-педагогического сопровождения родителей и учащихся «группы риска» Формы работы с детьми (индивидуальная, групповая, тестирование, опрос, беседа, наблюдение)
	Провести повторную диагностику признаков проявления педагогической запущенности учащихся младшего школьного возраста, позволяющих определить принадлежность детей «группе риска» по методике Р.В. Овчаровой, используемой на констатирующем этапе

	
	
	Сравнить результаты эмпирического исследования детей до и после разработки и внедрения программы психолого-педагогического сопровождения родителей и учащихся «группы риска»


Методы эмпирического исследования:

1. Теоретические методы: анализ психолого-педагогической литературы по проблеме исследования психолого-педагогического сопровождения родителей и детей «группы риска».
2. Эмпирические методы диагностики степени педагогической запущенности детей младшего школьного возраста, включающие анализ, синтез и обобщение; психодиагностические методы (беседы, анкетирование, тестирование); педагогический эксперимент. 
3. Методы обработки данных: качественный анализ (анализ полученных данных, их систематизация и сравнение); количественный анализ (построение таблиц и диаграмм). 
Комплекс диагностических методик.

1. Для выявления признаков проявления педагогической запущенности учащихся младшего школьного возраста, позволяющих определить принадлежность детей «группе риска» проводится экспертная диагностика социально-педагогической запущенности детей (Р.В. Овчарова). 
Методика направлена на выявление детей, имеющих отклонения в деятельности, общении и поведении с помощью шкал: свойства самосознания, свойства общения, свойства учебной деятельности, общая тревожность, воспитательный микросоциум, достоинства ребенка.
2. С целью более углубленного исследования детей (по выявленным признакам проявления педагогической запущенности), а также последующего определения задач и направлений психолого-педагогического сопровождения, используются вспомогательные психодиагностические методики, позволяющие выявить дисгармонии личности ребенка, которые были вызваны социально-педагогической запущенностью:

· методика «Cоциометрия» (Дж. Морено) - диагностика межличностных и межгрупповых отношений у учеников начальных классов (социометрический статус);

· методика «Лесенка» (В.Г. Щур) - диагностика уровня развития самооценки младшего школьника (самооценка младшего школьника);

· методика «Оценка уровня школьной мотивации» (Н.Г. Лусканова) - выявление отношения учащихся к школе, учебному процессу, эмоциональное реагирование на школьную ситуацию (школьная мотивация младшего школьника).
Диагностика признаков проявления педагогической запущенности учащихся младшего школьного возраста, определяющих принадлежность детей «группе риска», включала несколько этапов.
1 этап. Формирование социального паспорта класса осуществлялось на основе беседы с классным руководителем и педагогом-психологом, а также изучения личных дел.
Контингент распределяется по факторам группы риска в следующих аспектах: 
· структура класса по численности полных и неполных семей;

· социальный статус семей;
· социальный статус неполных семей;

· социальный состав родителей; 

· образовательный уровень родителей;

· жилищные условия семей.

Анализ структуры класса по численности полных и неполных семей позволил определить, что на долю учащихся 2а класса из неполных семей приходится 27,3% (6 чел.: Вероника Х., Виктория М., Вадим Г., Светлана К., Дмитрий М., Артём Я.), что отражено на рисунке 2.
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Рис.2. Структура класса по численности неполных семей, %

Следует отметить, что в младших классам количество неполных семей меньше, чем в старших. Однако для младшего школьника разрыв родителей является более сильным стрессом, способствующим развитию отклонений в поведении и психологии. В силу высокой потребности тесного контакта с родителями у младших школьников формируется глубокое чувство привязанности к ним, что отражается в ощущениях благополучия и справедливости, столь необходимым для душевного равновесия ребенка. Младшие школьники из неполных семей нуждаются в помощи педагога-психолога, работа которого должна быть направлена на восстановление нормального социального статуса ребёнка, их адекватную самореализацию за счет проработки внутренних трудностей и проблем: информационных, поведенческих, мотивационных, эмоциональных, характерологических.
Анализ социального статуса семей 2а класса представлен в таблице 3.

Таблица 3

Социальный статус семей во 2а классе

	Критерий
	Показатель

	
	Чел.
	Доля, %

	1. Количество полных семей всего, в том числе:
	16
	72,7

	· с одним ребёнком
	10
	62,5

	· с двумя детьми
	5
	31,3

	· многодетные семьи (трое и более детей)
	1
	6,3

	2. Количество неполных семей в зависимости от количества детей, в том числе:
	6
	27,3

	· с одним ребёнком
	4
	66,7

	· с двумя детьми
	2
	33,3

	· многодетные семьи (трое и более детей)
	-
	-


Анализ данных показывает, что количество полных семей (62,5%) и неполных семей (66,7%) с одним ребёнком преобладает. Ключевыми причинами выступает финансовая неустойчивость, квартирный вопрос, а также отсутствие необходимого времени для занятий с ребенком. Кроме того, существуют многочисленные психологические проблемы: разнообразные установки и страхи, которые достались по наследству, давление со стороны родственников, боязнь не дать ребенку всего необходимого, отсутствие «родительского инстинкта». При этом положительно следует отметить наличие полных и неполных семей с двумя детьми (31,3% и 33,3% соответственно). Это обусловлено стимулирующими действиями со стороны государства (материнский капитал, пособия и т.д.). 

В зависимости от социального статуса неполные семьи представлены в таблице 4.

Таблица 4

Социальный статус неполных семей во 2а классе
	Критерий
	Показатель

	
	Чел.
	Доля, %

	Количество неполных семей в зависимости от статуса, в т. ч.:
	6
	100,0

	· разведённых
	4
	66,6

	· вдовых
	1
	16,7

	· матерей - одиночек
	1
	16,7


Количество неполных семей в зависимости от статуса на Рис.3.


[image: image2.emf]66,6%

16,70%

16,7%

разведёные семьи

вдовые семьи

матери-одиночки


Рис.3. Структура неполных семей в зависимости от статуса, %

Анализ показал, что большая часть неполных семей 2а класса имела статус разведённых (66,6%).
Далее рассмотрим социальный состав родителей полных семей (32 чел.) и неполных семей (6 чел.), который представлен в таблице 5.

Таблица 5

Социальный состав родителей во 2а классе 

	Критерий
	Показатель

	
	Чел.
	Доля, %

	Количество работающих граждан полных семей, в том числе:
	32
	100,0

	· служащие
	15
	46,8

	· предприниматели
	8
	25,1

	· в силовых структурах
	2
	6,3

	· рабочие
	7
	21,8

	Количество работающих граждан неполных семей, в том числе:
	6
	100,0

	· служащие
	3
	49,9

	· предприниматели
	1
	16,7

	· рабочие
	2
	33,4


Анализ данных свидетельствует о том, что наибольшую долю составляют служащие (46,8% в полных семьях и 49,9% в неполных семьях). Количество предпринимателей в полных семьях составило 25,1%, а в неполных – 16,3%. Родители, работающие в силовых структурах в неполных семьях, отсутствуют. В полных семьях доля рабочих незначительная (21,8%), в то время как в неполных на долю рабочих приходится 33,4%.

Наглядно социальный состав родителей представлен на Рис.4.
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Рис.4. Социальный состав родителей, %

Образовательный уровень родителей учеников 2а класса полных семей (32 чел.) и неполных семей (6 чел.) представлен в таблице 6.

Таблица 6

Образовательный уровень родителей детей 2а класса
	Критерий
	Показатель

	
	Чел.
	Доля, %

	Количество родителей полных семей, в том числе:
	32
	100,0

	· высшее образование
	20
	62,5

	· среднее специальное
	12
	37,5

	Количество родителей неполных семей, в том числе:
	6
	100,0

	· высшее образование
	3
	50,0

	· среднее специальное
	3
	50,0


Наглядно данные представлены на Рис.5.


[image: image5.emf]62,5%

37,5%

высшее образование

среднее специальное образование

 
[image: image6.emf]50,0%

50,0%

высшее образование

среднее специальное образование


                         полные семьи                                       неполные семьи 

Рис.5. Образовательный уровень родителей, %

Анализ данных показывает, что наибольшую долю в структуре родителей полных и неполных семей занимают родители с высшим образованием (62,5% и 50,0% соответственно), что говорит о высоком уровне образования семей, в которых воспитываются учащиеся 2а класса. 

Далее рассмотрим жилищные условия детей 2а класса, данные которых представлены в таблице 7.

Таблица 7

Жилищные условия семей 2а класса
	Критерий
	Показатель

	
	Чел.
	Доля, %

	Количество полных семей, проживающих в:
	16
	100,0

	· однокомнатная квартира
	3
	18,7

	· двухкомнатная квартира
	8
	50,1

	· трёхкомнатная квартира и более
	3
	18,7

	· частный дом, коттедж
	2
	12,5

	Количество неполных семей, проживающих в:
	6
	100,0

	· однокомнатная квартира
	4
	66,6

	· двухкомнатная квартира
	1
	16,7

	· частный дом, коттедж
	1
	16,7


Наглядно данные можно представить на Рис.6.
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Рис.6. Жилищные условия семей 2а класса, %

Анализ данных свидетельствует о том, что наибольшая доля полных семей проживает в двухкомнатных квартирах (50,1%), неполных семей – в однокомнатных квартирах (66,6%). Это связано с тем, что неполная семья является льготной категорией, заслуживающей предоставления мер помощи в социальной сфере. 
Таким образом, анализ семей, в которых проживают ученики 2а класса, позволил сформировать социальный паспорт класса. На долю неполных семей в общей структуре семей приходится 27,3%. При этом основную долю в них занимают разведённые семьи (66,6%). Большинство полных семей (62,5%) и неполных семей (66,7%) с одним ребёнком. Большинство полных и неполных семей занимают родители с высшим образованием (62,5% и 50,0% соответственно), что объясняет высокая доля среди них служащих и предпринимателей. Жилищные условия позволяют судить о преобладании однокомнатных квартир у неполных семей (66,6%), двухкомнатных квартир у полных семей (50,1%).
2 этап. Определившись с социальным паспортом класса, мы приступили к реализации метода диагностики социально-педагогической запущенности учащихся младшего школьного возраста по методике Р.В. Овчаровой, позволяющей определить принадлежность детей «группе риска» (Приложение 1). Диагностика проводилась совместно с педагогом-психологом, классным руководителем и родителями (по одному от каждой семьи). Основу составляли наблюдение за поведением учащихся в рамках ежедневной профессиональной деятельности, а также тесты по выявлению признаков педагогической запущенности.
Основной целью использования данной методики стало выявление признаков социально-педагогической запущенности учащихся, проблем профилактики социально-педагогической запущенности учащихся, входящих в «группу риска» в общеобразовательной организации. 

Критериями наличия проблем в системе профилактики социально-педагогической запущенности учащихся являются признаки проявления социально-педагогической запущенности и их развитие у учащихся, которые находятся в поле профессионального внимания педагога-психолога, учащихся, с которыми данный специалист должен активно работать. 

Степень запущенности определяется в следующем порядке:

· легкая степень запущенности - число совпадений 10,0-25,0%;

· выраженная степень запущенности – 26,0-50,0%;

· высокая степень запущенности – 50,0% и более.

Результаты диагностики признаков проявления социально-педагогической запущенности учащихся младшего школьного возраста по методике Р.В. Овчаровой представлены в таблице 8. Протоколы выявления признаков социально-педагогической запущенности детей представлены в Приложении 2.
Таблица 8
Диагностика признаков проявления социально-педагогической запущенности учащихся младшего школьного возраста по методике Р.В. Овчаровой

	№
	Имена детей
	Шкала, %
	Степень социально-педагогической запущенности

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	

	1
	Александр А.
	5,8
	9,5
	18,1
	9,1
	20,0
	Лёгкая степень

	2
	Кристина Б.
	5,8
	14,3
	13,6
	4,5
	24,0
	Лёгкая степень

	3
	Павел В.
	5,8
	4,7
	13,6
	4,5
	12,0
	Лёгкая степень

	4
	Вадим Г.
	52,9
	66,7
	72,7
	54,5
	60,0
	Высокая степень

	5
	Артем Г.
	17,6
	23,8
	24,0
	18,2
	20,0
	Лёгкая степень

	6
	Кристина Г.
	5,8
	9,5
	18,1
	9,1
	20,0
	Лёгкая степень

	7
	Сати Г.
	5,8
	4,7
	13,6
	4,5
	12,0
	Лёгкая степень

	8
	Анастасия Г.
	5,8
	14,3
	13,6
	4,5
	24,0
	Лёгкая степень

	9
	Анастасия З.
	11,7
	9,5
	13,6
	4,5
	16,0
	Лёгкая степень

	10
	Светлана К.
	29,4
	23,8
	31,8
	27,3
	20,0
	Выраженная степень

	11
	Георгий К.
	5,8
	4,7
	13,6
	4,5
	12,0
	Лёгкая степень

	12
	Вероника К.
	5,8
	9,5
	18,1
	9,1
	20,0
	Лёгкая степень

	13
	Дмитрий М.
	41,2
	52,3
	59,1
	45,5
	52,0
	Высокая степень

	14
	Михаил М.
	5,8
	4,7
	13,6
	4,5
	12,0
	Лёгкая степень

	15
	Виктория М.
	41,2
	28,5
	36,4
	27,3
	48,0
	Выраженная степень

	16
	Злата Н.
	5,8
	4,7
	13,6
	4,5
	12,0
	Лёгкая степень

	17
	Артем Р.
	5,8
	9,5
	18,1
	9,1
	20,0
	Лёгкая степень

	18
	Никита С.
	5,8
	14,3
	13,6
	4,5
	24,0
	Лёгкая степень

	19
	Наталья Т.
	5,8
	4,7
	13,6
	4,5
	12,0
	Лёгкая степень

	20
	Вероника Х.
	35,3
	33,3
	27,3
	27,3
	24,0
	Выраженная степень

	21
	Варвара Ч.
	5,8
	4,7
	13,6
	4,5
	12,0
	Лёгкая степень

	22
	Артем Я.
	52,9
	66,7
	72,7
	54,5
	60,0
	Высокая степень


Результаты эмпирического исследования позволили определить, что на долю учащихся с легкой степенью социально-педагогической запущенности приходится 16 детей (72,8%). Число совпадений по всем анализируемым шкалам не превышает 25,0%. Признаки проявления незначительные. 

Так, например, по шкале I, позволяющей определить уровень нарушений формирования самосознания, большая часть совпадений выпала:

· на суждение 1 (Павел В., Артём Г., Сати Г.), определяющее признак неприятия физического «Я»;

· на суждение 5 (Кристина Б., Анастасия З., Анастасия Г.), определяющее признак отсутствия идентификации с именем и полом;

· на суждения 7 и 11 (Вероника К., Артём Г.), определяющие признак неадекватной самооценки.

Некоторые учащиеся хотят быть старше, некоторым не нравится собственное имя, многие считают, что у них мало друзей, а некоторые думают, что у накомых более дружные семьи.
По шкале II, позволяющей определить уровень сформированности свойств субъекта общения, большая часть совпадений выпала:

· на суждение 1 и 2, которые определяют потребности ребенка в признании, Александр А., Вадим Г., Светлана К., Артём Я.; 
· на суждения 3 и 5 (Варвара Ч., Артём Р., Никита С.), определяющие низкую коммуникативную активность ребенка и его неудовлетворенную потребность в общении.

Дети данной группы любят, когда к ним проявляют симпатию; хотят быть замеченными, но не все могут проявить активность. Некоторые учащиеся редко просит о помощи, редко подходят к учителю по собственной инициативе.
По шкале III, позволяющей определить уровень развития свойств субъекта деятельности, большая часть совпадений выпала:

· на суждения 1, 5, 7, 8, 9 (Александр А., Павел В., Георгий К.), определяющие признак дисгармонии мотивации учения;

· на суждения 12 и 16 (Анастасия Г., Кристина Б.), определяющие некоторые нарушения в учебно-познавательной активности ребенка;

· на суждения 19 и 21 (Анастасия З., Георгий К., Злата Н., Вероника Х.), определяющие несформированность осознанности и целенаправленности обучения.

Многим учащимся данной группы нравится иметь школьные принадлежности и быть учеником. Однако есть дети, которые ходят в школу без особого желания, так как боятся плохих оценок, потому что за них дома ругают. Некоторые учащиеся не хотят учиться, потому что их редко хвалят, поэтому они на уроках часто пассивны. Некоторые ученики мало читают, а задания выполняют по стандарту. При этом встречаются дети, которые не уверены в правильности своих действий.

По шкале IV, позволяющей определить семейную тревожность ребенка и тревожность ребенка в школе, большая часть совпадений выпала:
· на суждения 5 и 7 (Александр А., Кристина Г.), определяющие семейную тревожность;

· на суждения 5 и 12 (Кристина Б., Павел В.), определяющие тревожность в школе.
Некоторые ученики данной группы чрезмерно привязаны к матери, боятся жалоб педагогов родителям, неадекватно относятся к оценкам окружающих. Другие ученики нуждаются в помощи и поддержке.

По шкале V, позволяющей выявить воспитательный микросоциум семьи и образовательной организации, большая часть совпадений выпала:

· на суждения 1, 2, 3, 4, 11, 13 (Анастасия Г., Варвара Г, Никита С.), определяющие признаки неблагоприятной семейной атмосферы;

· на суждения 7 и 9 (Вероника К., Дмитрий М.), определяющие признаки неблагоприятной атмосферы в образовательной организации.

Некоторые родители учащихся данной категории согласны, что частые наказания формируют сильный характер, многие считают, что их поведение должно быть непреклонным. При этом родители таких учеников занимают ответственные должности и много ездят по командировкам, что не позволяет посещать часто родительские собрания. Родители учащихся хотят, чтобы их ребенок дружил с хорошими, воспитанными детьми.

Результаты эмпирического исследования позволили определить, что на долю учащихся с выраженной степенью социально-педагогической запущенности приходится 3 детей (13,6%): Светлана К., Вероника Х., Виктория М. Число совпадений по всем анализируемым шкалам не превышает 50,0%. На долю учащихся с высокой степенью социально-педагогической запущенности приходится 3 детей (13,6%): Вадим Г., Дмитрий М., Артём Я. Число совпадений по всем анализируемым шкалам более 50,0%. Более наглядно данные представим на Рис.7.
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Рис.7. Диагностика признаков проявления социально-педагогической запущенности учащихся по методике Р.В. Овчаровой, %
Разберём более подробно выраженную и высокую степень социально-педагогической запущенности учащихся, определяющую принадлежность детей «группе риска».

Вадим Г. воспитывается в полной семье, однако отношения между родителями довольно часто носят напряженный характер. Отношение к ребенку в семье нормальное, но превалирует авторитаризм. Мальчик интересуется спортом, любит играть в футбол, однако, не соглашается ни на какое участие в общественной жизни. Ребёнок достаточно вспыльчив и эмоционален, нередко проявляет агрессию по отношению к учителям и одноклассникам, от словесных угроз может перейти к применению физической силы. Сквернословие применительно к одноклассникам и учителям является вполне обыкновенным явлением для этого учащегося. Круг общения Вадима достаточно узок, особым авторитетом в классе не пользуется, популярен лишь среди избранных одноклассников, с кем общается. В учебе не проявляет особых успехов, к познавательной деятельности равнодушен и учиться не любит. С учителями нередко ведет себя дерзко и невоспитанно, не реагирует на их замечания и стремится изображать из себя «героя», когда получает нарекания в свой адрес. Родители не всегда имеют возможность приходить на родительские собрания, особо не спрашивают про школьную жизнь сына, считая его неудачником в учебе. Наблюдается выраженная степень социально-педагогической запущенности, достаточно высокий уровень тревожности, как школьной, так и в семье, а также нарушения в процессах учебно-познавательной деятельности.

Светлана К. воспитывается в неполной семье, отношение мамы к ребенку преимущественно носит авторитарный характер. Светлана считает себя недостаточно красивой, слабее других. Полагает, что родители и учителя ею не довольны. Хочет быть замеченной, но сама не проявляет активности, у неё мало друзей. Не понимает, почему его поступки не нравятся окружающим, ведёт себя в группе как отверженая. Ходит в школу без особого желания, боится плохих оценок, потому что за них дома ругают. На уроках работает только тогда, когда учитель обратит на неё пристальное внимание, встанет рядом с ним. Чаще выполняет задание по стандарту, не уверена в правильности своих действий; часто недовольна результатами своей учебной деятельности. Девочка чрезмерно привязана к матери, боится жалоб педагогов родителям, слишком часто вспоминает о семье. Постоянно нуждается в помощи и поддержке, легко устраняется в случаях неудачи. Родители могут пожаловаться на слабые способности ребенка, предпочитают не расспрашивать педагогов о ребенке и реже с ними встречаться, редко посещают родительские собрания. Метод диагностики социально-педагогической запущенности выявил выраженную степень проявления признаков данного явления у учащейся. Результаты указывают на нарушения сформированности свойств субъекта общения, учебнопознавательной деятельности и высокий уровень тревожности. 

Дмитрий М. воспитывается в полной семье. Отношение к ребенку в семье нормальное. Однако Дмитрию кажется, что у знакомых более дружная семья, а дома он только мешает. Круг общения Дмитрия узок, у него мало друзей, авторитетом в классе не пользуется. Считает, что у него все получается плохо, что он ничего умеет, ему часто не везёт. Поэтому он достаточно вспыльчив и эмоционален, нередко проявляет агрессию по отношению к одноклассникам, но применения физической силы не доходит. Шумно ведёт себя, когда нет учителя. В учебе не проявляет особых успехов, к познавательной деятельности равнодушен. С учителями ведет себя дерзко и невоспитанно, не реагирует на их замечания и стремится изображать из себя «героя», когда получает нарекания в свой адрес. Родители не всегда имеют возможность приходить на родительские собрания, особо не спрашивают про школьную жизнь сына, считая его неудачником в учебе. Наблюдается выраженная степень социально-педагогической запущенности, достаточно высокий уровень тревожности, как школьной, так и в семье, а также нарушения в процессах учебно-познавательной деятельности.

Виктория М. воспитывается в неполной семье. Мать не имеет высшего образования, работает на одном из городских предприятий и не уделяет должного внимания воспитанию дочери. Иногда в школе девочка выглядит достаточно неопрятно. Бытовые условия, в которых проживает учащаяся, вполне нормальные. Виктория не проявляет интереса к учебе, в школе, в основном, общается с избранными подругами. Домашнее задание часто не выполняет, уважительной причины при этом не указывает. К урокам, как правило, не готовится, интереса к материалу не проявляет и не стремится проявить какую-то активность на занятии. Однако хочет получать хорошие оценки, ради чего стремится всеми доступными средствами понравиться учителю и обратить на себя внимание. За плохие отметки Викторию часто ругают дома, хотя, в последнее время, от нее начали слышать фразы о том, что ее никто не любит, не уделяет внимания, она всем безразлична. Мама редко стала приходить на родительские собрания и не проявляет особого интереса к проблемам дочери в школе. Виктория весьма избирательна в общении, особым авторитетом и симпатией в классе не обладает. Девочка весьма импульсивна и в порыве эмоционального всплеска может употребить ненормативную лексику по отношению к одноклассникам. Также Виктория часто проявляет признаки агрессии, вспыльчивость и обидчивость. Агрессия пока что проявляется в вербальной форме в виде различных угроз и ругательств, не переходя в рукоприкладство. Виктория не принимает участия в общественной жизни, не стремится влиться в нее, все поручения выполняет с большой неохотой, не укладываясь в оговоренный срок, чем подрывает доверие к себе. Наблюдается потребность в притязании и утверждении, существенные нарушения в учебно-познавательной деятельности и значительный уровень тревожности. В целом степень проявления признаков социально-педагогической запущенности является достаточно высокой. 

Вероника Х. воспитывается в неполной семье. Мама имеет высшее образование, много работает и всегда уделяет должное внимание дочери. При этом девочка думает, что у знакомых более дружная семья и её кажется, что дома она всем мешает. В коллективе Вероника хочет быть замеченной, но сама не проявляет активности в силу своей скромности. Не просит о помощи и не помогает никому, так как друзей очень мало. Ребенок ведет себя в группе как посторонний, отверженный. Редко подходит к учителю по собственной инициативе, можно сказать избегает контактов. К учению относится равнодушно, иногда отрицательно. Ходит в школу без особого желания, не любит учиться, потому что редко хвалят. Особого интереса к определенному предмету не проявляет, поэтому на уроках часто пассивна. Вопросы задает редко и не стремится отвечать на них. Дома ведёт себя неуклюже, чрезмерно привязана к матери и слишком часто вспоминает о семье. Кроме того Вероника постоянно нуждается в помощи и поддержке. Наблюдается выраженная степень социально-педагогической запущенности, достаточно высокий уровень тревожности, как школьной, так и в семье, а также нарушения в процессах учебно-познавательной деятельности.

Артём Я. воспитывается в неполной семье. Мама находится дома и ухаживает за вторым ребенком. Бытовые условия, в которых проживает семья, нуждаются в улучшении. Средства к существованию получают от бабушки и дедушки. Все внимание родственников сосредоточено на маленьком братике, а Артём Я. остается в стороне. Иногда он чувствует подобное отношение к себе, выражая его в своих разговорах с одноклассниками. На родительские собрания мама почти не приходит. Артём очень открытый для общения ребёнок, он без особых усилий вступает в контакт со взрослыми, общается с ребятами в классе. Друзей у него не очень много. Однако и особого авторитета в классе мальчик не имеет, он пользуется популярностью лишь среди того узкого круга ребят, с кем достаточно близко общается. Относительно учебы ситуация складывается достаточно неблагоприятная. Учеба Артёма не очень увлекает, интерес к изучению нового материала весьма слабый. Мальчик мало читает, часто не готов к уроку, уровень выполнения домашних заданий очень низкий. Артём не стремится активно проявлять себя на уроке в сфере обучения, зато любит привлечь внимание к своей персоне различными выходками, шутками и шалостями. Отношения с большинством учителей у него напряженные. Хорошим поведением ученик не отличается, на замечания учителей внимания не обращает и часто не понимает, почему его поведение вызывает неприятие окружающих. В эмоциональном плане Артём является очень импульсивным и несдержанным. Нередко проявляет агрессию в отношении окружающих и детей в школе. Причем она выражается не только в виде угроз и нецензурной брани, но и часто бывает с применением физической силы. Наблюдаются отклонения в сформированности субъекта общения, а также субъекта учебно-познавательной деятельности и, как следствие, ее мотивационной составляющей. В целом наблюдается выраженная степень социально-педагогической запущенности учащегося. 

3 этап. С целью более углубленного исследования учащихся (по наиболее распространённым признакам проявления социально-педагогической запущенности), а также с целью последующего определения задач и направлений психолого-педагогического сопровождения, применялись вспомогательные психодиагностические методики, позволяющие выявить дисгармонии личности учащихся «группы риска».

Эмпирическое исследование социометрического статуса детей во 2а классе по методике «Cоциометрия» Дж. Морено (Приложение 3).

Результаты количественного определения социометрического статуса для всех детей представлены в Приложении 6. 

Анализ данных показывает, что в классе самым высоким социометрическим статусом обладают М. Виктория (0,28); самым низким социометрическим статусом обладает Х. Вероника (0,05).

По итогам социометрического эксперимента была проведена классификация учеников 2а класса на статусные группы (Таблица 9).

Таблица 9
Классификация учеников 2а класса на статусные группы

	Статусная группа
	Имена детей
	Значение
	Балл

	Звезды
	Виктория М.
	(6
	5

	Предпочитаемые
	Кристина Б., Артём Р.
	(4,5(6
	4

	Принятые
	Александр А., Павел В., Кристина Г., Анастасия Г., Георгий К., Вероника К., Михаил М., Никита С., Артём Я.
	(2(4,5
	3

	Непринятые
	Вадим Г., Артём Г., Сати Г., Анастасия З., Светлана К., Дмитрий М., Злата Н., Наталья Т., Варвара Ч.
	(1,5≤2
	2

	Отвергнутые
	Вероника Х.
	≤1,5
	1


Определение социометрического статуса позволило определить, что среди общего количества детей 2а класса:

· к статусной группе «звезды» относится 1 ребёнок (4,6%);

· к статусной группе «предпочитаемые» относятся 2 ребёнка (9,0%);

· к статусной группе «принятые» относится 9 детей (40,9%);

· к статусной группе «непринятые» относятся 9 детей (40,9%);

· к статусной группе «отвергнутые» относится 1 ребёнок (4,6%).

Более наглядно данные представлены на Рис.8.
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Рис.8. Диагностика учащихся 2а класса по методике 
«Cоциометрия» Дж. Морено
Анализ показал, что на долю детей, относящихся к категории «принятых» приходится 40,9%. Среди таких детей: Александр А., Павел В., Кристина Г., Анастасия Г., Георгий К., Вероника К., Михаил М., Никита С., Артём Я. Они имеют опору в классе в лице 1-2-х человек, что способствует положительной динамике их социального статуса. 
Наличие предпочитаемых детей в классе (9,0%), обладающих достаточно широким кругом связей с одноклассниками, является положительным. К таким детям относятся Кристина Б. и Артём Р. Они популярны в классе.
Во 2а классе есть одна «звезда» - Виктория М. (4,6%), которая наиболее привлекательна для своих одноклассников. Дети в ходе эмпирического исследования получили наибольшее количество положительных выборов от других членов группы. Внешне это симпатичный, веселый ребёнок, легко вступающий в контакт с другими детьми, а общение с ним приносит радость и удовольствие.

Негативно следует отметить наличие достаточно высокого процента непринятых детей (40,9%) - учеников, с которыми многие дети в классе не хотят иметь дела, однако сами дети стремятся к общению с одноклассниками. Это Вадим Г., Артём Г., Сати Г., Анастасия З., Светлана К., Дмитрий М., Злата Н., Наталья Т., Варвара Ч.

Тревожным сигналом является наличие категории отвергнутых детей (4,6%) –Вероника Х. Ребёнок сам не проявляет инициативы в общении, и дети, в свою очередь, не имеют выраженного к ним отношения.

Одним из показателей благополучия складывающихся отношений является коэффициент взаимности выборов, который показывает, насколько взаимны симпатии в группе. KB = (35 / 66) х 100% = 53,0%

4 этап. Для определения самооценки учащихся 2а класса была использована методика «Лесенка» В.Г. Щура (Приложение 7). Анализ результатов и интерпретация:

· 6-7 ступени – завышенная самооценка (6-7 баллов);

· 3-5 ступени – адекватная самооценка (3-5 баллов);

· 1-2 ступени – заниженная самооценка (1-2 балла).

Результаты диагностики уровня самооценки по методике «Лесенка» В.Г. Щура представлены в таблице 10. Протоколы определения самооценки учащихся 2а класса представлены в Приложении 8. 
Количество баллов соответствует порядковому номеру ступеньки. 
Таблица 10
Диагностика уровня самооценки по методике «Лесенка» В.Г. Щура
	№
	Имена детей
	Балл
	Самооценка

	1
	Александр А.
	5
	адекватная

	2
	Кристина Б.
	6
	завышенная

	3
	Павел В.
	5
	адекватная

	4
	Вадим Г.
	3
	адекватная

	5
	Артем Г.
	3
	адекватная

	6
	Кристина Г.
	4
	адекватная

	7
	Сати Г.
	4
	адекватная

	8
	Анастасия Г.
	4
	адекватная

	9
	Анастасия З.
	4
	адекватная

	10
	Светлана К.
	3
	адекватная

	11
	Георгий К.
	5
	адекватная

	12
	Вероника К.
	5
	адекватная

	13
	Дмитрий М.
	3
	адекватная

	14
	Михаил М.
	4
	адекватная


	15
	Виктория М.
	7
	завышенная

	16
	Злата Н.
	3
	адекватная

	17
	Артем Р.
	6
	завышенная

	18
	Никита С.
	5
	адекватная

	19
	Наталья Т.
	3
	адекватная

	20
	Вероника Х.
	1
	заниженная

	21
	Варвара Ч.
	3
	адекватная

	22
	Артем Я.
	4
	адекватная


В результате диагностики были получены следующие результаты:

· завышенная самооценка (6-7 баллов) выявлена у 3 детей – 13,6%;

· адекватная самооценка (3-5 баллов) выявлена у 18 детей – 81,8%;

· заниженная самооценка (1-2 балла) - у 1 ребёнка – 4,6% (Рис.9).
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Рис.9. Диагностика учащихся по методике «Лесенка» В.Г. Щура

Анализ результатов показал, что у детей преобладает адекватная самооценка. Дети мотивировали свой выбор, ссылаясь на реальные ситуации и достижения, называют собственные недостатки и промахи, объясняя их внешними причинами. Так, например, К. Георгий отметил: «Папа говорит, что я могу лучше». Некоторые дети считают, что оценка взрослых несколько ниже его собственной: «Я, конечно, хороший, но иногда ленюсь» - З. Анастасия.
На самые высокие ступеньки (6-7), свидетельствующие о завышенной самооценке, поставили себя Б. Кристина, М. Виктория, Р. Артём. Значимые взрослые, по мнению детей, оценили бы их также. Так, например, звучали следующие высказывания:

· «Я хорошая и больше никакая, это мама так сказала» (Б. Кристина);
· «Мама сказала, что я самый лучший» - Р. Артём.
Данные дети уверены в любви взрослого, чувствуют себя защищенными, что необходимо для нормального развития ребёнка.

Заниженная самооценка, проявляющаяся в отрицательном отношении к себе, характерна для одного ребёнка - Х. Вероники.
5 этап. С целью выявления отношения учащихся к школе и учебному процессу применялась методика «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой (Приложение 9).

Анализ результатов и интерпретация:

· 25 – 30 баллов – высокий уровень школьной мотивации (ВУ);

· 20 – 24 балла – хорошая школьная мотивация (ХМ);

· 14 – 19 баллов – положительное отношение к школе (ПО);

· 10 – 14 баллов – низкая уровень школьной мотивации (НУ);

· ниже 10 баллов – негативное отношение к школе (ДА).

Результаты диагностики уровня школьной мотивации по методике «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой представлены в Таблице 11.
Таблица 11
Диагностика уровня школьной мотивации по методике «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой
	№
	Имена детей
	Вопросы
	Всего баллов
	Уровень мотивации

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	
	

	1
	Александр А.
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	23
	ХМ

	2
	Кристина Б.
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	26
	ВУ

	3
	Павел В.
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	23
	ХМ

	4
	Вадим Г.
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	3
	2
	17
	ПО

	5
	Артем Г.
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	15
	ПО

	6
	Кристина Г.
	3
	2
	3
	1
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	22
	ХМ

	7
	Сати Г.
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	20
	ХМ

	8
	Анастасия Г.
	3
	2
	3
	1
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	22
	ХМ

	9
	Анастасия З.
	2
	3
	3
	1
	2
	1
	3
	1
	3
	2
	21
	ХМ

	10
	Светлана К.
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	0
	1
	15
	ПО

	11
	Георгий К.
	3
	2
	3
	1
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	23
	ХМ

	12
	Вероника К.
	3
	2
	3
	1
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	22
	ХМ

	13
	Дмитрий М.
	2
	3
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	18
	ПО

	14
	Михаил М.
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	24
	ХМ

	15
	Виктория М.
	3
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	16
	ПО

	16
	Злата Н.
	3
	2
	3
	1
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	23
	ХМ

	17
	Артем Р.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	27
	ВУ

	18
	Никита С.
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	24
	ХМ

	19
	Наталья Т.
	3
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	16
	ПО

	20
	Вероника Х.
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	12
	НУ

	21
	Варвара Ч.
	3
	3
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	19
	ПО

	22
	Артем Я.
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	12
	НУ


Более наглядно данные представлены на Рис.10.
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Рис.10. Диагностика уровня школьной мотивации по методике «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой
Результаты показали, что:

· высокая школьная мотивация характерна для 2 детей – 9,1%;

· хорошая школьная мотивация выявлена у 11 детей – 50,0%;

· положительное отношение к школе проявили 7 детей – 31,8%;

· низкая школьная мотивация - у двоих детей 9,1%.

Анализ показал, что половина учащихся 2а класса обладают хорошей школьной мотивацией (50,0%), они успешно справляются с учебной деятельностью. 

Положительное отношение к школе проявляют 31,8% учеников, познавательные мотивы детей сформированы в меньшей степени и учебный процесс их мало привлекает. Группа детей с высоким уровнем школьной мотивации составила 13,6%. 

К таким детям относятся Б. Кристина, М. Виктория и Р. Артём. Для них характерны высокие познавательные мотивы, стремление к успешному выполнению требований. 

Низкая школьная мотивация (4,6%) наблюдается у одного ребёнка, который неохотно посещает школу (Х. Вероника). На уроках девочка постоянно отвлекается, что мешает учебной деятельности. 
Ни один ребёнок не показал негативного отношения к школе, школьной дезадаптации. 
Обобщение результатов по всем методикам представлено в таблице 12.

Таблица 12
Результативная таблица диагностики учащихся по всем методикам
	№
	ФИО
	Социометрический статус школьника
	Уровень школь-ной моти-вации
	Степень социально-педаго-гической запущен-ности
	Предрас-положен-ность к попаданию в «группу риска»

	
	
	Социо-метрия
	Самооценка
	
	
	

	1
	Александр А.
	Принятые
	адекватная
	ХМ
	Лёгкая
	-

	2
	Кристина Б.
	Предпо-читаемые
	завышенная
	ВУ
	Лёгкая
	-

	3
	Павел В.
	Принятые
	адекватная
	ХМ
	Лёгкая
	-

	4
	Вадим Г.
	Непринятые
	адекватная
	ПО
	Высокая
	+

	5
	Артем Г.
	Непринятые
	адекватная
	ПО
	Лёгкая
	-

	6
	Кристина Г.
	Принятые
	адекватная
	ХМ
	Лёгкая
	-

	7
	Сати Г.
	Непринятые
	адекватная
	ХМ
	Лёгкая
	-

	8
	Анастасия Г.
	Принятые
	адекватная
	ХМ
	Лёгкая
	-

	9
	Анастасия З.
	Непринятые
	адекватная
	ХМ
	Лёгкая
	-

	10
	Светлана К.
	Непринятые
	адекватная
	ПО
	Выраженная
	+

	11
	Георгий К.
	Принятые
	адекватная
	ХМ
	Лёгкая
	-

	12
	Вероника К.
	Принятые
	адекватная
	ХМ
	Лёгкая
	-

	13
	Дмитрий М.
	Непринятые
	адекватная
	ПО
	Высокая
	+

	14
	Михаил М.
	Принятые
	адекватная
	ХМ
	Лёгкая
	-

	15
	Виктория М.
	Звезды
	завышенная
	ПО
	Выраженная
	+

	16
	Злата Н.
	Непринятые
	адекватная
	ХМ
	Лёгкая
	-

	17
	Артем Р.
	Предпо-читаемые
	завышенная
	ВУ
	Лёгкая
	-

	18
	Никита С.
	Принятые
	адекватная
	ХМ
	Лёгкая
	-

	19
	Наталья Т.
	Непринятые
	адекватная
	ПО
	Лёгкая
	-

	20
	Вероника Х.
	Отвергнутые
	заниженная
	НУ
	Выраженная
	+

	21
	Варвара Ч.
	Непринятые
	адекватная
	ПО
	Лёгкая
	-

	22
	Артем Я.
	Принятые
	адекватная
	НУ
	Высокая
	+


Таким образом, можно сделать вывод, что анализ всех признаков проявления социально-педагогической запущенности учащихся 2а класса позволил определить шестерых детей «группы риска».
Троих детей с выраженной степенью социально-педагогической запущенности (13,6%), которых можно отнести к «группе риска». 
При этом Светлана К. относится к непринятым детям с адекватной самооценкой и положительным отношением к школе, Вероника Х. – относится к отвергнутым детям с заниженной самооценкой и низким уровнем школьной мотивации, а Виктория М. имеет социометрический статус звезды с завышенной самооценкой и положительным уровнем школьной мотивации. 
На долю учащихся с высокой степенью социально-педагогической запущенности приходится трое детей (13,6%), которых также можно отнести к «группе риска». 
Так, например, Вадим Г. и Дмитрий М. относятся к непринятым детям с адекватной самооценкой и положительным отношением к школе. Артём Я. Относится к принятым детям с адекватной самооценкой и низким уровнем школьной мотивацией.

У остальных детей признаки проявления социально-педагогической запущенности незначительные, что не позволяет их относить к «группе риска». Однако с целью профилактики появления данных признаков рекомендуется работать со всем классом.
2.2. Разработка и апробация программы психолого-педагогического сопровождения родителей и учащихся «группы риска» 

Целью формирующего этапа стала реализация разработанной нами программы психолого-педагогического сопровождения родителей и учащихся «группы риска» (далее - Программа). 
Программа была построена на основе выявленных в ходе диагностики признаков социально-педагогической запущенности у учащихся и носила комплексный характер. Были учтены социально-экономические факторы риска (социальный портрет класса); психологические факторы риска (отчуждение от социума, неприятие себя, нарушение общения с окружающими, эмоциональная неустойчивость, отсутствие успеха в деятельности, социальной адаптации, трудности в общении, взаимодействии со сверстниками и взрослыми); а также педагогические факторы риска (неуверенность в учебной деятельности, отсутствие интересов к учению).
Отрицательное влияние факторов приводит к формированию признаков социально-педагогической запущенности, последующее развитие которой негативным образом сказывается на познавательных процессах учащихся, их социальных и коммуникативных навыках, оказывает деструктивное воздействие на процессы социализации, способствует формированию отрицания норм и правил поведения в обществе, проявлению признаков аморальности, отрицательно сказывается на развитии личности учащегося. Дети, обладающие признаками социально-педагогической запущенности выраженной и высокой степени, могут быть отнесены к «группе риска». Однако это не исключает необходимости проведения профилактической работы с остальными детьми. Только комплексное решение проблемы позволит получить эффективные результаты.
Целями Программы являются:

· оказание психолого-педагогической помощи учащимся «группы риска» (детям с выраженной и высокой степенью проявления социально-педагогической запущенности);
· профилактика явления психолого-педагогической запущенности у учащихся со слабой степенью проявления признаков социально-педагогической запущенности; 
· психолого-педагогическое сопровождение участников образовательного процесса (педагогического работника, родителей).
Задачи Программы:

· своевременная профилактика и эффективное решение проблем, возникающих у детей «группы риска» в обучении, общении и психическом состоянии;
· формирование доверия детей «группы риска» к окружающим через принятие себя;
· устранение у детей «группы риска» психологических барьеров на пути их личностного развития; 
· нормализация межличностных отношений; 
· оказание помощи родителям и педагогическому работнику в выработке методов воспитания, соответствующих особенностям личности детей «группы риска».
Ожидаемые результаты Программы:

· эффективное решение проблем, возникающих у учащихся «группы риска» в обучении, общении и психическом состоянии;
· доверие к окружающим через принятие себя и нормализация межличностных отношений;
· снижение уровня тревожности в образовательном процессе и повышение мотивации к обучению учащихся «группы риска»;
· формирование социальных и коммуникативных компетенций;
· адаптация обучающихся в классном коллективе, вовлечение в общественную жизнь; 
· повышение уровня самоорганизации и воспитанности; 
· рост достижений учащихся.
База эмпирического исследования: программа была реализована во 2а классе. В исследовании приняли участие 22 ребёнка, 22 родителя и 1 педагогический работник.
Сроки эмпирического исследования: 23.09.2019 г - 20.10.2019 г.

Программа предполагает проведение следующих этапов: 
· первый этап - коррекционно-развивающая работа с учащимися «группы риска»;

· второй этап – работа с родителями учащихся «группы риска»;

· третий этап – работа с педагогическим работником.

1 этап. Коррекционно-развивающая работа с учащимися «группы риска». Программа коррекционно-развивающей работы включала 12 занятий, которые проводились три раза в неделю. Была выбрана групповая работа с детьми посредством игровых моментов в начале или конце уроков, а также во внеурочное время. Каждое занятие содержало ритуал приветствия в начале дня. После каждого урока применялись игровые моменты на профилактику признаков психолого-педагогической запущенности: повышение самооценки и коррекции социометрического статуса; повышение коммуникативных навыков; снижение уровня тревожности; развитие познавательной активности и положительной мотивации к обучению. За учебный день проводилось по 2 игры длительностью от 5 до 10 минут. В конце учебного дня осуществлялась рефлексия. 

Тематический план работы с учащимися представлен в Приложении 10.

Одним из важнейших факторов снижения педагогической запущенности является организация психологически благоприятного климата обучения, который немыслим без освоения методов снижения тревожности учащихся, выработки у ребенка уверенности в своих силах и повышении навыков самоконтроля. Тревожность представляет собой индивидуальную психологическую особенность учащегося, выражаемую в склонности к волнению в различных ситуациях. Возникновение тревожного состояния у учащихся младшего школьного возраста обуславливается сложившимися отношениями в семье. Являясь эмоциональным состоянием, тревожность оказывает непосредственное влияние на учебную деятельность ребенка и его успеваемость. Проблема успеваемости определяет отношения, которые складываются между учащимся и педагогом. Тревожность выступает одним из основных мотивов общения, порождающих повышенную зависимость от сверстников. Особенности эмоционального опыта учащегося влияют на характер тревоги, создавая отрицательное восприятие окружающего. 
В связи с этим, с целью коррекции уровня тревожности учащихся 2а класса были использованы игры: «Передай предмет»; «Представление»; «Веселый страх»; «Подружись со своей тревогой»; «Настроение и походка»; «Зоопарк».

Игры применялись на уроках литературного чтении, русского языка, математики, окружающего мира и в процессе классного часа. Организация игр и игровых упражнений была построена таким образом, чтобы мотивацией деятельности учеников был не страх наказания, а интерес к процессу освоения знаний, увлечение (поскольку приятная деятельность не может ассоциироваться с чувством страха, тревоги). Чем выше степень субъективного удовольствия, получаемого в процессе обучения, тем ниже уровень тревожности. Игры помогли расширить диапазон позитивных чувств и переживаний, испытываемых ребенком в условиях общеобразовательной организации. Они были достаточно просты, эффективны и разработаны с учетом возрастной специфики учеников.
Так, например, игра «Передай предмет» позволила создать на уроке литературного чтения рабочую атмосферу в классе, способствовала созданию двигательного раскрепощения детей. На раскрепощение детей было использовано и такое игровое упражнение, как «Представление». Дети, не стесняясь, вставали перед классом и называли своё любимое блюдо в рифму. Очень эффективным моментом коррекции тревожности стала игра «Весёлый страх». Дети с удовольствием нарисовали на свои страхи, а затем делали с этими рисунками то, что они хотели (рвали, зарисовывали, пририсовывали к рисункам смешные рожицы и т.д.). В конце упражнения с удовольствием показали одноклассникам, что они сделали со своими страхами.
Основными проявлениями педагогической запущенности тревожных учащихся являются неразвитость социально-коммуникативных качеств и свойств личности, трудности в овладении социальными ролями. Тревожный ребенок обладает неадекватной самооценкой (заниженной или завышенной); испытывает затруднения в общении, редко проявляет инициативу, поэтому у него низкий социометрический статус. 
Поэтому с целью повышения самооценки и коррекции социометрического статуса применялись игры «Зеркало», «Любимое животное»; «Опиши одноклассника»; «Приглядывание»; «Хвалилки»; «Комплименты»; «Ладошки».
Например, игровое упражнение «Зеркало», направленное на повышение коммуникативных навыков, позволило многим детям в классе почувствовать, что они зависят от действий другого участника, что необходимо искать компромисс и подстраиваться. Игровое упражнение «Любимое животное» позволило создать благоприятные условия для проявления ребёнком личностных качеств, повысить его самооценку. Игровое упражнение помогло детям лучше узнать друг друга, обратить внимание на особенности каждого участника. 
Игра «Опиши одноклассника» была направлена на обращение внимания на детей с низким социометрическим статусом. Успешное её проведение повысило коммуникативные навыки, сформировало положительное отношение к детям с низким уровнем самооценки. На повышение самооценки, а также формирование позитивного отношения к себе, на развитие уверенности в себе была направлена игра «Хвалилки».
Факторами проявления педагогической запущенности учащихся выступают труднообучаемость, трудновоспитуемость, собственно педагогическая трудность ребенка и слабо выраженная индивидуальность в учебно-познавательном процессе. У младших школьников несостоятельность в учении демонстрируется как неразвитость учебно-познавательной мотивации, они не осознают цели обучения и смысла учебной деятельности, учебно-познавательная активность недостаточно развита.

В связи с этим, на развитие у детей положительной мотивации к школьному обучению были направлены игры: «Кот и лодыри»; «Я начинаю, а ты заканчивай...»; «А в школе…». 

Такого рода игры и игровые упражнения использовались на уроках окружающего мира, литературном чтении, математике. Они способствовали активности мыслительной деятельности учащихся, повышали концентрацию внимания, создавали условия для появления радости. Так, например игра «А в школе…» способствовала развитию у детей положительной мотивации к школьному обучению за счёт уточнения знаний детей о школьной деятельности в игровой форме. Это позволило сделать процесс обучения интересным и занимательным, создало у детей бодрое рабочее настроение. 

Игра «Кот и лодыри» была направлена на воспитание у детей желания учиться, развивать собранность и аккуратность, что облегчило некоторые трудности в усвоении учебного материала. Игровые действия позволили подвести детей к пониманию необходимости учения, способствовали поддержанию и усилению интереса к учебному предмету. Повышению школьной компетенции способствовало проведение игры «Я начинаю, а ты заканчивай…». Это доказало, что игру не нужно путать с забавой, не следует рассматривать ее как деятельность, доставляющую удовольствие ради удовольствия. На игру следует смотреть как на вид преобразующей творческой деятельности в тесной связи с другими видами учебной работы.
На развитие познавательной активности были направлены игры: «Кто больше запомнит»; «Скажи правильно»; «Что исчезло?»; «Знакомый»; «Парные картинки»; «Придумай историю по картинке»; «Подарок для Незнайки».

Возникновение интереса к конкретному предмету у значительного числа учащихся зависит в большей степени от методики его преподавания, от того, насколько умело выстроена педагогом учебная работа. Чтобы на уроках каждый ученик работал активно и увлеченно, например, на уроке математики были использованы игры «Что исчезло?» (развитие памяти, внимания) и «Знакомый» (любознательности, познавательной активности). Они способствовали возникновению и развитию любознательности, глубокого познавательного интереса. Игровые упражнения и игры были построены на основе эффективной организации взаимодействия педагога и учащихся, продуктивной формы их общения с присущими им элементами соревнования, непосредственности, неподдельного интереса.
Использовались игры, направленные на развитие мыслительных операций, на развитие анализа и сравнения (сопоставления) («Парные картинки»). На развитие воображения, мышления, речи («Придумай историю по картинке»); развитие концентрации, устойчивости, переключаемости внимания, произвольности выполнения задания («Подарок для Незнайки»). Психика ребёнка требует чего-то неожиданного, интересного. 

Осознание понятий рождается у них на основе конкретного материала. Если на уроке ребёнок видит нечто яркое и интересное, то интерес к предмету возрастает. Являясь эффективным средством развития интереса к учебному предмету, игры и игровые упражнения способствовали созданию у учеников эмоционального настроя, вызывали положительное отношение к выполняемой работе, улучшали общую работоспособность.
Полная игровая программа представлена в Приложении 11.
Следует отметить, что использование в работе с детьми игровой деятельности позволило решить такое направление психолого-педагогического сопровождения, как организация свободного времени. Это было достигнуто благодаря вовлечению учащихся «группы риска» с учетом их интересов и возможностей в работу во внеурочное время (классные часы, игры на переменках); привлечению детей к участию в игровых упражнениях, указанию на их успехи, и достижения.
Работа с родителями учащихся «группы риска» осуществлялась в форме просвещения (беседа на классном часе по итогам проведенных исследований, а также тематическое родительское собрание с лекцией), целью которого было создание социально-психологических условий для привлечения семьи к сопровождению ребенка в процессе школьного обучения.

2 этап. Работа с родителями включала три этапа:

· лекцию на тему «Что нужно знать родителям, если их ребенок пошел во 2 класс» (Приложение 12);

· родительское собрание «Что нужно преодолеть родителям, чтобы избавить своего ребенка от проблем», включающее рекомендации по воспитанию детей «группы риска» (Приложение 13);
· лекцию «Психология конфликтов» (Приложение 14).
Целью лекции стало ознакомление родителей с особенностями развития детей – учеников 2а класса, предложение практических рекомендаций по воспитанию детей младшего школьного возраста.

Наряду с традиционными методами взаимодействия с родителями использовались интерактивные: групповое решение проблемы, моделирование трудных ситуаций, обучение практикой действия.

3 этап. Работа с педагогическим работником проводилась в форме педагогического совета с участием педагога и педагога-психолога. 
Целью педагогического совета является определение признаков социально-педагогической запущенности учащихся, позволяющих отнести детей к «группе риска». 

На педагогическом совете:

· была представлена литература по данной проблеме; 
· разработаны и розданы рекомендации для родителей по воспитанию детей «группы риска»;

· педагогическому работнику объяснялась необходимость и возможность коррекции по снижению степени проявления признаков социально-педагогической запущенности учащихся;
· представлена для рассмотрения коррекционно-развивающая программа по снижению степени проявления признаков социально-педагогической запущенности учащихся, включающая 12 занятий.
Проведение эмпирического исследования доказало, что для эффективной работы с детьми младшего школьного возраста, обладающими признаками социально-педагогической запущенности, позволяющими определить принадлежность учащихся «группе риска», необходимо комплексное взаимодействие педагога-психолога, педагогического работника и родителей. 

Вместе они проводят комплексную диагностику степени проявления признаков социально-педагогической запущенности, а затем разрабатывают программу психолого-педагогического сопровождения учащихся «группы риска».
Взаимодействие педагога-психолога с педагогом в части психолого-педагогического сопровождения учащихся младших классов с признаками социально-педагогической запущенности заключается в содействии формирования банка Программ с учетом психологических особенностей детей исследуемой возрастной категории. 

Совместно с педагогом педагог-психолог принимает участие в организации и проведении Программы. Их совместная деятельность крайне эффективна при осуществлении мониторинга по выявлению степени проявления признаков социально-педагогической запущенности на основании анализа представленных педагогу рекомендаций по образовательной траектории развития учащихся.

Педагог-психолог оказывает педагогу консультативную и практическую помощь по соответствующим направлениям их профессиональной деятельности при внедрении Программы. 

Организация и проведение педагогом-психологом консультаций в разных формах (индивидуальных, групповых, тематических, проблемных) по вопросам психолого-педагогического сопровождения учащихся младших классов с признаками социально-педагогической запущенности, а также практического применения психологии для решения педагогических задач способствует повышению их социально-психологической компетентности. 

Основные направления совместной деятельности педагогического работника и педагога-психолога при осуществлении социально-педагогического сопровождения учащихся с признаками социально-педагогической запущенности представлены на Рис.11.










Рис.11. Направления совместной деятельности педагогического работника и педагога-психолога при осуществлении психолого-педагогического сопровождения учащихся с признаками социально-педагогической запущенности
Исходя из результатов эмпирического исследования, можно разработать модель совместной деятельности педагогического работника (классного руководителя) и педагога-психолога по психолого-педагогическому сопровождению учащихся с признаками социально-педагогической запущенности (Рисунок 12). 
Опишем процедуру взаимодействия педагога-психолога и педагогического работника (классного руководителя):

1. На констатирующем этапе проводилась совместная диагностика степени проявления признаков социально-педагогической запущенности учащихся, позволяющих определить принадлежность «группе риска»:

· классный руководитель, педагог-психолог и родители принимают участие в анкетировании;





















Рисунок 11 - Модель совместной деятельности
· совместная деятельность заключается в подведении итогов диагностики степени проявления признаков социально-педагогической запущенности учащихся, позволяющих определить принадлежность «группе риска».

2. На формирующем этапе осуществляется психолого-педагогическое сопровождение родителей и учащихся «группы риска»:

· совместная деятельность заключается в разработке и реализации программы психолого-педагогического сопровождения учащихся «группы риска»;

· педагогический работник разрабатывает конспект лекции для работы с родителями по теме «Что нужно знать родителям, если их ребенок пошел во 2 класс»;

· педагог-психолог разрабатывает конспект для родительского собрания «Что нужно преодолеть родителям, чтобы избавить своего ребенка от проблем»;
· педагог-психолог разрабатывает лекцию «Психология конфликтов» для проведения профилактической работы с родителями;

· педагог-психолог присутствует на лекции с целью консультирования и информирования родителей по проблеме;

· педагогический работник предоставляет родителям на бланке рекомендации по воспитанию детей с признаками гиперактивности.

3. На констатирующем этапе проводится повторная совместная диагностика степени проявления признаков социально-педагогической запущенности учащихся, позволяющих определить принадлежность «группе риска»:

· классный руководитель, педагог-психолог и родители принимают участие в анкетировании;

· осуществляется совместное консультирование родителей по результатам диагностики.

Таким образом, только комплексное взаимодействие педагога-психолога и педагогического работника при непосредственном участии родителей способно сделать программу психолого-педагогического сопровождения учащихся «группы риска» эффективной.

2.3. Анализ результативности разработанной программы психолого-педагогического сопровождения родителей и учащихся «группы риска» 

После завершения формирующего этапа было проведено контрольное эмпирическое исследование, включающее диагностику степени проявления признаков социально-педагогической запущенности учащихся по методике Р.В. Овчаровой, позволяющих определить принадлежность «группе риска».
Результаты диагностики представлены в таблице 14. 
Таблица 14
Повторная диагностика признаков проявления социально-педагогической запущенности учащихся 2а класса по методике Р.В. Овчаровой
	№
	Имена детей
	Шкала, %
	Степень социально-педагогической запущенности

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	

	1
	Александр А.
	5,8
	9,5
	13,6
	9,1
	20,0
	Лёгкая

	2
	Кристина Б.
	5,8
	14,3
	13,6
	4,5
	24,0
	Лёгкая

	3
	Павел В.
	5,8
	4,7
	13,6
	4,5
	12,0
	Лёгкая

	4
	Вадим Г.
	52,9
	42,8
	54,5
	50,0
	52,0
	Высокая

	5
	Артем Г.
	17,6
	23,8
	24,0
	18,2
	20,0
	Лёгкая

	6
	Кристина Г.
	5,8
	9,5
	18,1
	9,1
	20,0
	Лёгкая

	7
	Сати Г.
	5,8
	4,7
	13,6
	4,5
	12,0
	Лёгкая

	8
	Анастасия Г.
	5,8
	14,3
	13,6
	4,5
	24,0
	Лёгкая

	9
	Анастасия З.
	11,7
	9,5
	13,6
	4,5
	16,0
	Лёгкая

	10
	Светлана К.
	23,5
	23,8
	18,1
	18,2
	20,0
	Лёгкая

	11
	Георгий К.
	5,8
	4,7
	13,6
	4,5
	12,0
	Лёгкая

	12
	Вероника К.
	5,8
	9,5
	18,1
	9,1
	20,0
	Лёгкая

	13
	Дмитрий М.
	41,2
	52,3
	59,1
	45,5
	52,0
	Высокая

	14
	Михаил М.
	5,8
	4,7
	13,6
	4,5
	12,0
	Лёгкая

	15
	Виктория М.
	35,3
	28,5
	36,4
	27,3
	32,0
	Выраженная

	16
	Злата Н.
	5,8
	4,7
	13,6
	4,5
	12,0
	Лёгкая

	17
	Артем Р.
	5,8
	9,5
	18,1
	9,1
	20,0
	Лёгкая

	18
	Никита С.
	5,8
	14,3
	13,6
	4,5
	24,0
	Лёгкая

	19
	Наталья Т.
	5,8
	4,7
	13,6
	4,5
	12,0
	Лёгкая

	20
	Вероника Х.
	35,3
	33,3
	27,3
	27,3
	24,0
	Выраженная

	21
	Варвара Ч.
	5,8
	4,7
	13,6
	4,5
	12,0
	Лёгкая

	22
	Артем Я.
	35,3
	28,5
	36,4
	45,5
	28,0
	Выраженная


Результаты эмпирического исследования позволили определить, что на долю учащихся с легкой степенью социально-педагогической запущенности приходится 17 детей (77,3%). Число совпадений по всем анализируемым шкалам не превышает 25,0%. 

По шкале I, позволяющей определить уровень нарушений формирования самосознания, большая часть совпадений выпала на суждения 1, 5, 7, 11 (Павел В., Артём Г., Сати Г., Кристина Б., Анастасия З., Анастасия Г., Вероника К., Артём Г.). 
По шкале II, позволяющей определить уровень сформированности свойств субъекта общения, большая часть совпадений выпала на суждения 1, 2, 3, 5 (Александр А., Вадим Г., Светлана К., Артём Я., Варвара Ч., Артём Р., Никита С.). 
По шкале III, позволяющей определить уровень развития свойств субъекта деятельности, большая часть совпадений выпала на суждения 1, 5, 7-9, 12, 16, 19, 21 (Александр А., Павел В., Георгий К., Анастасия Г., Кристина Б., Анастасия З., Георгий К., Злата Н., Вероника Х.). 
По шкале IV, позволяющей определить семейную тревожность ребенка и тревожность ребенка в школе, большая часть совпадений выпала на суждения 5, 7, 12 (Александр А., Кристина Г., Кристина Б., Павел В.). 
По шкале V, позволяющей выявить воспитательный микросоциум семьи и образовательной организации, большая часть совпадений выпала на суждения 1-4, 7,9, 11, 13 (Анастасия Г., Варвара Г, Никита С., Вероника К., Дмитрий М.).
Результаты эмпирического исследования позволили определить, что на долю учащихся с выраженной степенью социально-педагогической запущенности приходится 3 детей (13,6%): Артём Я., Вероника Х., Виктория М. Число совпадений по всем анализируемым шкалам не превышает 50,0%. На долю учащихся с высокой степенью социально-педагогической запущенности приходится 2 детей (9,1%): Вадим Г., Дмитрий М. Число совпадений по всем анализируемым шкалам более 50,0%. 
Наглядно данные представим на Рис.13.
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Рис.13. Результаты повторной диагностики признаков проявления социально-педагогической запущенности учащихся по методике Р.В. Овчаровой, %
Результаты анализа показали, что количество детей с легкой степенью социально-педагогической запущенности выросло на 1 ребёнка. Это произошло за счёт перехода Светланы К. из группы с выраженной степенью социально-педагогической запущенности. Светлана К. перестала считать себя слабее других. Стала проявлять интерес к школе. Однако на уроках по-прежнему работает только тогда, когда учитель обращает на неё внимание. Выполняет задания по стандарту, потому что боится жалоб педагогов родителям. Как и прежде нуждается в помощи и поддержке. Результаты указывают на некоторые нарушения сформированности свойств субъекта общения, учебно-познавательной деятельности, средний уровень тревожности. 

Количество детей с выраженной степенью социально-педагогической запущенности осталось неизменным. Это произошло за счёт перехода Артёма Я. из группы с высокой степенью социально-педагогической запущенности. Мама Артёма стала посещать родительские собрания, мальчик понял, что мама его любит не меньше братика. У Артёма появились новые друзья, потому что он очень открытый для общения ребёнок и без особых усилий вступает в контакт с взрослыми, общается с ребятами в классе. Однако особого авторитета в классе мальчик не имеет, пользуется популярностью лишь среди узкого круга ребят, с кем общается. Артёма стала увлекать учёба, он стал проявлять интерес к изучению нового материала. Повысился уровень выполнения домашних заданий. Однако Артём по-прежнему любит привлечь внимание к своей персоне различными выходками, шутками и шалостями. В эмоциональном плане Артём очень импульсивный и несдержанный. Однако перестал проявлять агрессию в отношении окружающих и детей в школе. Наблюдаются отклонения в сформированности субъекта общения, а также субъекта учебно-познавательной деятельности. 
Для большей наглядности результаты представим на Рис.14.
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Рис.14. Сравнительные результаты диагностики признаков проявления социально-педагогической запущенности учащихся по методике 
Р.В. Овчаровой на констатирующем и контрольном этапах, %
У остальных детей наблюдались качественные изменения. Так, например, Александру А., Вадиму Г., Светлане К. стало нравится иметь школьные принадлежности и быть учениками, дети стали проявлять интерес к некоторым предметам. У Светланы К., Виктории М., Артёма Я. Появились друзья, дети стали добиваться некоторых успехов на уроках и уже не считают себя глупее дру и неудачнее других. Вадим Г., Артём Я. и Наталья Т. стали проявлять активность в общении со сверстниками, проявлять интерес к обучению, проявилось в работе на уроках, некоторые предметы стали интересовать больше остальных. Вадим Г. стал понимать, почему его поступки не нравились другим детям, стал слушать замечания педагога. Вадим Г., Светлана К. и Артём Я. Стали больше общаться с остальными детками, поэтому настроение их улучшилось, они перестали держаться обособленно. 
Таким образом, по результатам повторной диагностики было выявлено, что степень проявления признаков социально-педагогической запущенности существенно снизилась в результате психолого-педагогического сопровождения. У детей наблюдается рост социометрического статуса; у некоторых сформировалась адекватная самооценка; повысилась школьная мотивация; снизился уровень тревожности. У детей с выраженной и высокой степенью проявления признаков социально-педагогической запущенности показатели динамичнее. 

Таким образом, изучив проблему теоретически и проверив экспериментально, можно сделать вывод, что всестороннее исследование учащего младшего школьного возраста по выявлению признаков социально-педагогической запущенности, позволяет выявить содержательные характеристики явления, определить меры корректирующего воздействия на воспитательно-педагогический процесс, разработать профилактические мероприятия по устранению данных признаков. 
Выводы по второй главе
На основании изученной литературы была составлена программа эмпирического исследования принадлежности детей младшего школьного возраста «группе риска».

Эмпирическое исследование проведёно на базе МБОУ Обуховская СОШ (г.о. Солнечногорск, д. Кривцово).
Диагностика признаков проявления социально-педагогической запущенности учащихся по методике Р.В. Овчаровой показала, что на долю учащихся с легкой степенью социально-педагогической запущенности приходится 16 детей (72,8%); на долю учащихся с выраженной степенью - 3 детей (13,6%); на долю учащихся с высокой степенью социально-педагогической запущенности приходится 3 детей (13,6%).

С целью более углубленного исследования учащихся и последующего определения задач и направлений психолого-педагогического сопровождения, применялись вспомогательные психодиагностические методики, позволяющие выявить дисгармонии личности учащихся «группы риска».

Исследование социометрического статуса детей по методике «Cоциометрия» Дж. Морено показала, что к статусной группе «звезды» относится 1 ребёнок (4,6%); к статусной группе «предпочитаемые» относятся 2 ребёнка (9,0%); к статусной группе «принятые» относится 9 детей (40,9%); к статусной группе «непринятые» относятся 9 детей (40,9%); к статусной группе «отвергнутые» относится 1 ребёнок (4,6%).

Результаты диагностики уровня самооценки по методике «Лесенка» В.Г. Щура показали, что завышенная самооценка (6-7 баллов) характерна для 3 детей – 13,6%; адекватная самооценка (3-5 баллов) выявлена у 18 детей – 81,8%; заниженная самооценка (1-2 балла) - у 1 ребёнка – 4,6% (Рисунок 9).

Результаты диагностики уровня школьной мотивации по методике «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой показали, что высокая школьная мотивация характерна для 2 детей – 9,1%; хорошая школьная мотивация - для 11 детей – 50,0%; положительное отношение к школе - для 7 детей – 31,8%; низкая школьная мотивация – для 2 детей 9,1%.

Таким образом, можно сделать вывод, что анализ всех признаков проявления социально-педагогической запущенности учащихся 2а класса позволил определить шестерых детей «группы риска».

Таким образом, констатирующий этап показал, что отрицательное влияние социально-экономических, психологических и педагогических факторов приводит к формированию признаков социально-педагогической запущенности. Её последующее развитие негативным образом сказывается на познавательных процессах учащихся, их социальных и коммуникативных навыках, оказывает деструктивное воздействие на процессы социализации, способствует формированию отрицания норм и правил поведения в обществе, проявлению признаков аморальности, отрицательно сказывается на развитии личности учащегося.
На формирующем этапе была разработана программа психолого-педагогического сопровождения родителей и учащихся «группы риска». Целями Программы были: оказание психолого-педагогической помощи учащимся «группы риска»; профилактика явления психолого-педагогической запущенности у учащихся со слабой степенью проявления признаков социально-педагогической запущенности; психолого-педагогическое сопровождение участников образовательного процесса (педагогического работника, родителей).
Групповая работа с учащимися «группы риска» включала 12 занятий и осуществлялась посредством игровых моментов в начале или конце уроков, а также во внеурочное время. Игровые моменты проводились на профилактику признаков психолого-педагогической запущенности: повышение самооценки и коррекции социометрического статуса; повышение коммуникативных навыков; снижение уровня тревожности; развитие познавательной активности и положительной мотивации к обучению. 
Работа с родителями включала три этапа: лекцию на тему «Что нужно знать родителям, если их ребенок пошел во 2 класс»; родительское собрание «Что нужно преодолеть родителям, чтобы избавить своего ребенка от проблем», включающее рекомендации по воспитанию детей «группы риска»; лекцию «Психология конфликтов».
Работа с педагогическим работником проводилась в форме педагогического совета с участием педагога и педагога-психолога. 
После завершения формирующего этапа было проведено контрольное эмпирического исследование, которое включало диагностику степени проявления признаков социально-педагогической запущенности учащихся по методике Р.В. Овчаровой, позволяющих определить принадлежность «группе риска».
Результаты диагностики показали, что на долю учащихся с легкой степенью социально-педагогической запущенности приходится 17 детей (77,3%); на долю учащихся с выраженной степенью - 3 детей (13,6%); на долю учащихся с высокой степенью социально-педагогической запущенности приходится 2 детей (9,1%). 
Таким образом, по результатам повторной диагностики было выявлено, что степень проявления признаков социально-педагогической запущенности существенно снизилась в результате психолого-педагогического сопровождения. У детей наблюдается рост социометрического статуса; у некоторых сформировалась адекватная самооценка; повысилась школьная мотивация; снизился уровень тревожности. У детей с выраженной и высокой степенью проявления признаков социально-педагогической запущенности показатели динамичнее. 
Разработанная Программа психолого-педагогического сопровождения в условиях общеобразовательной организации, предоставляющая возможность оказания практической помощи родителям и учащимся «группы риска», является эффективной и может широко применяться педагогами и педагогами-психологами. Гипотеза доказана, цель достигнута, задачи выполнены.
Заключение

Таким образом, можно сделать следующие выводы.

Изучение сущности понятия учащиеся «группы риска» позволило определить, что «дети группы риска» являются категорией детей, которые испытывает трудности в обучении, психическом развитии, социальной адаптации, взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, социализации в целом. Учащиеся «группы риска» находятся под воздействием объективных и субъективных факторов риска, приводящих к дезадаптации ребёнка; десоциализации и деморализации, выраженной трудновоспитуемостью, причинами которой выступают педагогические просчеты учителей и родителей, дефекты психологического и социального развития, личностные характеристики учащихся, способные сделать ребёнка «трудным», что проявляется в нарушении социализации и характеризуется педагогической запущенностью.

Анализ специфики психолого-педагогического сопровождения в современном образовательном процессе позволил определить его сущность, согласно которого оно заключается в создании социально-психологических условий личностного развития ребенка, его успешном обучении, включая формирование характеристик личности, отвечающих требованиям ФГОС ООО. Для этого необходимо выстраивание индивидуальной образовательной траектории развития ребенка данной категории и формирование устойчивой учебной мотивации. 

Особенности взаимодействия субъектов воспитательно-образовательного процесса связаны с тем, что психолого-педагогическое сопровождение в образовании выступает комплексным взаимодействием, направленным на преобразование неблагоприятных условий развития (внешних и внутренних) детей «группы риска». Является эффективной технологией разрешения проблем развития детей, важным результатом которой выступает приобретенный опыт разнопланового взаимодействия, позволяющий осуществлять перенос решения конкретных проблем на сходные ситуации. Взаимодействие субъектов воспитательно-образовательного процесса является своеобразным полем взаимодействия педагога-психолога с учащимися «группы риска», их учителями и родителями, центром взаимодействия которого выступают интересы ребенка как формирующейся личности.

Анализ нескольких программ психолого-педагогического сопровождения родителей и учащихся «группы риска» младшего школьного возраста в условиях общеобразовательной организации позволил определить, что успешность в обучении является основным условием благополучного развития и самочувствия ученика в школе, что достигается благодаря обеспечению каждому возможности развиваться в соответствии со своими индивидуальными особенностями. 

Комплексное сопровождение участников образовательного процесса как система психолого-педагогической помощи предполагает: сочетание и взаимопроникновение социального, правового и психолого-педагогического аспектов данной деятельности; междисциплинарный характер согласованных подходов, форм, методов и направлений; широкий спектр различных видов деятельности, способствующих решению актуальных проблем развития учащихся «группы риска»; особый вид помощи участникам образовательного процесса в решении сложных проблем, которые связаны со становлением подрастающего человека в образовательном процессе и иных важных сферах его жизнедеятельности; использование индивидуального и дифференцированного подходов в выявлении и решении проблем его личностного и социального развития. 
На основании изученной литературы была составлена программа эмпирического исследования принадлежности детей младшего школьного возраста «группе риска». Эмпирическое исследование проведено на базе МБОУ Обуховская СОШ (г.о. Солнечногорск, д. Кривцово).
Диагностика признаков проявления социально-педагогической запущенности учащихся по методике Р.В. Овчаровой показала, что на долю учащихся с легкой степенью социально-педагогической запущенности приходится 16 детей (72,8%); на долю учащихся с выраженной степенью - 3 детей (13,6%); на долю учащихся с высокой степенью социально-педагогической запущенности приходится 3 детей (13,6%).

С целью более углубленного исследования учащихся и последующего определения задач и направлений психолого-педагогического сопровождения, применялись вспомогательные психодиагностические методики, позволяющие выявить дисгармонии личности учащихся «группы риска».

Исследование социометрического статуса детей по методике «Cоциометрия» Дж. Морено показала, что к статусной группе «звезды» относится 1 ребёнок (4,6%); к статусной группе «предпочитаемые» относятся 2 ребёнка (9,0%); к статусной группе «принятые» относится 9 детей (40,9%); к статусной группе «непринятые» относятся 9 детей (40,9%); к статусной группе «отвергнутые» относится 1 ребёнок (4,6%).

Результаты диагностики уровня самооценки по методике «Лесенка» В.Г. Щура показали, что завышенная самооценка (6-7 баллов) характерна для 3 детей – 13,6%; адекватная самооценка (3-5 баллов) выявлена у 18 детей – 81,8%; заниженная самооценка (1-2 балла) - у 1 ребёнка – 4,6% (Рисунок 9).

Результаты диагностики уровня школьной мотивации по методике «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой показали, что высокая школьная мотивация характерна для 2 детей – 9,1%; хорошая школьная мотивация - для 11 детей – 50,0%; положительное отношение к школе - для 7 детей – 31,8%; низкая школьная мотивация – для 2 детей 9,1%.

Таким образом, можно сделать вывод, что анализ всех признаков проявления социально-педагогической запущенности учащихся 2а класса позволил определить шестерых детей «группы риска».

Таким образом, констатирующий этап показал, что отрицательное влияние социально-экономических, психологических и педагогических факторов приводит к формированию признаков социально-педагогической запущенности. Её последующее развитие негативным образом сказывается на познавательных процессах учащихся, их социальных и коммуникативных навыках, оказывает деструктивное воздействие на процессы социализации, способствует формированию отрицания норм и правил поведения в обществе, проявлению признаков аморальности, отрицательно сказывается на развитии личности учащегося.
На формирующем этапе была разработана программа психолого-педагогического сопровождения родителей и учащихся «группы риска». Целями Программы были: оказание психолого-педагогической помощи учащимся «группы риска»; профилактика явления психолого-педагогической запущенности у учащихся со слабой степенью проявления признаков социально-педагогической запущенности; психолого-педагогическое сопровождение участников образовательного процесса (педагогического работника, родителей).
Групповая работа с учащимися «группы риска» включала 12 занятий и осуществлялась посредством игровых моментов в начале или конце уроков, а также во внеурочное время. Игровые моменты проводились на профилактику признаков психолого-педагогической запущенности: повышение самооценки и коррекции социометрического статуса; повышение коммуникативных навыков; снижение уровня тревожности; развитие познавательной активности и положительной мотивации к обучению. 
Работа с родителями включала три этапа: лекцию на тему «Что нужно знать родителям, если их ребенок пошел во 2 класс»; родительское собрание «Что нужно преодолеть родителям, чтобы избавить своего ребенка от проблем», включающее рекомендации по воспитанию детей «группы риска»; лекцию «Психология конфликтов».
Работа с педагогическим работником проводилась в форме педагогического совета с участием педагога и педагога-психолога. 
После завершения формирующего этапа было проведено контрольное эмпирическое исследование, которое включало диагностику степени проявления признаков социально-педагогической запущенности учащихся по методике Р.В. Овчаровой, позволяющих определить принадлежность «группе риска».
Результаты диагностики показали, что на долю учащихся с легкой степенью социально-педагогической запущенности приходится 17 детей (77,3%); на долю учащихся с выраженной степенью - 3 детей (13,6%); на долю учащихся с высокой степенью социально-педагогической запущенности приходится 2 детей (9,1%). 
Таким образом, по результатам повторной диагностики было выявлено, что степень проявления признаков социально-педагогической запущенности существенно снизилась в результате психолого-педагогического сопровождения. У детей наблюдается рост социометрического статуса; у некоторых сформировалась адекватная самооценка; повысилась школьная мотивация; снизился уровень тревожности. У детей с выраженной и высокой степенью проявления признаков социально-педагогической запущенности показатели динамичнее. 
Разработанная Программа психолого-педагогического сопровождения в условиях общеобразовательной организации, предоставляющая возможность оказания практической помощи родителям и учащимся «группы риска», является эффективной и может широко применяться педагогами и педагогами-психологами. Гипотеза доказана, цель достигнута, задачи выполнены.
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Приложение 1

ЭКСПЕРТНАЯ ДИАГНОСТИКА СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ЗАПУЩЕННОСТИ ДЕТЕЙ (Р.В. ОВЧАРОВА)
Назначение теста: в основе метода лежат независимые характеристики ребенка педагогом и педагогом-психологом. Метод определяет наличие или отсутствие состояния, выявляет картину основных отклонений и недостатков, вызванных этим состоянием, и примерный уровень этих отклонений.

Инструкция к тесту: внимательно прочитайте утверждения по каждой шкале. Если указанное утверждение подходит к характеристике учащегося, зачеркните соответствующий номер в прилагаемом бланке. Искренность ваших ответов будет способствовать правильной оценке ситуации и поможет ребенку преодолеть имеющиеся трудности.

Шкала I – СС (свойства самосознания)
1. Хочет быть слишком маленьким (большим).

2. Считает себя некрасивым.

3. Считает себя нездоровым.

4. Считает себя слабее других.

5. Не любит свое имя.

6. Не хочет быть девочкой (мальчиком).

7. Думает, что у него мало друзей.

8. Думает, что у его знакомых более дружная семья.

9. Ему кажется, что дома он всем мешает.

10. Ему кажется, что он глупее других.

11. Считает себя не очень способным.

12. Полагает, что родители им недовольны.

13. Считает, что ему часто не везет.

14. Ему кажется, что учительница (воспитательница) им недовольна.

15. Считает, что у него все получается плохо, что он ничего умеет.

16. Думает, что он плохой мальчик (девочка).

17. Считает, что он никому не нужен, его никто не любит, и часто говорит об этом.

Шкала II – СО (свойства общения)

1. Любит, когда к нему проявляют симпатию.

2. Хочет быть замеченным, но сам не проявляет активности.

3. Редко просит кого-то о помощи и помогает кому-то сам.

4. У него мало друзей.

5. Редко подходит к учителю по собственной инициативе.

6. Ребенок-подчиненный (соглашается на невыигрышные роли).

7. Имеет только одного друга в группе (остальных детей игнорирует).

8. Часто жалуется на детей в группе.

9. Шумно ведет себя, когда рядом нет учителя.

10. Иногда, когда ему делают замечание, играет героя.

11. Случается, что прикидывается шутом, паясничает.

12. Мешает детям на уроках, в играх, подсмеивается над ними, любит пугать.

13. Редко реагирует на замечания, советы или не обращает на них внимания.

14. Не понимает, почему его поступки не нравятся окружающим.

15. Надоедает детям, пристает к ним.

16. Находится в плохих отношениях со сверстниками.

17. Проявляет агрессивность по отношению к окружающим, портит вещи, игрушки.

18. Подражает хулиганским проделкам.

19. Ведет себя в группе как посторонний, отверженный, бывает «козлом отпущения».

20. Избегает контактов с учителем.

21. Часто ведет себя невпопад.

Шкала III – СУД (свойство учебной деятельности)

А. Мотивация учения
1. Нравится иметь школьные принадлежности и быть учеником.

2. В школу ходит потому, что там много детей.

3. Особой любознательности не проявляет.

4. К учению относится равнодушно, иногда отрицательно.

5. Ходит в школу без особого желания.

6. Не любит учиться.

7. Боится плохих оценок, потому что за них дома ругают или наказывают.

8. Не любит учиться, потому что его редко хвалят.

9. В школе не нравится, потому что там не любят плохих учеников.

Б. Учебно-познавательная активность
10. Не отличается прилежанием к учению.

11. Особого интереса к определенному предмету не проявляет.

12. На уроках часто пассивен.

13. Вопросы задает редко и не стремится отвечать на них.

14. Работает тогда, когда над ним «стоит» учитель (родители).

15. Домашние задания редко выполняет самостоятельно, если делает сам, то не очень качественно.

16. Мало читает.

В. Целенаправленность и осознанность учения
17. С трудом понимает учебное задание, часто не знает, как его выполнить.

18. Быстро забывает условие и вопрос.

19. Чаще выполняет задание по стандарту.

20. Ошибки в своих действиях обнаруживает и исправляет с трудом.

21. Не уверен в правильности своих действий.

22. Недоволен результатами своей учебной деятельности.

Шкала IV – ОТ (общая тревожность)

ОТС (семья)

1. Часто просит прощения у родителей или чувствует себя виноватым.

2. Ведет себя дома беспомощно.

3. Ведет себя дома неуклюже.

4. Чувствует себя в семье бестолковым.

5. Чрезмерно привязан к матери.

6. Держится обособленно от всех близких.

7. Слишком боится жалоб педагогов родителям.

8. Часто обманывает родителей.

9. Слишком часто вспоминает о семье.

10. Часто бывает в плохом настроении.

ОТУ (школа)

1. Проявляет чрезмерное желание здороваться с учителем.

2. Чрезмерно дружелюбен по отношению к нему.

3. Часто приносит и показывает ему различные предметы.

4. Подлизывается, старается понравиться учителю.

5. Постоянно нуждается в помощи и поддержке.

6. Добивается монополии на педагога, но безуспешно.

7. Слишком озабочен, чтобы заинтересовать собой других.

8. Легко устраняется в случаях неудачи.

9. Играет героя, когда ему делают замечание.

10. Рискует без надобности.

11. Играет исключительно с детьми старше или младше себя.

12. Неадекватно относится к оценкам окружающих.

Шкала V – ВМ (воспитательный микросоциум)

ВМС (семья)

1. Родители согласны, что частые наказания формируют сильный характер.

2. Родители считают, что их поведение должно быть непреклонным.

3. Работа родителей связана с командировками.

4. У родителей очень ответственные должности.

5. Ребенок часто пропускает занятия.

6. Он растет довольно неряшливым.

7. Ребенок «портит нервы» родителям.

8. Родители могут пожаловаться на слабые способности ребенка.

9. Родители завидуют тем, у кого способные дети.

10. Родители думают, что с этим ребенком им не повезло.

11. Родители хотят, чтобы их ребенок дружил с хорошими, воспитанными детьми.

12. Родители предпочли бы не расспрашивать педагогов о ребенке и реже с ними встречаться.

13. Родителям редко удается посещать родительские собрания.

ВМУ (школа)

1. Ребенок вызывает у педагога скорее сожаление, чем симпатию.

2. По мнению педагога, ребенок во многом отстает от сверстников.

3. Учитель старается сделать так, чтобы отстающий ребенок не подводил класс.

4. Педагог считает, что активность ребенка хороша, если она соответствует целям обучения и воспитания.

5. Педагог считает, что уважать можно такого ребенка, который это заслуживает.

6. Педагог уверен в том, что дети должны быть послушными и дисциплинированными, в этом залог воспитания.

7. Педагог считает, что дети должны доверять учителю и делиться с ним своими мыслями и переживаниями.

8. Педагог уверен, что успехов можно добиться, лишь работая по четкому плану, строго его придерживаясь.

9. Педагог полагает, что недостатки ребенка связаны прежде всего с его семейным воспитанием.

10. Он уверен, что педагоги учат детей только хорошему.

11. Нередко родителям бывает стыдно за своего ребенка перед знакомыми.

12. Родители видят все недостатки ребенка, которых больше, чем достоинств.

Шкала ДР (достоинства ребенка)

1. В произвольном порядке ответьте на вопросы:

2. Что он любит?

3. Что он умеет?

4. Чего он хочет?

5. Какой он?

Обработка и интерпретация результатов теста

Шкала I – СС показывает уровень развитости свойств субъектного самосознания. Первые четыре суждения свидетельствуют о неприятии физического «Я», 5-е и 6-е указывают на отсутствие идентификации с именем и полом, 7, 8, 9, 12, 14-е характеризуют его социальную неприспособленность, остальные свидетельствуют о неадекватной самооценке и уровне притязаний. Общее количество совпадений ответов по шкале притязаний указывает на уровень нарушений формирования самосознания запущенного ребенка.

Шкала II – СО определяет уровень сформированности свойств субъекта общения. Первые два суждения касаются потребности ребенка в признании; утверждения 3, 5, 6, 7, 20 говорят о низкой коммуникативной активности ребенка и его неудовлетворенной потребности в общении, в утверждениях 4, 8, 16, 19 содержатся указания на низкий социальный статус ребенка и его отвержение окружающими. Позиции 13, 14, 15, 21 свидетельствуют о социальной неадекватности ребенка, связанной со слабой социальной рефлексией, а остальные демонстрируют способы защитно-компенсаторного поведения социально отверженного ребенка.

Шкала III – СУД показывает уровень развития свойств субъекта деятельности. По шкале СУД суждения 1-9 демонстрируют дисгармонию мотивации учения, 10-16 свидетельствуют о нарушениях в учебно-познавательной активности ребенка, 17-22 характеризуют несформированность осознанности и целенаправленности обучения, опирающуюся на психические новообразования младшего школьного возраста (рефлексия, внутренний план действий, произвольность психических процессов).

Шкала IV – ОТ содержит 22 суждения, 10 из них характеризуют семейную тревожность ребенка – ОТС; 12 суждений содержат характеристики тревожности ребенка в школе – ОТУ. Чем выше балл общей тревожности, тем больше указаний на отвержение запущенного ребенка референтными общностями, его социальную дезадаптацию. Этот показатель в большей степени характерен для младших школьников.

Шкала V – ВМ имеет два варианта: ВМС – воспитательный микросоциум семьи (15 суждений) и ВМУ – воспитательный микросоциум учреждений (10 суждений). В этих суждениях отражаются неблагоприятная семейная и школьная атмосфера, отвержение запущенного ребенка педагогами и родителями, авторитарно-гиперсоциализированный тип отношения к ребенку, сдерживающий его активность и самовыражение. Общее высокое количество баллов по шкале диагностирует неблагоприятность социально-педагогической ситуации развития ребенка.

Дополнительно вводится шкала ДР (достоинства ребенка), которая в опроснике не зашифрована. Эта шкала содержит четыре вопроса о ребенке, которые касаются его положительных качеств, и выявляет, знают ли родители и педагоги, что он любит, что он умеет, что он хочет и какой он. Незаполненность этой шкалы свидетельствует о незнании, отторжении, неприятии, одностороннем подходе к ребенку со стороны педагогов или родителей.

Полученные сведения о ребенке обобщаются.

Социально-педагогическая запущенность диагностируется при наличии совпадений по I, IV, V и одной из оставшихся шкал (II, I II) либо по всем шкалам.

Степень запущенности:

· легкая степень запущенности - число совпадений 10,0-25,0%;

· выраженная степень запущенности – 26,0-50,0%;

· высокая степень запущенности – 50,0% и более.

При легкой степени запущенности совпадения суждений опросника и ответов респондента группируются в первой трети утверждений.

Приложение 2

ПРОТОКОЛЫ ВЫЯВЛЕНИЯ ПРИЗНАКОВ СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ЗАПУЩЕННОСТИ ДЕТЕЙ (Р.В. ОВЧАРОВА)
ФИ РЕБЕНКА: АЛЕКСАНДР А.

	Шкала
	Утверждения
	Кол-во совпадений

	
	
	Абсолют.
	%

	1–СС
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
	1
	5,8

	11–СО
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
	2
	9,5

	3–СДУ
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
	4
	18,1

	4–ОТ
	ОТС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	2
	9,1

	
	ОТУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
	
	

	5–ВМ
	ВМС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
	5
	20,0

	
	ВМУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	
	

	ДР
	Любит читать книги, особенно про животных. Умеет общаться с ребятами, рассказывает им разные истории и является хорошим собеседником. Хочет стать лётчиком, как папа. Ребёнок непосредственный, весёлый и общительный.


ФИ РЕБЕНКА: КРИСТИНА Б.

	Шкала
	Утверждения
	Кол-во совпадений

	
	
	Абсолют.
	%

	1–СС
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
	1
	5,8

	11–СО
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
	3
	14,3

	3–СДУ
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
	3
	13,6

	4–ОТ
	ОТС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	1
	4,5

	
	ОТУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
	
	

	5–ВМ
	ВМС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
	6
	24,0

	
	ВМУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	
	

	ДР
	Любит учиться. Умеет танцевать и часто показывает девочкам разные движения. Хочет стать известной танцовщицей. Ребёнок весёлый и общительный, коммуникабельный


ФИ РЕБЕНКА: ПАВЕЛ В.

	Шкала
	Утверждения
	Кол-во совпадений

	
	
	Абсолют.
	%

	1–СС
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
	1
	5,8

	11–СО
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
	1
	4,7

	3–СДУ
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
	3
	13,6

	4–ОТ
	ОТС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	1
	4,5

	
	ОТУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
	
	

	5–ВМ
	ВМС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
	3
	12,0

	
	ВМУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	
	

	ДР
	Любит гулять с друзьями, кататься на машине. Умеет постоять за себя, может защитить девочку. Хочет стать гонщиком. Ребёнок общительный, смелый, уважительно относится к девочкам и старшим.


ФИ РЕБЕНКА: ВАДИМ Г.

	Шкала
	Утверждения
	Кол-во совпадений

	
	
	Абсолют.
	%

	1–СС
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
	9
	52,9

	11–СО
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
	14
	66,7

	3–СДУ
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
	16
	72,7

	4–ОТ
	ОТС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	12
	54,5

	
	ОТУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
	
	

	5–ВМ
	ВМС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
	15
	60,0

	
	ВМУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	
	

	ДР
	Любит, когда его хвалят и уделяют внимание. Умеет рассмешить одноклассников. Хочет быть сильным супер героем. Ребёнок подвижный и непосредственный


ФИ РЕБЕНКА: АРТЁМ Г.

	Шкала
	Утверждения
	Кол-во совпадений

	
	
	Абсолют.
	%

	1–СС
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
	3
	17,6

	11–СО
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
	5
	23,8

	3–СДУ
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
	6
	27,3

	4–ОТ
	ОТС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	4
	18,2

	
	ОТУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
	
	

	5–ВМ
	ВМС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
	5
	20,0

	
	ВМУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	
	

	ДР
	Любит ходить в гости, заниматься спортом. Умеет хорошо рисовать и часто принимает участие в выставках рисунков. Хочет стать врачом, как мама. Ребёнок не общительный, трудолюбивый и исполнительный, скромный.


ФИ РЕБЕНКА: КРИСТИНА Г.

	Шкала
	Утверждения
	Кол-во совпадений

	
	
	Абсолют.
	%

	1–СС
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
	1
	5,8

	11–СО
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
	2
	9,5

	3–СДУ
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
	4
	18,1

	4–ОТ
	ОТС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	2
	9,1

	
	ОТУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
	
	

	5–ВМ
	ВМС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
	5
	20,0

	
	ВМУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	
	

	ДР
	Любит гулять, экскурсии, интересуется окружающей природой. Умеет себя преподнести в компании, наладить отношения с одноклассниками. Хочет быть боделью. Девочка коммуникабельная, весёлая.


ФИ РЕБЕНКА: САТИ Г.

	Шкала
	Утверждения
	Кол-во совпадений

	
	
	Абсолют.
	%

	1–СС
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
	1
	5,8

	11–СО
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
	1
	4,7

	3–СДУ
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
	3
	13,6

	4–ОТ
	ОТС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	1
	4,5

	
	ОТУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
	
	

	5–ВМ
	ВМС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
	3
	12,0

	
	ВМУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	
	

	ДР
	Любит готовит вместе с мамой. Умеет помогать по дому, в классе с удовольствием дежурит. Хочет много путешествовать. Девочка не общительная, замкнутая, но очень трудолюбивая, реагирует на отношение детей к себе.


ФИ РЕБЕНКА: АНАСТАСИЯ Г

	Шкала
	Утверждения
	Кол-во совпадений

	
	
	Абсолют.
	%

	1–СС
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
	1
	5,8

	11–СО
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
	3
	14,3

	3–СДУ
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
	3
	13,6

	4–ОТ
	ОТС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	1
	4,5

	
	ОТУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
	
	

	5–ВМ
	ВМС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
	6
	24,0

	
	ВМУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	
	

	ДР
	Любит читать, экскурсии. Умеет играть на фортепьяно. Хочет заниматься музыкой. Девочка способная, трудолюбивая, общительная


ФИ РЕБЕНКА: АНАСТАСИЯ З.

	Шкала
	Утверждения
	Кол-во совпадений

	
	
	Абсолют.
	%

	1–СС
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
	2
	11,7

	11–СО
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
	5
	9,5

	3–СДУ
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
	3
	13,6

	4–ОТ
	ОТС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	1
	4,5

	
	ОТУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
	
	

	5–ВМ
	ВМС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
	4
	16,0

	
	ВМУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	
	

	ДР
	Любит петь, танцевать, занимается во многих кружках. Умеет вышивать. Хочет побывать в других странах. Девочка скромная, трудолюбивая, усидчивая, старательная.


ФИ РЕБЕНКА: СВЕТЛАНА К.

	Шкала
	Утверждения
	Кол-во совпадений

	
	
	Абсолют.
	%

	1–СС
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
	5
	29,4

	11–СО
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
	5
	23,8

	3–СДУ
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
	7
	31,8

	4–ОТ
	ОТС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	6
	27,3

	
	ОТУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
	
	

	5–ВМ
	ВМС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
	5
	20,0

	
	ВМУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	
	

	ДР
	Любит читать. Умеет рисовать. Хочет быть известной актрисой. Ребёнок обидчивый, необщительный


ФИ РЕБЕНКА: ГЕОРГИЙ К.

	Шкала
	Утверждения
	Кол-во совпадений

	
	
	Абсолют.
	%

	1–СС
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
	1
	5,8

	11–СО
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
	1
	4,7

	3–СДУ
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
	3
	13,6

	4–ОТ
	ОТС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	1
	4,5

	
	ОТУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
	
	

	5–ВМ
	ВМС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
	3
	12,0

	
	ВМУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	
	

	ДР
	Любит машины, футбол. Умеет плавать и посещает кружок плавания. Хочет стать спортсменом и войти в сборную. Ребёнок общительный, весёлый, активный, к учёбе относится с интересом.


ФИ РЕБЕНКА: ВЕРОНИКА К.

	Шкала
	Утверждения
	Кол-во совпадений

	
	
	Абсолют.
	%

	1–СС
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
	1
	5,8

	11–СО
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
	2
	9,5

	3–СДУ
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
	4
	18,1

	4–ОТ
	ОТС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	2
	9,1

	
	ОТУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
	
	

	5–ВМ
	ВМС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
	5
	20,0

	
	ВМУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	
	

	ДР
	Любит шить для кукол одежду, придумывать новые игры. Умеет общаться со сверстниками, организовать игровую деятельность. Хочет быть врачом. Ребёнок общительный, ласковый.


ФИ РЕБЕНКА: ДМИТРИЙ М.

	Шкала
	Утверждения
	Кол-во совпадений

	
	
	Абсолют.
	%

	1–СС
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
	7
	41,2

	11–СО
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
	11
	52,3

	3–СДУ
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
	13
	59,1

	4–ОТ
	ОТС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	10
	45,5

	
	ОТУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
	
	

	5–ВМ
	ВМС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
	13
	52,0

	
	ВМУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	
	

	ДР
	Любит спорт. Умеет добиваться успехов в спорте. Хочет быть известным и богатым. Ребёнок вспыльчивый и эмоциональный


ФИ РЕБЕНКА: МИХАИЛ М.

	Шкала
	Утверждения
	Кол-во совпадений

	
	
	Абсолют.
	%

	1–СС
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
	1
	5,8

	11–СО
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
	1
	4,7

	3–СДУ
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
	3
	13,6

	4–ОТ
	ОТС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	1
	4,5

	
	ОТУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
	
	

	5–ВМ
	ВМС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
	3
	12,0

	
	ВМУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	
	

	ДР
	Любит смотреть мультики, гулять. Умеет петь, посещает хор. Хочет стать инженером. Ребёнок общительный, активный, к учёбе относится с интересом.


ФИ РЕБЕНКА: ВИКТОРИЯ М.

	Шкала
	Утверждения
	Кол-во совпадений

	
	
	Абсолют.
	%

	1–СС
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
	7
	41,2

	11–СО
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
	6
	28,5

	3–СДУ
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
	8
	36,4

	4–ОТ
	ОТС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	6
	27,3

	
	ОТУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
	
	

	5–ВМ
	ВМС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
	12
	48,0

	
	ВМУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	
	

	ДР
	Любит гулять с подругами. Умеет хорошо танцевать. Хочет чтобы с ней все считались и уважали. Ребёнок – лидер.


ФИ РЕБЕНКА: ЗЛАТА Н.

	Шкала
	Утверждения
	Кол-во совпадений

	
	
	Абсолют.
	%

	1–СС
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
	1
	5,8

	11–СО
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
	1
	4,7

	3–СДУ
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
	3
	13,6

	4–ОТ
	ОТС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	1
	4,5

	
	ОТУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
	
	

	5–ВМ
	ВМС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
	3
	12,0

	
	ВМУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	
	

	ДР
	Любит настольные игры. Умеет помогать по дому, в классе с удовольствием дежурит. Хочет побывать на океане. Девочка общительная, но с трудом вливается в коллектив.


ФИ РЕБЕНКА: АРТЁМ Р.

	Шкала
	Утверждения
	Кол-во совпадений

	
	
	Абсолют.
	%

	1–СС
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
	1
	5,8

	11–СО
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
	2
	9,5

	3–СДУ
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
	4
	18,1

	4–ОТ
	ОТС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	2
	9,1

	
	ОТУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
	
	

	5–ВМ
	ВМС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
	5
	20,0

	
	ВМУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	
	

	ДР
	Любит читать книги, про путешествия особенности. Умеет с выражением читать стихи и посещает театральный кружок. Хочет стать известным актёром. Ребёнок весёлый и общительный.


ФИ РЕБЕНКА: НИКИТА С.

	Шкала
	Утверждения
	Кол-во совпадений

	
	
	Абсолют.
	%

	1–СС
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
	1
	5,8

	11–СО
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
	3
	14,3

	3–СДУ
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
	3
	13,6

	4–ОТ
	ОТС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	1
	4,5

	
	ОТУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
	
	

	5–ВМ
	ВМС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
	6
	24,0

	
	ВМУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	
	

	ДР
	Любит футбол и другие виды спорта, машины. Умеет и занимается рукопашным боем. Хочет стать известным спортсменом. Коммуникабельный и весёлый


ФИ РЕБЕНКА: Наталья Т.

	Шкала
	Утверждения
	Кол-во совпадений

	
	
	Абсолют.
	%

	1–СС
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
	1
	5,8

	11–СО
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
	1
	4,7

	3–СДУ
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
	3
	13,6

	4–ОТ
	ОТС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	1
	4,5

	
	ОТУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
	
	

	5–ВМ
	ВМС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
	3
	12,0

	
	ВМУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	
	

	ДР
	Любит читать, танцы, цветы. Умеет делать оригами и ходит в кружок цветоводства. Хочет стать флористом. Девочка в меру общительная, легко находит общий язык со сверстниками.


ФИ РЕБЕНКА: ВЕРОНИКА Х.

	Шкала
	Утверждения
	Кол-во совпадений

	
	
	Абсолют.
	%

	1–СС
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
	6
	35,3

	11–СО
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
	7
	33,3

	3–СДУ
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
	6
	27,3

	4–ОТ
	ОТС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	6
	27,3

	
	ОТУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
	
	

	5–ВМ
	ВМС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
	6
	24,0

	
	ВМУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	
	

	ДР
	Любит читать. Умеет шить. Хочет стать швеёй. Некоммуникабельна, 


ФИ РЕБЕНКА: ВАРВАРА Ч.

	Шкала
	Утверждения
	Кол-во совпадений

	
	
	Абсолют.
	%

	1–СС
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
	1
	5,8

	11–СО
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
	1
	4,7

	3–СДУ
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
	3
	13,6

	4–ОТ
	ОТС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	1
	4,5

	
	ОТУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
	
	

	5–ВМ
	ВМС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
	3
	12,0

	
	ВМУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	
	

	ДР
	Любит гулять, заниматься с животными. Умеет хорошо танцевать. Хочет получить профессию, связанную с животными. Девочка общительная, но не умеет общаться в коллективе.


ФИ РЕБЕНКА: АРТЁМ Я.

	Шкала
	Утверждения
	Кол-во совпадений

	
	
	Абсолют.
	%

	1–СС
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
	9
	52,9

	11–СО
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
	14
	66,7

	3–СДУ
	1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
	16
	72,7

	4–ОТ
	ОТС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	12
	54,5

	
	ОТУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
	
	

	5–ВМ
	ВМС: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
	15
	60,0

	
	ВМУ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
	
	

	ДР
	Любит играть с друзьями, есть сладкое. Умеет рассмешить одноклассников. Хочет быть богатым бизнесменом. Ребёнок подвижный, общительный, весёлый


Приложение 3

МЕТОДИКА «СОЦИОМЕТРИЯ» ДЖ. МОРЕНО

Социометрическая техника применяется для диагностики межличностных и межгрупповых отношений в целях их изменения, улучшения и совершенствования. С помощью социометрии изучается типология социального поведения людей в условиях групповой деятельности, делается вывод о социально-психологической совместимости членов конкретных групп.

Цель: диагностика межличностных и межгрупповых отношений у учеников начальных классов.

Задачи социометрической процедуры:

· измерение степени сплоченности или разобщенности в группе;

· выявление «социометрических позиций», то есть сопоставимого авторитета членов группы по признакам симпатии или антипатии, где на крайних полюсах оказываются «лидер» группы и «отвергнутый»;

· обнаружение внутригрупповых подсистем, сплоченных образований, во главе которых могут быть свои неформальные лидеры.

Форма проведения социометрического опроса: групповой метод. 

Время проведения: до 15 мин. 

Инструкция: отвечая на вопрос, укажи фамилии одноклассников, которых ты бы выбрал; постарайся быть искренним в ответах. 

Дети должны записать фамилии и имена выбранных членов группы в опросный лист и указать свою фамилию. В процессе опроса исследователь следит за тем, чтобы опрашиваемые не общались между собой, постоянно подчеркивать и напоминать об обязательности ответов на все вопросы. Не следует торопиться, подгонять испытуемых с ответами. В то же время, если испытуемые не имеют списка членов группы, не следует препятствовать визуальным контактам.

Количество выборов: ограничено 3 одноклассниками.

Вопрос: Кого бы из класса ты пригласил на свой день рождения?

Обработка данных и интерпретация результатов:

1. Анализ бланков социометрического опроса (Таблица 1).

Таблица 1

Бланк социометрического опроса

	ФИ:
	Класс: 

	Ответь на поставленный вопрос, записав три фамилии одноклассников с учётом отсутствующих

	Вопрос: кого бы из класса ты пригласил на свой день рождения?

	1. 

	2. 

	3. 


2. Составление социоматрицы - таблицы, в которую вносятся результаты опроса. Матрица состоит: по вертикали – из списка фамилий учеников первого класса, расположенных в алфавитном порядке; по горизонтали – их номера, под которыми испытуемые обозначены в списке.

Напротив фамилии каждого испытуемого заносятся данные о сделанных им выборах. Пример бланка социометрического опроса (социоматрицы) представлен в Таблице 2.

Таблица 2

«Социоматрица»

	№
	Фамилия, имя
	1
	2
	3
	4
	5
	Итого

	1
	А.
	
	
	
	
	
	

	2
	Б.
	
	
	
	
	
	

	3
	В.
	
	
	
	
	
	

	4
	Г.
	
	
	
	
	
	

	5
	Д.
	
	
	
	
	
	

	6
	Е.
	
	
	
	
	
	

	Кол-во выборов
	
	
	
	
	
	

	Кол-во взаимных выборов
	
	
	
	
	
	


3. На основе «социоматрицы» вычисляется социометрический статус каждого учащегося, который определяется по формуле (1): 

С = М / (n-1),                                          (1) 

где: С – социометрический статус учащегося; 

М – общее число полученных испытуемых выборов; 

n – число испытуемых. 

Классификация испытуемых по итогам социометрического эксперимента осуществляется в соответствии с Таблицей 3.

Таблица 3

Классификация испытуемых по итогам социометрического эксперимента

	Статусная группа
	Количество полученных выборов
	Значение
	Баллы

	«Звезды»
	В два раза больше, чем среднее число полученных выборов одним испытуемым
	(6
	5

	«Предпочитаемые»
	В полтора раза больше, чем среднее число полученных выборов одним испытуемым
	(4,5(6
	4

	«Принятые»
	-
	(2(4,5
	3

	«Непринятые»
	В полтора меньше, чем среднее число полученных выборов одним испытуемым
	(1,5≤2
	2

	«Отвергнутые»
	Равно нулю или в два раза меньше, чем число полученных выборов одним испытуемым
	≤1,5
	1


4. Среднее число полученных выборов одним испытуемым (К) вычисляется по формуле (2): 

К =  В / n,                                                               (2)

где:

К – среднее число полученных выборов одним испытуемым; 

В – общее число сделанных выборов; 

n – число испытуемых. 

4. Коэффициент взаимности (KB) вычисляется по формуле (3):

КВ =  ВВ / В,                                                          (3)

где: КВ – коэффициент взаимности; 

В – общее число сделанных выборов; 

ВВ – количество взаимных выборов. 

Приложение 4

ПРОТОКОЛЫ ИЗУЧЕНИЯ СОЦИОМЕТРИЧЕСКОГО СТАТУСА ПЕРВОКЛАССНИКОВ ПО МЕТОДИКЕ 

«CОЦИОМЕТРИЯ» ДЖ. МОРЕНО

	ФИ: А. Александр
	Класс: 2а

	Ответь на поставленный вопрос, записав три фамилии одноклассников: 

КОГО БЫ ИЗ КЛАССА ТЫ ПРИГЛАСИЛ НА СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?

1. Б. Кристина

2. Г. Артём

3. Р. Артём


	ФИ: Б. Кристина
	Класс: 2а

	Ответь на поставленный вопрос, записав три фамилии одноклассников: 

КОГО БЫ ИЗ КЛАССА ТЫ ПРИГЛАСИЛ НА СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?

1. М. Виктория

2. Г. Анастасия

3. В. Павел


	ФИ: В. Павел
	Класс: 2а

	Ответь на поставленный вопрос, записав три фамилии одноклассников: 

КОГО БЫ ИЗ КЛАССА ТЫ ПРИГЛАСИЛ НА СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?

1. К. Вероника

2. Г. Вадим

3. М. Михаил


	ФИ: Г. Вадим
	Класс: 2а

	Ответь на поставленный вопрос, записав три фамилии одноклассников: 

КОГО БЫ ИЗ КЛАССА ТЫ ПРИГЛАСИЛ НА СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?

1. С. Никита

2. Г. Сати

3. К. Георгий


	ФИ: Г. Артём
	Класс: 2а

	Ответь на поставленный вопрос, записав три фамилии одноклассников: 

КОГО БЫ ИЗ КЛАССА ТЫ ПРИГЛАСИЛ НА СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?

1. М. Дмитрий

2. Я. Артём

3. В. Павел


	ФИ: Г. Кристина
	Класс: 2а

	Ответь на поставленный вопрос, записав три фамилии одноклассников: 

КОГО БЫ ИЗ КЛАССА ТЫ ПРИГЛАСИЛ НА СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?

1. Б. Кристина

2. З. Анастасия

3. М. Виктория


	ФИ: Г. Сати
	Класс: 2а

	Ответь на поставленный вопрос, записав три фамилии одноклассников: 

КОГО БЫ ИЗ КЛАССА ТЫ ПРИГЛАСИЛ НА СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?

1. К. Вероника

2. Г. Кристина

3. З. Анастасия


	ФИ: Г. Анастасия
	Класс: 2а

	Ответь на поставленный вопрос, записав три фамилии одноклассников: 

КОГО БЫ ИЗ КЛАССА ТЫ ПРИГЛАСИЛ НА СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?

1. А. Александр

2. М. Виктория

3. Н. Злата


	ФИ: З. Анастасия
	Класс: 2а

	Ответь на поставленный вопрос, записав три фамилии одноклассников: 

КОГО БЫ ИЗ КЛАССА ТЫ ПРИГЛАСИЛ НА СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?

1. М. Михаил

2. Г. Анастасия

3. К. Вероника


	ФИ: К. Светлана
	Класс: 2а

	Ответь на поставленный вопрос, записав три фамилии одноклассников: 

КОГО БЫ ИЗ КЛАССА ТЫ ПРИГЛАСИЛ НА СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?

1. А. Александр

2. К. Вероника

3. Ч. Варвара


	ФИ: К. Георгий 
	Класс: 2а

	Ответь на поставленный вопрос, записав три фамилии одноклассников: 

КОГО БЫ ИЗ КЛАССА ТЫ ПРИГЛАСИЛ НА СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?

1. Г. Вадим

2. Я. Артём

3. Р. Артём


	ФИ: К. Вероника 
	Класс: 2а

	Ответь на поставленный вопрос, записав три фамилии одноклассников: 

КОГО БЫ ИЗ КЛАССА ТЫ ПРИГЛАСИЛ НА СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?

1. Г. Сати

2. М. Виктория

3. К. Светлана


	ФИ: М. Дмитрий
	Класс: 2а

	Ответь на поставленный вопрос, записав три фамилии одноклассников: 

КОГО БЫ ИЗ КЛАССА ТЫ ПРИГЛАСИЛ НА СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?

1. В. Павел

2. С. Никита

3. Р. Артём


	ФИ: М. Михаил
	Класс: 2а

	Ответь на поставленный вопрос, записав три фамилии одноклассников: 

КОГО БЫ ИЗ КЛАССА ТЫ ПРИГЛАСИЛ НА СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?

1. Я. Артём

2. К. Георгий

3. С. Никита


	ФИ: М. Виктория 
	Класс: 2а

	Ответь на поставленный вопрос, записав три фамилии одноклассников: 

КОГО БЫ ИЗ КЛАССА ТЫ ПРИГЛАСИЛ НА СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?

1. Б. Кристина

2. Т. Наталья

3. Г. Кристина


	ФИ: Н. Злата
	Класс: 2а

	Ответь на поставленный вопрос, записав три фамилии одноклассников: 

КОГО БЫ ИЗ КЛАССА ТЫ ПРИГЛАСИЛ НА СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?

1. Р. Артём

2. Г. Анастасия

3. Ч. Варвара


	ФИ: Р. Артём 
	Класс: 2а

	Ответь на поставленный вопрос, записав три фамилии одноклассников: 

КОГО БЫ ИЗ КЛАССА ТЫ ПРИГЛАСИЛ НА СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?

1. С. Никита

2. К. Георгий

3. А. Александр


	ФИ: С. Никита
	Класс: 2а

	Ответь на поставленный вопрос, записав три фамилии одноклассников: 

КОГО БЫ ИЗ КЛАССА ТЫ ПРИГЛАСИЛ НА СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?

1. М. Дмитрий

2. Р. Артём

3. М. Михаил


	ФИ: Т. Наталья
	Класс: 2а

	Ответь на поставленный вопрос, записав три фамилии одноклассников: 

КОГО БЫ ИЗ КЛАССА ТЫ ПРИГЛАСИЛ НА СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?

1. Б. Кристина

2. М. Виктория

3. Х. Вероника


	ФИ: Х. Вероника
	Класс: 2а

	Ответь на поставленный вопрос, записав три фамилии одноклассников: 

КОГО БЫ ИЗ КЛАССА ТЫ ПРИГЛАСИЛ НА СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?

1. Г. Кристина

2. Б. Кристина

3. Т. Наталья


	ФИ: Ч. Варвара
	Класс: 2а

	Ответь на поставленный вопрос, записав три фамилии одноклассников: 

КОГО БЫ ИЗ КЛАССА ТЫ ПРИГЛАСИЛ НА СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?

1. М. Вероника

2. К. Светлана

3. Н. Злата


	ФИ: Я. Артём
	Класс: 2а

	Ответь на поставленный вопрос, записав три фамилии одноклассников: 

КОГО БЫ ИЗ КЛАССА ТЫ ПРИГЛАСИЛ НА СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?

1. К. Георгий

2. Г. Артём

3. М. Михаил


Приложение 5

Социоматрица для исследования социометрического статуса учеников 2а класса

	№
	ФИО
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	Всего

	1
	Александр А.
	
	1
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	2
	Кристина Б.
	
	
	3
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Павел В.
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Вадим Г.
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	5
	Артем Г.
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	6
	Кристина Г.
	
	1
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Сати Г.
	
	
	
	
	
	2
	
	
	3
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Анастасия Г.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Анастасия З.
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	3
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Светлана К.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	11
	Георгий К.
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	2
	

	12
	Вероника К.
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	3
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Дмитрий М.
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	2
	
	
	
	
	

	14
	Михаил М.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	1
	

	15
	Виктория М.
	
	1
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	16
	Злата Н.
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	3
	
	

	17
	Артем Р.
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	18
	Никита С.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	19
	Наталья Т.
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	3
	
	
	

	20
	Вероника Х.
	
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	21
	Варвара Ч.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Артем Я.
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	1
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кол-во выборов
	3
	5
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	4
	4
	2
	4
	6
	2
	5
	4
	2
	1
	2
	3
	66

	Кол-во взаимных выборов
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	2
	3
	2
	1
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	2
	3
	35


Приложение 6

Результаты количественного определения социометрического статуса

	№
	Имя ребёнка
	Социометрический статус

	1
	А. Александр
	0,14

	2
	Б. Кристина
	0,24

	3
	В. Павел
	0,14

	4
	Г. Вадим
	0,14

	5
	Г. Артем
	0,14

	6
	Г. Кристина
	0,1

	7
	Г. Сати
	0,1

	8
	Г. Анастасия
	0,1

	9
	З. Анастасия
	0,19

	10
	К. Светлана
	0,19

	11
	К. Георгий
	0,1

	12
	К. Вероника
	0,1

	13
	М. Дмитрий
	0,1

	14
	М. Михаил
	0,19

	15
	М. Виктория
	0,28

	16
	Н. Злата
	0,1

	17
	Р. Артем
	0,24

	18
	С. Никита
	0,19

	19
	Т. Наталья
	0,1

	20
	Х. Вероника
	0,05

	21
	Ч. Варвара
	0,1

	22
	Я. Артем
	0,14


Приложение 7

МЕТОДИКА «ЛЕСЕНКА» (В.Г. ЩУР)

Цель методики - исследование самооценки детей младшего школьного возраста.

Форма проведения: индивидуальный метод. 

Процедура проведения теста. 

Ребенку выдаётся листок с нарисованной на нем лестницей, объясняется значение ступенек и предлагается расположить себя на одной из них. Важно проследить, правильно ли понял ребенок объяснение. В случае необходимости повторяется ещё раз. После этого задаются вопросы, а ответы записывают. Используется стандартный набор характеристик: «хороший – плохой», «добрый – злой», «умный – глупый», «сильный – слабый», «смелый – трусливый», «самый старательный – самый небрежный». В процессе обследования учитывается, как ребенок выполняет задание: испытывает колебания, раздумывает, аргументирует свой выбор. Если ребенок не дает объяснений, ему задаются уточняющие вопросы: «Почему ты себя сюда поставил? Ты всегда такой?» и т.д.

Раздаточный материал: рисунок лестницы, состоящий из семи ступенек. 

[image: image17.png]



Инструкция:

«Если всех детей рассадить на этой лесенке, то на трех верхних ступеньках окажутся хорошие дети: умные, добрые, сильные, послушные – чем выше, тем лучше («хорошие», «очень хорошие», «самые хорошие»). А на трех нижних ступеньках окажутся плохие дети – чем ниже, тем хуже («плохие», «очень плохие», «самые плохие»). На средней ступеньке дети не плохие и не хорошие. Покажи, на какую ступеньку ты поставишь себя. Объясни почему?».

Анализ результатов и интерпретация:

6-7 ступени – завышенная самооценка (6-7 баллов);

3-5 ступени – адекватная самооценка (3-5 баллов);

1-2 ступени – заниженная самооценка (1-2 балла).

Приложение 8

ПРОТОКОЛЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ САМООЦЕНКИ УЧЕНИКОВ 2А КЛАССА ПО МЕТОДИКЕ «ЛЕСЕНКА» В.Г.ЩУРА

	№
	ФИО
	Ступени 
	Баллы
	Самооценка

	1
	Александр А.
	5
	5
	адекватная

	2
	Кристина Б.
	6
	6
	завышенная

	3
	Павел В.
	5
	5
	адекватная

	4
	Вадим Г.
	3
	3
	адекватная

	5
	Артем Г.
	3
	3
	адекватная

	6
	Кристина Г.
	4
	4
	адекватная

	7
	Сати Г.
	4
	4
	адекватная

	8
	Анастасия Г.
	4
	4
	адекватная

	9
	Анастасия З.
	4
	4
	адекватная

	10
	Светлана К.
	3
	3
	адекватная

	11
	Георгий К.
	5
	5
	адекватная

	12
	Вероника К.
	5
	5
	адекватная

	13
	Дмитрий М.
	3
	3
	адекватная

	14
	Михаил М.
	4
	4
	адекватная

	15
	Виктория М.
	7
	7
	завышенная

	16
	Злата Н.
	3
	3
	адекватная

	17
	Артем Р.
	6
	6
	завышенная

	18
	Никита С.
	5
	5
	адекватная

	19
	Наталья Т.
	3
	3
	адекватная

	20
	Вероника Х.
	1
	1
	заниженная

	21
	Варвара Ч.
	3
	3
	адекватная

	22
	Артем Я.
	4
	4
	адекватная


Приложение 9

МЕТОДИКА «ОЦЕНКА УРОВНЯ ШКОЛЬНОЙ МОТИВАЦИИ» 

(Н.Г. ЛУСКАНОВА)

Цель методики: выявление отношения учащихся к школе, учебному процессу, эмоционального реагирования на школьную ситуацию. 

Форма проведения: индивидуальный метод. 

Инструкция: детям предлагается ответить устно на вопросы анкеты, которую заполняет учитель. Вопросы читаются вслух, затем предлагаются варианты ответов, подходящие из которых вписываются учителем в определённую графу. Анкета представлена в Таблице 1.

Таблица 1

Вопросы анкеты к методике Н.Г. Лускановой

	№
	Вопросы анкеты
	Ответы

	1
	Тебе нравится в школе или не очень?
	а) не очень

б) нравится

в) не нравится

	2
	Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу или тебе часто хочется остаться дома?
	а) чаще хочется остаться дома

б) бывает по-разному

в) иду с радостью

	3
	Если бы учитель сказал, что завтра в школу необязательно приходить всем ученикам, желающим можно остаться дома, ты пошел бы в школу или остался бы дома?
	а) не знаю

б) остался бы дома

в) пошел бы в школу

	4
	Тебе нравится, когда у вас отменяются какие-нибудь уроки?
	а) не нравится

б) бывает по-разному

в) нравится

	5
	Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали домашних заданий?
	а) хотел бы

б) не хотел бы

в) не знаю

	6
	Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни перемены?
	а) не знаю

б) не хотел бы

в) хотел бы

	7
	Ты часто рассказываешь о школьной жизни своим родителям?
	а) часто

б) редко

в) не рассказываю

	8
	Ты хотел бы, чтобы у тебя был другой учитель?
	а) точно не знаю

б) хотел бы

в) не хотел бы

	9
	У тебя много друзей в твоем классе?
	а) мало

б) много

в) нет друзей

	10
	Тебе нравится твой класс?
	а) нравится

б) не очень

в) не нравится


Обработка результатов: необходимо подсчитать количество баллов по ключу, представленному в Таблице 2, и определите уровень развития мотивации.

Таблица 2

Обработка результатов

	№ вопроса
	Оценка

	
	За первый ответ
	За второй ответ
	За третий ответ

	1
	1
	3
	0

	2
	0
	1
	3

	3
	1
	0
	3

	4
	3
	1
	0

	5
	0
	3
	1

	6
	1
	3
	0

	7
	3
	1
	0

	8
	1
	0
	3

	9
	1
	3
	0

	10
	3
	1
	0


Анализ анкетирования:

25 – 30 баллов – высокий уровень школьной мотивации 

20 – 24 балла – хорошая школьная мотивация 

14 – 19 баллов – положительное отношение к школе 

10 – 14 баллов – низкая школьная мотивация 

ниже 10 баллов – негативное отношение к школе 

5 основных уровней школьной мотивации представлены в Таблице 3.

Таблица 3

Уровни школьной мотивации

	№
	Кол-во баллов
	Уровень школьной мотивации
	Пояснение

	1
	25 – 30
	Высокая школьная мотивация
	Дети отличаются наличием высоких познавательных мотивов, стремлением наиболее успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Они очень четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные оценки или замечания педагога

	2
	20 – 24
	Хорошая школьная мотивация
	Подобные показатели имеют большинство учащихся начальных классов, успешно справляющихся с учебной деятельностью. Такой уровень мотивации является средней нормой

	3
	15 – 19
	Положительное отношение к школе
	Школа привлекает больше внеучебными сторонами. Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, чтобы общаться с друзьями, с учителем. Им нравиться ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени и учебный процесс их мало привлекает

	4
	10 – 14
	Низкая школьная мотивация
	Школьники посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности. Находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе

	5
	Ниже 10
	Негативное отношение к школе (дезадаптация)
	Дети испытывают серьезные трудности в школе: они не справляются с учебой, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание которой для них невыносимо. Ученики могут проявлять агрессивные реакции, отказываться выполнять те или иные задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто у подобных школьников отмечаются нарушения нервно- психического здоровья


Приложение 10

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАБОТЫ С УЧАЩИМИСЯ

	Дата
	Время
	Урок
	Формы и методы
	Цель

	23.09.

2019
	10 мин.
	Литературное чтение
	Игра «Передай предмет»
	Снижение уровня тревожности

	23.09.

2019
	5 мин.
	Окружающий мир
	Игра «Кто больше запомнит»
	Развития познавательной активности

	25.09.

2019
	5 мин.
	Русский язык
	Игровое упражнение «Представление»
	Снижение уровня тревожности

	25.09.

2019
	10 мин.
	ИЗО 
	Игровое упражнение «Зеркало»
	Повышение коммуникативных навыков

	27.09.

2019
	10 мин.
	Технология 
	Игра «Скажи правильно»
	Создание условий, способствующих развитию у детей познавательной активности, любознательности

	27.09.

2019
	10 мин.
	Литературное чтение
	Игровое упражнение «Любимое животное»
	Создание благоприятных условий для проявления личностных качеств, повышение самооценки

	30.09.

2019
	5 мин.
	Литературное чтение
	Игровое упражнение «Кот и лодыри»
	Развитие у детей положительной мотивации к школьному обучению

	30.09.

2019
	5 мин.
	Математика 
	Игра «Что исчезло?»
	Развитие познавательной активности

	02.10.

2019
	10 мин.
	Русский язык
	Игровое упражнение «Опиши одноклассника»
	Повышение самооценки и коррекция социометрического статуса

	02.10.

2019
	5 мин.
	Математика
	Игровое упражнение «Я начинаю, ты заканчивай...»
	Развитие у детей положительной мотивации к школьному обучению

	04.10.

2019
	10 мин.
	Технология
	Игра «Приглядывание»
	Повышение коммуникативных навыков

	04.10.

2019
	10 мин.
	Классный час
	Игра «Веселый страх»
	Коррекция уровня тревожности

	07.10.

2019
	5 мин.
	Окружающий мир
	Игра «А в школе…»
	Развитие у детей положительной мотивации к школьному обучению

	07.10.

2019
	10 мин.
	Математика
	Игра «Знакомый»
	Развитие познавательной активности

	09.10.

2019
	10 мин.
	Русский язык
	Игровое упражнение «Подружись со своей тревогой»
	Коррекция уровня тревожности учащихся

	09.10.

2019
	5 мин.
	Литературное чтение
	Игра «Хвалилки»
	Повышение самооценки; формирование позитивного отношения к самому себе; развитие уверенности в себе

	11.10.

2019
	10 мин.
	ИЗО
	Игра «Парные картинки»
	Развитие познавательной активности

	11.10.

2019
	10 мин.
	Математика
	Игровое упражнение «Слепой и поводырь»
	Повышение самооценки и коррекция социометрического статуса

	14.10.

2019
	5 мин.
	Окружающий мир
	Игра «Настроение и походка»
	Снижение уровня тревожности

	14.10.

2019
	10 мин.
	Литературное чтение
	Игровое упражнение «Придумай историю по картинке»
	Развитие познавательной активности

	16.10.

2019
	5 мин.
	Технология
	Игровое упражнение «Комплименты»
	Повышение самооценки; формирование позитивного отношения к самому себе; развитие уверенности в себе

	16.10.

2019
	10 мин.
	ИЗО
	Игровое упражнение «Подарок для Незнайки»
	Развитие познавательной активности

	18.10.

2019
	5 мин.
	Классный час
	Гимнастика «Зоопарк»
	Закрепление мотивации групповой работы, снижение тревожности

	18.10.

2019
	5 мин.
	Математика
	Игра «Ладошки»
	Повышение самооценки через самоанализ достоинств


Приложение 11

ИГРОВАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ РАБОТЫ С УЧАЩИМИСЯ
ЗАНЯТИЕ №1.

I. Ритуал приветствия: становимся в круг, беремся за руки и говорим «Добрый день»

II. Основная часть.

1. Игра «Передай предмет».

Направление: коррекция уровня тревожности учащихся младших классов до уровня «мобилизующей» тревоги, соответствующего возрастной норме.

Цель: создание рабочей атмосферы группы, двигательное раскрепощение. 

Учащиеся по кругу передают воображаемый предмет, как-то связанный со школьной жизнью. Один показывает, остальные по очереди повторяют движения. Когда круг замыкается, участники группы отгадывают, какой предмет они передавали.

2. Игра «Кто больше запомнит»

Направление: развитие познавательной активности.

Цель: создание условий, способствующих развитию у детей познавательной активности, любознательности, познавательной потребности, развитие зрительного внимания, памяти.

Ход игры: В игре принимают участие несколько детей. Им предлагается в течение нескольких минут увидеть вокруг себя как можно больше предметов одного и того же цвета, величины, формы. По сигналу один ребенок начинает называть, а другой дополняет.

III. Рефлексия результатов занятия.

Ответ на вопрос: что было интересно, что понравилось на занятии?
ЗАНЯТИЕ №2

I. Ритуал приветствия: становимся в круг, беремся за руки и говорим «Добрый день»

II. Основная часть.

1. Упражнение «Представление». 

Направление: коррекция уровня тревожности учащихся младших классов до уровня «мобилизующей» тревоги, соответствующего возрастной норме.

Цель: раскрепощение учащихся. 

Каждый участник должен встать перед группой, назвать свое любимое блюдо и показать какой-либо жест

2. Игровое упражнение «Зеркало».

Направление: повышение самооценки и коррекция социометрического статуса.

Цель: повышение коммуникативных навыков.

Игровое упражнение позволяет каждому ребенку почувствовать, что он зависит от действий другого участника, что необходимо искать компромисс, подстраиваться. Дети работают в парах. Один ребенок совершает разнообразные действия, другой, словно отражение в зеркале, должен повторять их. По первому сигналу дети меняются ролями, а по второму - партнерами. Игра заканчивается тогда, когда каждый из участников побывает и зеркалом, и человеком и поработает со всеми одноклассниками. После завершения упражнения проводится обсуждение игры.

Дети отвечают на вопросы:

С кем было лучше работать? Почему?

С кем не очень понравилось? Почему?

III. Рефлексия результатов занятия

Ответ на вопрос: что было интересно, что понравилось на занятии?

ЗАНЯТИЕ №3

I. Ритуал приветствия: становимся в круг, беремся за руки и говорим «Добрый день»

II. Основная часть.

1. Игра «Скажи правильно»

Направление: развитие познавательной активности.

Цель: создание условий, способствующих развитию у детей познавательной активности, любознательности.

Необходимо открыть коробки и выложить числовой ряд от 1 до 10 слева направо. Все приготовились, начали работать: покажите число больше 5 на 1 (6); маленькое число (1); число, которое меньше 7 на 1 (6); число, обозначающее день недели – вторник (2); число, последующее числа 4 (5).

2. Упражнение «Любимое животное»

Направление: повышение самооценки и коррекция социометрического статуса.

Цель: создать благоприятные условия для проявления каждым ребёнком личностных качеств, повысить его самооценку.

Это игровое упражнение помогает детям лучше узнать друг друга, обратить внимание на особенности каждого участника. Каждый из участников показывает любимое животное и отвечает на вопросы: «Почему тебе нравится именно это животное? Чем оно похоже на тебя?» В конце занятия дети вспоминают, кто кого показывал.

III. Рефлексия результатов занятия

Ответ на вопрос: что было интересно, что понравилось на занятии?

ЗАНЯТИЕ №4

I. Ритуал приветствия: становимся в круг, беремся за руки и говорим «Добрый день»

II. Основная часть.

1. Игровое упражнение «Кот и лодыри»

Направление: развитие у детей положительной мотивации к школьному обучению

Цель: подвести детей к пониманию необходимости учения.

Педагог читает стихотворение С.Я. Маршака «Кот и лодыри», затем задает детям вопросы:

Кто такой лодырь? Назови иначе такого человека.

Быть лодырем - это плохо или хорошо?

Что может случиться с лодырем в будущем, когда он вырастет?

Можно ли пропускать уроки без уважительной причины и почему?

Зачем люди учатся?

Зачем дети ходят в школу?

2. Игра «Что исчезло?»

Направление: развитие познавательной активности.

Цель: способствовать развитию памяти.

На столе раскладывают несколько предметов или картинок. Ребенок рассматривает их, затем отворачивается. Взрослый убирает один предмет. Ребенок смотрит на оставшиеся предметы и называет, что исчезло

III. Рефлексия результатов занятия

Ответ на вопрос: что было интересно, что понравилось на занятии?

ЗАНЯТИЕ №5

I. Ритуал приветствия: становимся в круг, беремся за руки и говорим «Добрый день»

II. Основная часть.

1. Упражнение «Опиши одноклассника»

Направление: повышение самооценки и коррекция социометрического статуса.

Цель: обратить внимание на детей с низким социометрическим статусом.

Двое учащихся (те, на кого редко обращают внимание в классе) удаляются на время из поля зрения остальных. Оставшиеся должны как можно точнее описать их внешний вид (рост, одежду, цвет волос, глаз и т.д.). Все это записывается, а затем сравнивается с «оригиналом».

2. Игровое упражнение «Я начинаю, а ты заканчивай...»

Направление: развитие у детей положительной мотивации к школьному обучению

Цель: воспитывать у детей желание учиться, развивать самоконтроль.

Для понимания игровой задачи и развития самоконтроля подойдет словесная игра с предложениями. Упражнять первоклашек в построении предложений полезно для подготовки их к учебному процессу. Для поддержания интереса используется мяч: ведущий бросает мяч игроку с началом предложения, а тот возвращает с окончанием. Например, «Летом тепло, а зимой...», «Малыши ходят в детсад, а школьники...», «На улице бегают, а в школе...», «На перемене можно играть, а на уроке...», «В бассейне купаются, а на катке...».

III. Рефлексия результатов занятия

Ответ на вопрос: что было интересно, что понравилось на занятии?

ЗАНЯТИЕ №6

I. Ритуал приветствия: становимся в круг, беремся за руки и говорим «Добрый день»

II. Основная часть.

1. Упражнение «Приглядывание»

Направление: повышение самооценки и коррекция социометрического статуса.

Цель: повышение коммуникативных навыков и наблюдательности.

Выполняя эти игровые упражнения, ребенок сможет узнать, как выглядят со стороны его действия. Каждый получает карточку с именем одного из одноклассников. В течение урока ребенок должен незаметно приглядываться к тому участнику, чье имя ему досталось. А в конце урока все по очереди изображают того, за кем наблюдали (используя, характерный жест или часто повторяемое слово). Остальные должны догадаться, кто это. Это упражнение помогает участникам самостоятельно выделить что-то особенное в товарище.

2. Игра «Веселый страх»

Направление: коррекция уровня тревожности учащихся младших классов до уровня «мобилизующей» тревоги, соответствующего возрастной норме.

Цель: символическое уничтожение страха.

Ребенку предлагается лист бумаги с изображением разных фигур, к которым он должен пририсовать что-то смешное, чтобы было смешно, а не страшно на него смотреть. Затем каждый рассказывает как он это сделал.

III. Рефлексия результатов занятия

Ответ на вопрос: что было интересно, что понравилось на занятии?

ЗАНЯТИЕ №7

I. Ритуал приветствия: становимся в круг, беремся за руки и говорим «Добрый день»

II. Основная часть.

1. Игра «А в школе…» 

Направление: развитие у детей положительной мотивации к школьному обучению

Цель: повышение школьной компетенции 

Взрослый начинает предложение, а дети его заканчивают. В детском саду – воспитатель, а в школе… В детском саду вас называют детьми, а в школе… В детском саду – столы, а в школе… В детском саду – группы, а в школе… В детском саду – занятия, а в школе… В детском саду главная – заведующая, а в школе… В детском саду вы играете, а в школе…

2. Игра «Знакомый»

Направление: развитие познавательной активности.

Цель: развитие внимания, воображения, мышления.

Описание. Детям предлагается догадаться, о каком знакомом идёт речь в стихотворении.

ЗНАКОМЫЙ

Сегодня вышел я из дома.

Пушистый снег лежит кругом.

Смотрю - навстречу мой знакомый

Бежит по снегу босиком.

И вот мы радости не прячем.

Мы - неразлучные друзья.

Визжим, и прыгаем, и скачем,

То он, то я, то он, то я.

Объятья, шутки, разговоры.

- Ну, как живёшь? Ну, как дела? –

Вдруг видим, кошка вдоль забора,

Как тень, на цыпочках прошла.

- Побудь со мной ещё немного. –

Но я его не удержал...

Педагог, предлагает детям высказать свои предположения относительно знакомого, о котором поведал автор.

- Гав! Гав! - сказал знакомый строго,

Махнул хвостом и убежал.

III. Рефлексия результатов занятия

Ответ на вопрос: что было интересно, что понравилось на занятии?

ЗАНЯТИЕ №8

I. Ритуал приветствия: становимся в круг, беремся за руки и говорим «Добрый день»

II. Основная часть.

1. Игровое упражнение «Подружись со своей тревогой».

Направление: коррекция уровня тревожности учащихся младших классов до уровня «мобилизующей» тревоги, соответствующего возрастной норме.

Игра развивает творческое воображение, снимает эмоциональное напряжение.

Ребёнку предлагается нарисовать страх (тревогу) в виде кляксы. Для этого листок бумаги сложить пополам, потом разогнуть и одну половину, измазать краской, лучше использовать темные тона. Потом снова сложить лист пополам разгладить, и снова развернуть – получится клякса. Можно спросить ребёнка: «страшная ли клякса?», «Как можно сделать её красивой (смешной)?» Предложить дорисовать ей позитивные черты (добрые глаза, бусы, бантик) или превратить её во что-нибудь хорошее.

2. Игра «Хвалилки»

Направление: повышение самооценки и коррекция социометрического статуса.

Цели: повышение самооценки; формирование позитивного отношения к самому себе; развитие уверенности в себе.

Учащимся раздают карточки с названиями хороших поступков (помочь товарищу в беде, уступить место в транспорте и т. п.). Затем детям предлагают вспомнить и описать случай, когда им удалось сделать то, что написано в карточке, очень хорошо.

III. Рефлексия результатов занятия

Ответ на вопрос: что было интересно, что понравилось на занятии?

ЗАНЯТИЕ №9

I. Ритуал приветствия: становимся в круг, беремся за руки и говорим «Добрый день»

II. Основная часть.

1. Игра «Парные картинки»

Направление: развитие познавательной активности.

Цель - развитие мыслительных операций анализа и сравнения (сопоставления).

Процедура игры. Используются картинки из 2-х наборов детских лото. Группа детей делится пополам. Каждый ребенок получает по четыре картинки. Дети из первой группы по очереди описывают предмет, нарисованный на одной из имеющихся у них картинок, не показывая их. Тот ребенок, у которого, по его мнению, есть эта картинка, показывает ее. Если ответ правильный, обе картинки откладываются в сторону (в общую коробку, например). Если ответ неправильный, первый ребенок повторяет свое описание, сделав его более подробным и детализированным.

2. Игровое упражнение «Слепой и поводырь»

Направление: повышение самооценки и коррекция социометрического статуса.

Цель: развить навыки общения и чувство сопереживания к другим.

Участники разбиваются на пары. Один закрывает глаза, а другой водит его по комнате, дает возможность касаться различных предметов, помогает избегать столкновений с другими парами. Через пять минут участники меняются ролями. При обсуждении стоит обратить внимание на то, насколько уверенно и надежно чувствовали себя участники, что помогало чувствовать себя увереннее.

III. Рефлексия результатов занятия

Ответ на вопрос: что было интересно, что понравилось на занятии?

ЗАНЯТИЕ №10

I. Ритуал приветствия: становимся в круг, беремся за руки и говорим «Добрый день»

II. Основная часть.

1. Игра «Настроение и походка»

Направление: коррекция уровня тревожности учащихся младших классов до уровня «мобилизующей» тревоги, соответствующего возрастной норме.

Цель: снятие напряжения и мышечных зажимов, снижение уровня тревожности

Взрослый показывает движения и просит изобразить настроение: «Покапаем, как мелкий дождик, а теперь – как тяжелые, большие капли. Полетаем как воробей, а теперь – как орел. Походим как старая бабушка, попрыгаем как веселый клоун. Пройдемся как маленький ребенок, который учится ходить. Осторожно подкрадемся как кошка к птичке. Пощупаем кочки на болоте. Задумчиво пройдемся как рассеянный человек.

2. Упражнение «Придумай историю по картинке»

Направление: развитие познавательной активности.

Цель: развить воображение, мышление, речь.

Учеников делится на команды по 4 человека. Выбирается капитан. Раздаются картинки. Команда должна придумать историю, а капитан рассказать.

III. Рефлексия результатов занятия

Ответ на вопрос: что было интересно, что понравилось на занятии?

ЗАНЯТИЕ №11

I. Ритуал приветствия: становимся в круг, беремся за руки и говорим «Добрый день»

II. Основная часть.

1. Игровое упражнение «Комплименты»

Направление: повышение самооценки и коррекция социометрического статуса.

Цели: повышение самооценки; формирование позитивного отношения к самому себе; развитие уверенности в себе.

Группа рассказывает каждому участнику о том, что ей в нем нравится. Упражнение эффективно только в том случае, если комплименты оказываются искренними, а слушающий принимает их молча, не пытаясь противоречить или благодарить.

2. Игровое упражнение «Подарок для Незнайки»

Направление: развитие познавательной активности.

Цель: развитие концентрацию, устойчивость, переключаемость внимания, произвольность выполнения задания.

Ход задания:

- Посмотрите на рисунок. Он весь пронумерован. Каждая цифра, это цвет. Раскрасьте так, как предлагается в задании.

- Молодцы! Вы очень хорошо поработали. Незнайке очень приятно и он очень вам благодарен. Спасибо за работу!

III. Рефлексия результатов занятия

Ответ на вопрос: что было интересно, что понравилось на занятии?

ЗАНЯТИЕ №12

I. Ритуал приветствия: становимся в круг, беремся за руки и говорим «Добрый день»

II. Основная часть.

1. Гимнастика «Зоопарк» 

Направление: коррекция уровня тревожности учащихся младших классов до уровня «мобилизующей» тревоги, соответствующего возрастной норме.

Цель: закрепление мотивации групповой работы, снижение тревожности

Детям предлагается изобразить характерные позы и движения животного (хитрой лисы, сильного медведя, грозного льва, трусливого зайца и др.).

2. Игра «Ладошки»

Направление: повышение самооценки и коррекция социометрического статуса.

Цель: повышение самооценки через самоанализ достоинств.

Детям предлагается положить свою ладошку на лист бумаги, раздвинуть пальцы и аккуратно обвести ее по контуру. Затем взрослый просит на каждом, получившемся на бумаге, пальце написать или нарисовать что-нибудь хорошее о себе. После этого учитель собирает «ладошки», читает их или показывает классу, а ученики угадывают где, чья ладошка.

III. Рефлексия результатов занятия

Ответ на вопрос: что было интересно, что понравилось на занятии?

Приложение 12

ЛЕКЦИЯ «ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ РОДИТЕЛЯМ, ЕСЛИ ИХ РЕБЕНОК ПОШЕЛ ВО 2 КЛАСС».

Цель: ознакомить родителей с особенностями развития детей – учеников 2 класса, предложить практические рекомендации по воспитанию детей данного возраста.

Что нового для детей произошло во 2 классе? Это отметочное обучение и задавание домашних заданий.

Отношение к плохой отметке.

Не ругайте ребёнка за плохую отметку. Ему очень хочется быть хорошим в ваших глазах. Если быть таким не получается, ребёнок начинает врать и изворачиваться. Сочувствуйте своему ребёнку, если он долго трудился, но результат его труда не высок. Объясните, что важен не только высокий результат. Больше важны знания, которые он сможет приобрести в результате ежедневного упорного труда. Не заставляйте ребёнка вымаливать себе отметку ради вашего душевного спокойствия. Не учите ребёнка ловчить, унижаться и приспосабливаться ради высокой отметки Никогда не выражайте сомнений по поводу объективности выставленной отметки вашему ребёнку вслух. Есть сомнения – идите в школу, попытайтесь объективно разобраться. Не обвиняйте беспричинно других взрослых и детей в проблемах собственного ребёнка. Поддерживайте ребёнка в его, пусть не очень значительных, но победах над собой, над своей ленью. Устраивайте праздники по случаю получения хорошей отметки. Хорошее, как и плохое, запоминается надолго и его хочется повторить. Демонстрируйте результаты своего труда, своих успехов, чтобы ребёнку хотелось вам подражать Каждый раз, когда вас хочется отругать своего ребёнка за плохую отметку или неаккуратно выполненное домашнее задание, вспомните себя в его возрасте, улыбнитесь и подумайте над тем, захочет ли ваш ребёнок через много-много лет вспомнить вас и ваши родительские уроки. В конце концов радуйтесь тому, что у вас есть такое счастье – с кем-то делать уроки, кому-то помогать взрослеть!

Советы родителям при выполнении домашнего задания со своим ребёнком

Есть категория родителей, которые легкомысленно относятся к тому, как их ребёнок выполняет домашние задания. Приходится часто слышать подобные фразы: «зачем его проверять? Взрослый уже, пусть сам думает», «сейчас другая программа, я ничего в этом не смыслю». Хорошо, если ребёнок сам справляется, а если нет?

Психологи уже давно доказали, что ответственный подход детей к выполнению домашнего задания способствует не только обучению, но и развитию навыков, без которых не обойтись не только в школе, но и в жизни: организованность, готовность к решению проблем, внимание, память, умение сформулировать задачу, настойчивость и дисциплинированность.

Сколько бы ни было ребёнку лет, он нуждается в родительской помощи.

Но как работающие, всегда занятые родители могут помочь? Совсем не обязательно владеть теорией материала, который изучает ваш ребёнок, вы не должны решать за него задачи и делать упражнения. Главное, что вы можете сделать для него – поддержать морально, создать необходимые условия. Одним словом, не самоустраняйтесь в процессе воспитания и обучения своего ребенка.

Воспитание чувства ответственности неотделимо от умения доводить начатое дело до конца.

Важен ещё один момент. «прежде всего, в ученике надо видеть человека, а не хранилище знаний, которые надо усваивать, усваивать и усваивать. Знания лишь тогда становятся благом, когда они рождаются из слияния внутренних духовных сил человека и мира, который познаётся... Миссия воспитателя, заключается в том, чтобы открыть детям непонятное, пробудить стремление узнать», - думаю, что эти слова В.А. Сухомлинского должны быть адресованы не только учителям, но и родителям.

Поэтому если ваш ребёнок не справляется со школьной программой и не делает домашнее задание, не вешайте сразу на него ярлык «лодыря» и не восклицайте в панике: «я не знаю, что мне с ним делать». Для начала попытайтесь разобраться в причинах, которые привели к такой ситуации.

Среди причин могут быть:

Объективные трудности, непонимание конкретной темы. Может быть так, что они вытекают из отношений педагога и ребёнка: дети неохотно занимаются предметом (даже если он их интересует) потому, что не симпатизируют преподавателю. В более частых случаях внимание ребёнка отвлечено на посторонние вещи, отсюда – невнимательность при получении новых знаний и невозможность их воспроизвести.

Желание привлечь к себе внимание взрослых. В семьях, где родители в бытовой спешке недодают детям элементарного человеческого тепла, это единственный способ привлечь к себе внимание.

Избалованность: чрезмерная опека может привести к диктату со стороны ребёнка.

Страх неудачи, который мешает ребёнку сосредоточиться. Подобная ситуация складывается, если родители или учитель наказывают ребёнка за неуспехи. Может случиться и так, что ребёнок будет связывать наказание с обучением, в результате чего его общеобразовательные знания будут недостаточными.

Именно активное присутствие родителей в жизни детей даёт последним чувство безопасности и уверенности в себе. Такие дети общительны, находчивы, способные разобраться в различных общественных ситуациях.

Если родители чрезмерно требовательны, не дают ребёнку самостоятельности, то дети теряют веру в себя, у них появляется неуверенность, что приводит и к трудностям в отношениях с окружающими, и к трудностям в учёбе.

Когда родители вовсе не интересуются жизнью своего ребёнка, вольно или невольно уклоняются от общения с ним, ребёнок может попасть под влияние первых попавшихся «авторитетов», что приведёт к конфликтам в школе, к непониманию дома, к снижению успеваемости и исчезновению интереса к учёбе.

Можно сделать вывод, что школа, безусловно, несёт ответственность за воспитание детей, но всё-таки главной воспитывающей средой является семья: именно от отношения родителей и детей зависит поведение ребёнка и, конечно же, желание учиться. Выяснив причины проблемы, нужно искать пути решения.

Как сделать так, чтобы учение стало желанным и привлекательным, как помочь ребёнку в учёбе?

Советы по решаемой проблеме.

Вариант 1.

Выведите ребенка на разговор о том, что они изучают в школе. Скажите ему, что его нелюбимый предмет в школе был вашим самым любимым. Попросите показать тему в учебнике тему, которую он изучает в школе, и сравните с тем, как вам преподавали ее раньше, а заодно вы поймете, насколько ребенок знает материал параграфа. Докажите личным примером, что трудные уравнения решать интересно, или просто наработайте определенную схему решений.

Вариант 2.

Могут помочь заповеди доктора Добсона.

Не унижайте своего ребенка. Не используйте фразы: «А лучше ты придумать не мог? У тебя вообще есть голова на плечах?» и т.д.

Не угрожайте: «Если ты еще раз так сделаешь, ты у меня получишь!».

Всякий раз, когда мы угрожаем ребенку, мы учим его бояться и ненавидеть себя. Угрозы всегда относятся к будущему, а ребенок живет настоящим, к тому же совершенно бесполезны: от них поведение не улучшится и положительных результатов не прибавится.

Не вымогай обещаний. Обещание тоже относится к будущему. Слово – это одно, а дело – совсем другое.

Вариант 3.

Воспользуйтесь советами Д. Карнеги.

«Девять способов, как изменить человека, не нанося ему обиды и не вызывая негодования»

Начинайте с похвалы и искреннего признания достоинств ребенка.

Обращая внимание на ошибки, делайте это в косвенной форме.

Прежде чем критиковать другого, признайтесь в своих собственных ошибках.

Задавайте вопросы вместо приказаний.

Давай возможность ребенку спасти свое лицо.

Хвалите его даже за скромный успех и будьте при этом искренними.

Создайте ребенку доброе имя, чтобы он стал жить в соответствии с ним.

Пользуйтесь поощрением так, чтобы недостаток, который вы хотите исправить, выглядел легко исправимым, а дело, которым вы хотите увлечь, легко выполнимым.

Делай так, чтобы ребенку было приятно исполнять то, что вы ему поручили.

Нет таблетки, которая вылечила бы все болезни разом. Так же с процессом воспитания. Но безвыходных ситуаций не бывает. Что делать, если заставить ребёнка учиться крайне сложно? Нужно найти такую мотивацию, чтобы ребенку захотелось выполнить предложенную работу, чтобы не только результат, но и сам процесс выполнения работы был для ребенка приятен. Поощряйте своего ребенка за хорошо выполненное домашнее задание, хвалите его, радуйтесь его результатам, связанным с положительной отметкой. Формируйте у ребенка культуру умственного труда, интересуйтесь, какую дополнительную литературу можно использовать для качественного выполнения домашних заданий. Консультируйтесь с учителями-предметниками, если видите, что ваш ребенок испытывает затруднения с подготовкой домашних заданий.

Приложение 13

РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ «ЧТО НУЖНО ПРЕОДОЛЕТЬ РОДИТЕЛЯМ, ЧТОБЫ ИЗБАВИТЬ СВОЕГО РЕБЕНКА ОТ ПРОБЛЕМ

Родители играют основополагающую роль в профилактике девиантного поведения у детей, поэтому сегодня я хочу обсудить с Вами базовые принципы воспитания. Ребенок – часть семьи, и как бы не складывались отношения, родители очень важные и значимые для детей люди. К проблемам в поведении детей, как правило, приводят нарушения детско-родительских отношений. Дефицит общения: разговоров со своим ребенком, совместной деятельности с ним являются благодатной почвой для таких ощущений у детей как «я никому не нужен и не интересен», «меня не любят», «я плохой». Сами того не подозревая, мы часто обижаем своих детей. 

Существуют общеизвестные истины, когда ребенку обидно:

Обидно, когда все беды валят на тебя,

Обидно, когда твои успехи остаются незамеченными,

Обидно, когда тебе не доверяют,

Обидно, когда другому, а не тебе поручают то, что ты можешь сделать хорошо,

Обидно, когда другие заняты чем – то интересным, а тебя заставляют продолжать надоевшее и унылое занятие,

Обидно, когда дело понятное и интересное превращается в обузу, в занятие, от которого не отвяжешься,

Обидно, когда из третьих рук узнаешь о себе «кое-что новенькое»,

Обидно, когда тебя в чем-нибудь подозревают, а ты не имеешь возможности оправдаться,

Обидно, когда о тебе попросту забыли за своими заботами.

Обидно многое другое, о чем мы не вспомнили.

Найдите время и силы спросить своего ребенка, не обижаете ли Вы его, и когда ему бывает обидно.

Родители разучились сопереживать своим детям, редко проявляют свою любовь и уважение к ним улыбкой, взглядом, объятьями, почти никто не проговаривает, как значим и важен для них ребенок. «Зачем, что-либо говорить? Ребенок знает, что я на него работаю. У него есть все необходимое. А иногда даже больше», - возражает часть родителей. Нередко родители не умеют поддерживать своих детей в трудных для них ситуациях: нечастная любовь, ссора с близкими друзьями, или агрессивно настроенные сверстники, неуспешная учеба. Вместо, все образуется, верю в тебя, как я могу тебе помочь? Преобладают приказы, наказания различного рода, жесткая и нелицеприятная критика, после которой ребенок чувствует себя никчемным и виноватым, при этом формируется низкая самооценка, развивается депрессия, либо наблюдаются протестные реакции в форме демонстративного поведения. Эти же результаты получают родители, которые любят сравнивать своих детей с другими более успешными детьми не в пользу своего ребенка, а также родители, которые устанавливают для своих детей очень высокую, как правило, непосильную социальную планку: «ты будешь нобелевским лауреатом», «олимпийским чемпионом», «знаменитым врачом», «президентом» и т.п. Собственные недостатки характера и поведения, являются отрицательным примером для детей. Если родители злоупотребляют алкоголем, курят, применяют нецензурную лексику, агрессивно, высокомерно и недоброжелательно относятся к другим людям, они никогда не научат своего ребенка быть другим, что бы они ему не говорили и каких бы нотаций ему не читали. Нужно помнить в своем поведении дети всегда подражают родителям, а не следуют их словам.

Дети учатся у жизни

Если ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть

Если ребенок живет во вражде, он учится агрессивности

Если ребенка высмеивают, он становится замкнутым

Если ребенок живет в упреках, он учится жить с чувством вины

Если ребенок живет в терпимости, он учится принимать других

Если ребенка часто подбадривают, он учится верить в себя

Если ребенка часто хвалят, он учится быть благодарным

Если ребенок живет в честности, он учится быть справедливым

Если ребенок живет в доверии к миру, он учится верить в людей

Если ребенок живет в обстановке принятия, он находит любовь в мире.

Очень травмируют детей непримиримые, неприязненные, конфликтные отношения между родителями. Особенно, когда каждый из них старается перетянуть ребенка на свою сторону. В таких семьях дети становятся замкнутыми и нередко лживыми. Неуверенные, чувствующие себя одиноко, дети, являются очень доступным и желанным объектом для наркодельцов, представителей различных сект, «Сайтов смерти», криминальных элементов. Особенно желанны дети обеспеченных и статусных родителей, с которых есть, что взять, но не только. При доверительных и дружеских отношениях между детьми и родителями, даже если ребенок попал в «плохую компанию», родители быстро об этом узнают и эффективно помогают своему ребенку остаться живым, здоровым и успешным. Если контакт с ребенком нарушен, к сожалению, тогда родители узнают о проблемах ребенка очень поздно, когда уже сформировалась зависимость, либо в сознание и подсознание ребенка введены разрушительные программы уничтожения или самоуничтожения. Помочь таким детям трудно даже специалистам. Чем раньше родители восстановят контакт со своими детьми, тем лучше, меньше будет потерь, но при этом потребуется терпение, настойчивость, любовь и работа над своим новым поведением.

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ОТ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА:

· Установите заботливые взаимоотношения с ребенком.

· Будьте внимательным слушателем

· Будьте искренними в общении, спокойно и доходчиво спрашивайте о тревожащих его ситуациях

· Помогайте определить источник психологического дискомфорта

· Вселяйте надежду, что все проблемы можно решить конструктивно

· Помогите ребенку осознать его достоинства (его личные ресурсы)

· Окажите поддержку в успешной реализации ребенка в настоящем и помогите определить перспективу на будущее

· Внимательно выслушайте ребёнка

· Соблюдайте режим дня

· Займитесь новыми делами

· В случае необходимости, обратитесь к психологу, психотерапевту.

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ОТ СОЦИАЛЬНОГО ПЕДАГОГА:

· Заинтересованность и помощь. Родительская поддержка порождает доверительные отношения между детьми и родителями и влечет за собой высокую самооценку ребёнка, способствует успехам в учебе и нравственному развитию. Недостаточная родительская поддержка, наоборот, может привести к низкой самооценке ребенка, плохой учебе, импульсивным поступкам, слабой социальной адаптации, неустойчивому и антиобщественному поведению. 
· Способность родителей слушать, понимать и сопереживать. Неспособность родителей к эмпатии (сопереживанию), отсутствие у них эмоциональной восприимчивости и понимания мыслей и чувств ребенка могут привести к развитию равнодушия и у ребенка. Уважение к ребёнку, общение родителей с ним способствуют установлению гармоничных отношений в семье. 
· Любовь родителей и положительные эмоции в семейных отношениях связаны с близостью, привязанностью, любовью, восприимчивостью; члены семьи при этом проявляют взаимную заинтересованность и отзывчивость. Если же в семье преобладают отрицательные эмоции, то наблюдается холодность, враждебность, отторжение, что может привести либо к преобладанию у ребенка потребности в любви (во взрослом возрасте), либо к формированию у него замкнутости, холодности, неспособности выразить свою любовь к близким людям, в том числе и к детям. 
· Признание и одобрение со стороны родителей. 
· Доверие к ребенку. Недоверие к детям, как правило, свидетельствует о том, что родители проецируют на них свои собственные страхи, тревоги или чувство вины. Неуверенные в себе родители (или пережившие определенные трудности в прошлом) больше других склонны бояться за своих детей. 
· Отношение к ребенку как к самостоятельному и взрослому человеку. Достижение ребёнком самостоятельности происходит в процессе индивидуализации, когда он занимается формированием собственной индивидуальности и в тоже время устанавливает новые связи с родителями. Ребёнок пытается изменить отношения с родителями, стремясь при этом сохранить прежнее общение, привязанность и доверие. Чтобы проявить собственную индивидуальность, дети ориентируются на иную, чем у родителей, систему ценностей, ставят перед собой иные цели, иные интересы и иные точки зрения. 
· Руководство со стороны родителей. Наиболее функциональными являются те семьи, где родители проявляют гибкость, приспособляемость и терпимость в своих взглядах и поведении. Родители, не проявляющие гибкости в воспитании детей, отказываются пересматривать свои взгляды и менять точку зрения; они нетерпимы, излишне требовательны, всегда настроены критически и возлагают на детей неоправданные надежды, не соответствующие их возрасту. Это пагубно влияет на самооценку ребёнка, подавляет развитие его личности, что, в конце концов приводит к стрессовым ситуациям в отношениях между родителями и детьми. 
· Личный пример родителей: способность подать хороший пример для подражания; следовать тем же принципам, которым учат детей. Так как процесс идентификации у детей протекает в семье, те из них, кто гордится своими родителями, как правило, чувствуют себя достаточно комфортно в окружающем мире. 
· Сотрудничество со школой. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, постарайтесь как можно скорее встретиться и обсудить это с классным руководителем, педагогом-психологом, заместителем директора по воспитательной работе. 
· Интересуйтесь, с кем общается ваш ребенок. 
Помните: основными помощниками родителей в сложных ситуациях являются терпение, внимание и понимание

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ОТ КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ:

· Давайте вместе сотрудничать, мне очень необходима ваша помощь. 

· Я тоже люблю вашего ребенка, давайте поможем ему полюбить знания. 

· Не бойтесь его капризов и слез, если наказываете, будет хуже, если он вырастет негодным человеком. 

· Будьте всегда открытыми и доброжелательными. 

· Будьте последовательными в ваших действиях и словах. 

· Будьте объективны в разрешении конфликтных ситуаций. 

· Исполняйте обещания. 

· Избавьтесь от дурных привычек сами, а потом уже ваши дети, глядя на вас, избавятся сами.

· Больше любите ваших детей и не бойтесь их воспитывать.

· Встаньте на место педагога, и обдумайте ту или иную ситуацию более внимательно.

· Не опекайте чрезмерно детей.

· Приходите с вашими проблемами, сомнениями, вопросами в школу. Мы – сотрудники в воспитательном процессе.

· Следите за душевным состоянием своего ребенка.

· Поощряйте ребенка за его успехи в школе.

· Посещайте уроки, мероприятия, родительские собрания. Нам есть о чем поговорить, посоветоваться.

· Доверив своего ребенка нам, не забывайте о том, что вы тоже воспитатели.

· Посещайте чаще школу, постарайтесь рассказать о своем ребенке, каков он дома, о его интересах, способностях.

· Помогайте своему ребенку в решении сложных проблем, в поиске путей их решения.

· Постройте доверительные отношения с ребенком, разговаривайте с ним спокойно.

· Относитесь к нему как к личности, которая имеет свое мнение.

· Будьте ему другом, но в то же время не забывайте, что вы родитель.

· Больше разговаривайте с ним, обсуждайте различные темы.

· Чаще говорите, что он сможет это! Даже если он не все успеет. Это придаст ему сил и уверенности.

· Привлекайте ребенка к труду (мальчик помогает папе, девочка - маме).

· Давайте советы мне как классному руководителю, в действиях и поступках по отношению к вашему ребенку, если возникнут затруднения.

· Дайте ему право отвечать за свои поступки.

· Чаще открывайте дневники и тетради своих детей.

· Будьте требовательными к своим детям!

· Контролируйте то, чем он занимается во внеурочное время.

· Вовлекайте детей в спортивные секции – здоровье главное в жизни.

· Умейте слушать своего ребенка.

· Интересуйтесь у ребенка его проблемами в школе и классе.

· Прививайте ребенку чувство, что школа – это вторая семья, где любят и всегда встретят с распростертыми руками!

· Знайте, что учителя - ваши единомышленники.

· Будьте на связи со всеми учителями!

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ОТ УЧИТЕЛЕЙ-ПРЕДМЕТНИКОВ:

1. Оказывайте учителю поддержку. Если родители проявляют готовность помогать учителю и поддерживать его, то вместе они легче справляются со всеми проблемами, которые возникают на протяжении учебного года. Учителя тоже люди, и иногда они могут совершать ошибки. Однако, несмотря ни на что, большинство педагогов – это преданные своему делу профессионалы, которые посвящают работе все свое время. Если у вашего ребенка неумелый, непрофессиональный учитель, не судите по нему обо всех преподавателях, которые были, есть и будут в жизни ребенка, лучше выскажите свои опасения по поводу квалификации данного педагога директору школы. Если у вашего ребенка отличный учитель, постарайтесь, чтобы он знал о вашем уважении, а также поделитесь своим мнением с администрацией школы. Выразите свою поддержку не только учителю, но и школе в целом.

2. Становитесь и оставайтесь вовлеченными в учебный процесс. Одна из самых неприятных тенденций в школах – это снижение уровня участия родителей в образовании детей по мере их взросления. Это чрезвычайно обескураживающий факт, потому дети любого возраста пребывают в выигрышном положении именно тогда, когда их родители остаются вовлеченными в процесс обучения. Хотя, действительно, первые несколько лет школы, возможно, и самые важные, остальные годы обучения также очень значимы. Дети умны и интуитивны. Когда они видят, что родители принимают меньше участия в их образовании, то получают определенный (неверный) посыл. При этом большинство детей вслед за родителями также снижают свой интерес к учебе. На многие родительские собрания приходит мало родителей. Причем приходят в основном те родители, которым, по мнению учителей, делать это вообще не обязательно, однако взаимосвязь академического успеха ребенка и своего участия в его образовании они не подвергают сомнению. 

Все родители должны знать, что происходит в повседневной школьной жизни их ребенка. Вот что им необходимо делать ежедневно:

· спрашивать у ребенка, как прошел его школьный день. Заводить разговор о том, что нового он узнал, с кем дружит, что ел на обед и т.д.;

· следить за тем, чтобы у ребенка было установленное время на выполнение домашнего задания. Отвечать на все его вопросы и помогать ему при необходимости;

· читать все записки/замечания, которые пишет учитель. Записи учителя – это основная форма общения между учителем и родителями. Ищите их и читайте, чтобы оставаться в курсе происходящих событий;

· немедленно связаться с учителем, если есть какие-либо опасения.

· ценить образование вашего ребенка и ежедневно рассказывать ему о важности обучения. Это, пожалуй, наиболее ценная помощь родителей в образовании детей. Те дети, которые ценят процесс обучения и образование в целом, чаще добиваются успеха, а те, кто не ценит, зачастую терпят неудачи.

3. Не говорите плохо об учителе в присутствии ребенка. Ничто так не подрывает авторитет учителя, как дурные отзывы и плохие слова родителей о нем, высказываемые в присутствии детей. Бывают моменты, когда вы недовольны работой учителя, но ваш ребенок никогда не должен об этом знать. Это мешает его образованию. Если вы устно и категорически выражаете неуважение к учителю, ваш ребенок, скорее всего, последует вашему примеру. Держите при себе ваши личное мнение о педагоге и делитесь им только с администрацией школы или самим учителем.

4. Доводите до конца свои обещания. Директора школ множество раз сталкиваются с ситуацией, когда ученик нарушает дисциплину, после чего в их кабинет приходят родители и выражают свое полное согласие с учителем и извиняются за поведение своего сына или дочери. Они обещают принять меры и наказать ребенка дома, вне школы. Тем не менее, когда на следующий день учитель разговаривает с учеником, тот говорит, что дома ничего не произошло. Детям нужен режим и дисциплина. Если ребенок нарушает дисциплину, то последствия должны быть как в школе, так и дома. Это показывает ему, что родители и школа – это единомышленники, что ему не удастся избежать последствий плохого поведения. Но, если вы не намерены доводить до конца дисциплинарные меры, то не обещайте этого учителю. Когда вы так поступаете, вы тем самым даете ребенку понять, что он может нарушить дисциплину, и никакого наказания за этим не последует. Доводите до конца свои обещания.

5. Не верьте на слово своему ребенку. Если ваш ребенок пришел домой из школы и сказал, что учитель бросил в него коробку с салфетками, как вы на это отреагируете? Вы сразу решите, что ребенок говорит правду? Вы позвоните директору школы или встретитесь с ним и потребуете, чтобы этого учителя отстранили от уроков? Вы агрессивно предъявите обвинения учителю? Вы позвоните учителю и назначите встречу с ним, на которой спокойно попросите объяснить, что произошло? Если вы выбрали любой пункт, кроме четвертого, то ваш выбор – это худший вид пощечины педагогу. Родители, которые безоговорочно верят обвинениям ребенка в адрес взрослого человека, не прояснив ситуацию, подрывают авторитет этого человека. Хотя вполне вероятно, что ребенок говорит правду, учителю необходимо предоставить право объяснить свою позицию без злобных нападок.

Слишком часто в процессе объяснений дети забывают рассказать о важнейших (ключевых) фактах. Они довольно хитры и изворотливы, и если есть возможность доставить учителю неприятности, они сделают это. Родители и учителя, которые чувствуют взаимопонимание и сотрудничают друг с другом, исключают возможность всякого рода предположений и заблуждений, потому что ребенок знает, что это не сойдет ему с рук.

6. Не оправдывайте ребенка. Помогайте педагогам привлекать ребенка к ответственности. Если ваш ребенок совершил проступок, не выручайте его, постоянно оправдываясь. Иногда бывают уважительные причины, но если вы постоянно оправдываете вашего ребенка, то ничем не помогаете ему. Вы не сможете извиняться за него всю жизнь, поэтому не позволяйте ему привыкать к вашим оправданиям. Если ребенок не выполнил домашнюю работу, не нужно звонить учителю и говорить, что это ваша вина, потому что вы брали его на футбол. Если ребенок попал в неприятности за то, что бьет другого ученика, не оправдывайте такое поведение тем, что это просто потому, что старший брат научил его новым приемам. Прочно стойте на позициях дисциплины вместе со школой и преподавайте детям жизненные уроки, которые не дадут им совершить серьезные ошибки в будущем.

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ОТ ЗАМЕСТИТЕЛЯ ДИРЕКТОРА ПО ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ:

1. Поддерживать и формировать интерес к информации «Ужасно интересно все то, что неизвестно» - такова психологическая природа этого источника учебной мотивации. Роль взрослых – поощрять этот Интерес. Большинство детей приходит в школу «почемучками», с огромным желанием узнать, понять, заглянуть туда, куда нет пути прямому человеческому взгляду. Конечно, в разные возрастные периоды содержание познавательных интересов различно. Младших школьников волнует вопрос, как все вокруг устроено, притягательны тайны, загадки, интриги, которые взрослые целенаправленно могут использовать в своей работе. 

2. Поддерживать и стимулировать интерес к способу действия Нормальная и очень ценная человеческая потребность - понять, как что-то делается, и сделать это еще лучше. Дойти до эффективного способа решения задачи самому - это удовольствие. Удовольствие исследователя, первооткрывателя, творца. Передавая готовые способы действия и «натаскивая» учеников на их автоматическое стопроцентное воспроизводство, мы лишаем их истинно человеческого наслаждения. А значит, взрослым необходимо развивать самостоятельность мышление детей. 

3. Использовать детский интерес к людям, организующим процесс обучения. В любом деле кого-то интересует сам процесс, кого-то результат, а кого-то - возможность общения, построения отношений. Возможность общаться в ходе учебного процесса для многих школьников - огромный стимул. Естественно, что общение в этом случае должно быть встроено в учебный процесс, надо не мешать ему, а, наоборот, продвигать, обеспечивать. Другой аспект - это общение с педагогом. Если учение построено таким образом, что у ребенка есть возможность выстраивать ценные для него отношения с педагогом, для целой группы учеников это может быть стимулом. 

4. Создавать условия для реализации потребности в самовыражении и самопрезентации. Если человеку присуща такая черта, как демонстративность, - ее не спрячешь и в мешок не зашьешь. Она рвется наружу, и это нормально. Не нормально, когда демонстративные дети лишены возможности проявлять эту свою особенность «законным» путем, а вынуждены устраивать представления, кривляться, нарушать ход урока, в общем - выступать в роли шутов и хулиганов. Но не только демонстративным детям нужны учебные ситуации, позволяющие презентировать себя, свои таланты и возможности. Они нужны всем, а следовательно - стимулируют к учебе. 

5. Помогать детям удовлетворить потребность в самопознании и самовоспитании. Ресурс для актуализации потребности в самовоспитании - это разнообразные ситуации преодоления, которые необходимо создавать для школьников в учебном процессе. 

6. Актуализировать творческую позицию детей. С этой целью необходимо использовать ситуации, предполагающие проявление нестандартности, творческости, создания абсолютно нового продукта (пусть даже чисто учебного по своей сути). Данный способ повышения интереса к учебе один из самых оптимальных. 

7. Создавать условия для осознания значимости происходящего для себя и для других. Взрослым необходимо стимулировать ту самую «осознанную» учебную мотивацию: «Я учусь потому, что мне это надо». Осознанная мотивация должна подкрепляться эмоциональным интересом. Иначе учеба становится продуктивным, но очень энергозатратным процессом для ребенка: постоянно нужно объяснять себе значимость совершаемых усилий на рациональном уровне. 

8. Создавать ситуацию успеха и социального признания. Эту естественную потребность для детей, которые готовы хорошо и усердно учиться для того, чтобы их любили, уважали значимые взрослые, так же следует целенаправленно использовать. Этот источник учебной активности мощно используется в сегодняшней педагогической практике и родителями и учителями. 

9. Использование мотивов избегание наказания, получение материальных выгод и преимуществ. Весьма распространенный и часто действенный способ стимуляции активности. Более того, для многих школьников младшего школьного возраста практически незаменимый: если внутренние источники познавательной активности слабы, желание проявить себя и заявить о себе не развито, без них трудно обойтись. Но нужно понимать, что такого рода гедонистические стимулы исчерпаемы и для своей подпитки требуют постоянного увеличения «габаритов» как наказания, так и поощрения. Если они - единственный источник активности, вряд ли мы можем ожидать от ребенка хороших учебных результатов!

Приложение 14

ЛЕКЦИЯ «ПСИХОЛОГИЯ КОНФЛИКТОВ»

Дети «группы риска» нередко конфликтуют со своими родителями, поэтому психологию конфликта очень полезно обговаривать с родителями при проведении профилактической и коррекционной работы. Мы предоставляем родителям следующую информацию.

Конфликт, в переводе с латинского языка, противоборство при столкновении интересов. Как правило, конфликт возникает не сразу, он накапливается от ссоры к ссоре. И тогда даже при незначительном поводе развивается конфликт, иногда с серьезными последствиями. Для того чтобы это не произошло при возникновении противоречий целесообразно не копить обиды, а в сдержанной и уважительной манере, желательно через комплимент проговаривать проблемы и находить их решение. Эффективно проигрывать примеры конфликтных ситуаций в сюжетных играх, знакомя родителей с «Я- правилом», «методом Сократа» и умением делать замечания или предъявлять претензии через комплимент.

«Я-правило» это когда психологически грамотный родитель во время конфликтных ситуаций не ругает ребенка, а говорит о своих чувствах по поводу его поступка. Например: я знаю, что ты заботливый, но очень рассердилась, когда увидела гору невымытой посуды, ты ведь знаешь, как я устаю, и мне кроме тебя некому помочь. Или я понимаю, что сейчас весна и учиться уже не хочется, но мне было очень стыдно, когда я узнала про твою двойку. Давай поговорим, как будем исправлять.

«Метод Сократа» это когда при помощи наводящих вопросов вы подводите ребенка к правильному решению. Например: скоро экзамены, как ты собираешься к ним готовиться, по сколько часов в день заниматься, нужны ли тебе дополнительные учебники, нужна ли помощь специалистов для объяснения неусвоенного материала, может я смогу тебе чем – либо помочь?

Необходимо обратить внимание родителей, что прямое оскорбление (словесное или физическое), упрек (почему я из-за тебя должна краснеть, что обо мне люди подумают), обобщения (ты всегда…, вечно ты…, ну все как обычно…). Сравнение не в пользу ребенка, приказ, как, правило, обижают детей, вызывают у них психологическую защиту в форме протеста, либо дети замыкаются, отмалчиваются, обижаются и отказываются от сотрудничества с родителями. В результате конфликтные ситуации не разрешаются, а заходят в тупик.

Существуют различные способы выхода из конфликтов:

Уклонение (min. интересы другого) Например: это когда подросток, хлопая дверью, кричит: «Не буду я учить эту дурацкую биологию».

Уступка (max. интересы другого). Пример: «Мамочка не сердись, я сейчас все сделаю, или ну что поделаешь, не хочешь и не надо исправлять эту двойку по математике, не всем быть математиками».

Компромисс (50х50). Ты помоешь посуду, а кастрюли и сковородки я вымою сама.

Подавление (min. интересы другого) Никаких вечерних прогулок. Выйдешь замуж, тогда гуляй, сколько хочешь.

Сотрудничество (интересы каждого участника учитываются по максимуму) Чтобы я не волновалась во время твоих вечерних прогулок, звони мне периодически, чтобы я знала у тебя все в порядке.

Минусы конфликтов

Во время конфликтов возникает отчуждение, недоверие, нередки протестные реакции.

У детей и подростков может появиться подавленность, пессимизм, суицидальные мысли и даже суициды.

Дети и подростки разочаровываются в своих способностях и возможностях.

Плюсы конфликтов

Это форма разрешения противоречий .

Помогает «выпустить пар» и способствует снятию напряжения .

Стимулирует творчество, мобилизует энергию участников на поиск выходов из ситуации.

Конфликт – это маленькая война «Лучший способ выиграть войну – это избежать ее»

Позитивное решение конфликтных ситуаций.

Переговоры, сотрудничество или компромиссы, оказание психологической поддержки.

Поощрение желательного поведения, похвала, увеличение интересного для ребенка совместного времяпровождения, подарки.

Санкции (лучше редкие и минимальные)

Как научить детей учиться

Нередко одной из проблем детей группы риска является плохая школьная успеваемость, это служит поводом для конфликтов между родителями и детьми. В связи с чем очень частым запросом родителей этих детей к психологу является запрос как сделать, чтобы ребенок стал учиться лучше.

Рекомендации родителям:

1. У ребенка обязательно должно быть постоянное место для выполнения домашних заданий и хранения своих учебных принадлежностей.

2. Ребенок должен осознавать, что родители серьезно и уважительно относятся к его учебе (ребенка не отвлекают во время выполнения домашних заданий, систематически интересуются его оценками в школе, хвалят за успехи, поддерживают при неудачах, в случае необходимости дополнительно занимаются с ребенком сами, либо привлекают необходимых специалистов).

3. Помогите ребенку поверить в свои способности: составьте список его достижений (хорошо нарисованная картина, хороший почерк, умение выразительно читать стихотворения, победа в спортивных соревнованиях и т.п.), а так же список хороших оценок. Проговаривайте ребенку, что он умный и способный и сможет добиться чего захочет, если будет стараться.

4. Необходимо повышать учебную мотивацию для чего с детьми проводятся беседы на следующие темы:

Всегда помни, что однажды тебе придется показать свой аттестат важным людям: приемной комиссии в институте, работодателю, партнеру по бизнесу, твоим детям.

Имея низкие оценки, ты теряешь: уверенность и самоуважение, тебя мало уважают сверстники - люди любят и уважают только победителей, перед контрольными и экзаменами ты испытываешь сильный стресс, ты не сможешь получить желанную профессию, у тебя будет низкий доход, тебя ждет брак с простым работягой или дурнушкой.

Имея высокие оценки, ты приобретаешь большую уверенность в себе, у тебя повышается самооценка, тебя ждет успешная карьера и широкие возможности, у тебя будут счастливые родители и довольные преподаватели, а в училищах или институте право на стипендию.

5. Важно, чтобы ребенок соблюдал распорядок дня и приступал к выполнению домашних заданий в одно и тоже время, что значительно облегчит и сократит тяжелый и неприятный период врабатываемости.

6. У ребенка должен быть полноценный сон в среднем не менее 8-9 часов в сутки, причем сон до 24 часов считается более полезным. И правильное сбалансированное питание, приучайте ребенка пить достаточное количество воды в промежутках между едой.

6. Научите своего ребенка любить учиться. Очень полезной бывает психологическая зарядка перед началом выполнения домашних заданий, когда ребенок мысленно или вслух несколько раз повторяет утверждения следующего содержания: «Я умный и способный. У меня все получится быстро и легко», Подобная зарядка улучшает настроение, и как следствие улучшается запоминание необходимого материала.

5. Тренируйте интеллектуальные способности своего ребенка, зрительную, слуховую память, внимание, умение работать по аналогии, обобщать, классифицировать, расширяйте его осведомленность, формируйте логическое мышление и навыки устного счета. Важно научить ребенка выделять главную мысль в тексте, и уметь текст пересказывать. Обращайте внимание: заучивает ли ваш ребенок научную терминологию по предмету и умеет ли правильно ее применять.

6. Постоянно читайте вместе с ребенком как художественную, так и познавательную литературу, обсуждайте то, что прочитали.

7. Научите детей устанавливать добрые отношения с учителями. Для этого полезно приходить в класс до преподавателя, по возможности занимать место на первой парте, где можно поддерживать зрительный контакт с учителем. Необходимо слушать внимательно объяснения, быть активным на уроке, стремится отвечать на вопросы, не стеснятся задавать вопросы, регулярно приходить на уроки, выполнять все задания в срок, не перегибать палку, стараясь произвести слишком большое впечатление.

8. Для хорошей учебы важны дружеские отношения с одноклассниками. Учите детей улыбаться и здороваться со всеми. Быть дружелюбными со всеми, но близким другом только для немногих, помогать друзьям, когда они в этом нуждаются, уметь слушать людей, сопереживать им и в радости и в печали, не сплетничать, стараться избегать ссор, в случае необходимости помогать друзьям в учебе.

Получение первичных сведений от классного руководителя, учителей-предметников





Индивидуальная беседа с учащимся





Поступление сигнала о признаках педагогической запущенности





Уточнение проблемы наличия признаков педагогической запущенности





Запрос информации у педагога-психолога





Запрос информации у классного руководителя





Встреча с родителями, выход в семью





Дополнительная диагностика





Анализ полученной информации





Разработка совместного плана психолого-педагогического сопровождения





Практическая реализация решения





Малый педагогический совет





Психолого-педагогический консилиум





Совет профилактики





Анализ результатов





Предоставление собранной информации 





ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ





КОРРЕКЦИОННО -РАЗВИВАЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ





ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА





МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА





ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ





КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ (родителей, педагога)





ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ





ЛЕКЦИИ


(для родителей, педагогов)





РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ


(для родителей)





ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 





ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ





ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ РАБОТНИК





ДИАГНОСТИКА 


степени проявления признаков социально-педагогической запущенности (совместно)





СОЗДАНИЕ И РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ





Формирование социального паспорта класса (беседа с классным руководителем и педагогом-психологом)





РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 





Лекция на тему «Что нужно знать родителям, если их ребенок пошел во 2 класс»





Диагностика признаков социально-педагогической запущенности по методике Р.В. Овчаровой, определяющих детей «группы риска»








Родительское собрание «Что нужно преодолеть родителям, чтобы избавить своего ребенка от проблем»





Исследование социометрического статуса учащихся по методике «Cоциометрия» Дж. Морено





Предоставление рекомендаций 





РАБОТА С ПЕДАГОГОМ (педагогический совет)





Диагностика самооценки учащихся по методике «Лесенка» В.Г. Щура





Необходимость и возможность психолого-педагогического сопровождения





Оценка уровня школьной мотивации по методике «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой





Совместное определение признаков и способов проявления признаков социально-педагогической запущенности





МОНИТОРИНГ РЕЗУЛЬТАТОВ





РЕШЕНИЕ


о прекращении психолого-педагогического сопровождения





Разработка программы психолого-педагогического сопровождения





КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ И ПРОСВЕЩЕНИЕ


воспитателей и родителей





ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА
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