Приложение  6

Игровые упражнения,

используемые на логопедических занятиях,

направленные на развитие школьнозначимых психофизиологических функций

у обучающихся с ОВЗ

	№ п/п
	Название упражнения
	Цель
	Содержание

	1
	Запрещённое движение
	Развитие

 внимания

(двигательной активности,

снятие усталости, эмоционального напряжения

на физминутках)
	Логопед показывает движение, которое повторять нельзя; затем показывает разные упражнения; обучающийся должен быть внимательным и не ошибиться: повторять только разрешённые движения.

	2
	Зеркало
	
	Логопед придумывает и показывает движения, обучающийся играет роль зеркала и должен в точности повторить движения водящего. Затем можно меняться ролями. Выигрывает тот, кто не ошибётся.

	3
	Юлий Цезарь
	Формирование умения переключать,

распределять внимание
	Ребёнку предлагается чтение небольшого текста.

Чтение сопровождается негромким постукиванием карандашом по столу. Обучающийся должен запомнить содержание рассказа и посчитать количество ударов.

	4
	Я - фотоаппарат
	Развитие

произвольного внимания, зрительной

памяти
	Обучающемуся показывается картинка с изображением любого предмета; он должен успеть рассмотреть данный предмет и затем как можно более подробно описать его.

	5
	Что изменилось?
	
	Ребёнку показываются карточки с изображением любых предметов (в том числе букв, слов) и даётся 30 секунд, чтобы запомнить, где какая картинка лежит.

Затем обучающийся отворачивается, логопед убирает/заменяет/переставляет местами карточки. Ребёнок должен определить, что изменилось.

	6
	Запоминай-ка
	Развитие

слуховой механической памяти
	Не торопясь прочитать 10 слов, обучающийся должен запомнить как можно больше слов и воспроизвести их.

Например: тарелка, щётка, автобус, сапог, иголка, стол, лимон, озеро, рисунок, банка.

	7
	Вспомни

пару
	Развитие смысловой

памяти
	Прочитать первый ряд слов и предложить ребёнку запомнить их попарно.

Затем прочитать только первое слово каждой пары, а обучающийся должен назвать второе слово пары.

Например: кукла – играть, лошадь – сани, книга – читать, бабочка – муха, щётка – зубы, мышка – норка, снег – зима, петух – кричать, лампа – вечер.

	8
	Четвёртый лишний
	Развитие словесно-логического мышления, объёма внимания
	Задание: найти из предложенных предметов один, отличающийся от других, и объяснить свой выбор

(с картинками/на словесном материале).



	№ п/п
	Название упражнения
	Цель
	Содержание

	
	
	
	Например:

- поезд, самолёт, самокат, пароход;

- воробей, орел, оса, лететь;

- стул, молоток, рубанок, пила;

- храбрый, злой, смелый, отважный;

- час, минута, лето, секунда.

	9
	Назови

одним

словом
	Развитие словесно-логического мышления (операции обобщения) и объёма внимания 
	Задание: сказать, что объединяет данные слова/картинки и как их можно назвать одним словом.

Например:

- весёлый, грустный, большой, умный;

- шапка, кепка, тюбетейка, берет;

- зеленый, синий, красный, желтый;

- телевизор, утюг, пылесос, холодильник.

	10
	Найди закономер-ность
	Развитие объема, распределения и переключения внимания, логического мышления
	Обучающемуся предлагается найти закономерность в расположении объектов (фигур, букв) и сказать, какая фигура/буква будет следующей.

	11
	Найди

ошибку
	Развитие объема, распределения и переключения внимания
	Ребёнку предлагается найти и исправить ошибки (в словах, в предложениях, в тексте).

	12
	Редактор
	Развитие концентрации внимания, формирование навыка самоконтроля
	Задание: в течение двух-трёх минут обучающийся "редактирует" (зачёркивает) в сплошном тексте заданные буквы.

Начинать нужно с одной буквы, например, а или м. Через 5 - 6 занятий задание усложняется: одна буква зачёркивается, другая подчёркивается или обводится в кружок. Буквы должны быть "парными", "похожими" в сознании ребёнка. Например, наиболее часто сложности возникают с парами п - т, п - р, м - л, д - б.

Лучше, если текст не будет заранее прочитан. Всё внимание необходимо сконцентрировать на нахождении заданного облика буквы (одной или двух) и работать только с ними.

	13
	Найди слова
	Формирование умения распределять внимание
	Задание: в бессмысленном наборе букв найти слова как можно быстрее и без ошибок.

Показателем успешности может служить число правильно найденных слов и скорость выполнения задания.


