Физическая культура              Тема исследования: ЭНЕРГИЯ
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Рабочий лист ученика 3 класс   _________________________________________                                      Задание: отметьте задания, которые вы выполняли на уроке физической культуры и                   посчитайте  сколько, примерно, калорий  (энергии) вы потратили за урок.                                                          Сделайте вывод.                                                                                                                                                                       Напоминаем, что:                                                                                                                                                                                                                * Каждый продукт питания  снабжает вас своим количеством энергии.                                                                                                           * На каждый вид деятельности тратится определенное количество энергии.                                                                                                 * Калория – это условная единица энергии, используемая при определении энергетической ценности продуктов (сколько энергии содержится в том или ином продукте). 
	Отметьте, что вы делали на уроке
· 
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                    задания
	Время выполнения
(минуты)
	Сколько,  примерно,  калорий вы потратили, выполняя задание (ккал) 

	
	Построение в шеренгу, строевые упражнения                                                               (повороты «направо», «налево», «кругом»).
	2 минуты
	8

	
	Медленный бег + беговые упражнения  
	3 минуты
	25

	
	Полоса препятствий:                                                                                 Прыжки по обручам (ноги вместе - ноги врозь),  ползание по гимнастическому  мату, подтягивания по гимнастической скамейке, передвижение по шведской стенке и гимнастической скамейке).
	4 минуты
	40

	
	Подтягивания на низкой (10 раз) или высокой (3-5 раз) перекладине 
	30 секунд 
	12

	
	Игра «салки»  с ведением баскетбольного  мяча
	2 минуты
	30

	
	Упражнения с баскетбольным мячом (на месте) для  тренировки ловкости и ведения мяча
	4 минуты
	30

	
	Упражнения  в парах  для тренировки передачи   баскетбольного мяча  (на месте) 
	3 минуты
	20

	
	Упражнения  в парах  для тренировки передач  баскетбольного мяча  (в движении)  и броска по кольцу  
	3 минуты
	30

	
	Эстафеты с баскетбольным мячом
	7 минут
	60

	
	Читал (а) учебник, отвечал (а) на вопросы.
	30 минут
	40

	
	Отдыхал(а) между заданиями.                                                                                        Слушал(а) объяснения заданий и рекомендации учителя.
	5 минут
	13

	
	Подвижная игра «Картошка!»
	 5 минут
	25

	
	Заполнение рабочего листа
	1,5 минуты
	3

	
	
	
	

	                      
                                                                                                                                 ИТОГО:
	


                         Вывод_________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
