Ход занятия
	№ п/п
	Этап занятия 

Структурные компоненты деятельности
	Методы и приемы
	Деятельность педагога
	Деятельность детей, их ответы
	Время

	1
	Вводная часть

Организационный момент.
	Эмоциональный настрой
	Педагоги заходят  в зал.
- Здравствуйте, ребята! 
Мы очень рады, что пришли к вам в гости. 

Меня зовут Оля а меня Ира.
	Дети сидят на  ковре. 

	3 мин

	2
	Проблемная ситуация (мотивация).
	Беседа.


	- Оля, у меня большая проблема - у меня есть два домашних питомца – Кот Матроскин и пес Шарик.

Вот они! 
Достает мягкие игрушки.
Они часто ссорятся.

Как вы думаете, ребята, из-за чего они ссорятся?

Действительно, они живут как кошка с собакой!

- Ребята, а как это – как кошка с собакой? Что это значит!

- Оля, я не знаю, что с ними делать!

- Ребята, поможем Ире помирить ее любимцев?
	Дети высказывают свое мнение (из-за еды, места в доме и пр.)
- Живут как кошка с собакой – это значит – ругаются, ссорятся, дерутся.

- Да! Поможем!


	5 мин.

	3
	Основная часть


	Беседа

	Достает сундучок.

- У меня есть волшебный Добрый сундучок. 
В нем лежит то, что поможет нашим питомцам не злиться и не ссориться.
- Что же это, Оля? 
- Это обычные предметы, они есть у каждого. И я покажу вам, как они умеют бороться со злостью. 
- А вы, ребята, хотите вместе с моими питомцами заглянуть в Добрый сундучок?


	- Да!
	3 мин.

	
	«Злой листок»
	Упражнение
	- Смотрите, что лежит у меня в сундучке!
Достает лист бумаги из сундучка.

- Это не простой листок, это Злой листок!

- Но сегодня он будет нам помощником. 
- Каждый из вас получит сейчас по такому листку.

Раздаются листы по одному на участника занятия, простые карандаши.
- Раскрасьте или нарисуйте на нем что-то, чтобы он стал злым. 

- Вспомните свои чувства, когда вы очень сильно злились. 

И сомните злой листок изо всех сил, если вам хочется, вы можете даже его порвать. 
А теперь выкинем злой листок подальше!

Педагог собирает листы в мусорную корзину.
	- Листок!
Дети рисуют.
Дети выполняют задание.
	

	
	«Мокрая собака»
	Упражнение
Физкультминутка
	- Ребята, давайте сделаем красивый, ровный круг. 

Педагог достает собачку.

- А вот эта собачка уже научилась справляться со своей злостью.
Представьте, что вы - тоже собачка, только мокрая, вышедшая из воды. 
Сейчас стряхните воду с головы, теперь с правой лапки, с левой, с задних лапок, по всему телу. 
Как мокрая собака стряхивала воду с себя, вы можете стряхнуть злость, когда почувствуете ее.
	Дети встают в круг 
Упражнение повторяют несколько раз.
	

	
	«Стаканчики для крика»
	Упражнение
	Педагог достает из сундучка непрозрачный стакан темного цвета, красиво оформленный. 
- Ребята, поднимите руку, кому иногда хочется крикнуть громко-громко, назвать кого-то плохим словом.

 - Так вот. Этот стаканчик для того, чтобы собрать все плохие злые слова и крики, чтобы не обидеть ими своих друзей, мам и пап.
- Давайте попробуем.

Педагог раздает по стаканчику с крышкой на каждого участника.

- Эти стаканчики теперь ваши, ребята. 

Когда нужно, вы можете отойти в уединенный уголок и оставить все «плохие» слова, всю свою злость, гнев в этом волшебном стаканчике. 
После того, как вы выговоритесь, стаканчик плотно закройте.
	Дети поднимают руку.

Дети получают по одному стаканчику.
	

	
	«Коврик гнева»
	Упражнение
Беседа
	Педагог достает из сундучка коврик с шероховатой поверхностью с маленькими разноцветными бантиками на нем.

- Ребята, как вы думаете, зачем нужен этот коврик?

- Все правильно.

И наш коврик не исключение.

Только нужен он не для того, чтобы оставлять на нем грязь, а для того, чтобы оставлять на нем злость и гнев.

- Мы предлагаем вам по очереди заходить на коврик и вытирать ножки до тех пор, пока вам не захочется улыбнуться.
	Дети отвечают.
- Для того, чтобы вытирать ноги.
Дети, стоя в шеренге по одному, в носках заходят на коврик и вытирают ножки до тех пор, пока им не захочется улыбнуться.
	

	
	«Танец Радости»
	Упражнение

Беседа
	- Ребята, давайте встанем в ровный кружок. 

- Смотрите, ребята, мои питомцы тоже уже дружно и мирно вытирают лапки! И, мне кажется, они будут жить душа в душу!
- Ира, а как это – жить душа в душу?

- Ну что ты, Оля!

Ребята и то знают, что значит это выражение! Давайте объясним Оле, ребята!

- Ребята, спасибо, теперь я поняла, что значит это выражение! И тоже буду стараться жить со всеми душа в душу!

- Я так рада за Шарика и Матроскина, что мне хочется танцевать!

Я знаю прекрасный необычный танец и хочу ему вас научить! 
Он называется Танец Радости, ведь так радостно, когда ты дружишь со всеми!
- Потанцуем, ребята?

Педагог объясняет и показывает движения танца:

- пока длится музыка, мы танцуем только:

1. Глазками.

2. Носиками.

3. Ротиками.

4. Бровками.

5. Ушками.

6. Пальчиками.

7. Ножками.

8. Теперь всем вместе!


	Дети образуют круг с педагогами.
Дети объясняют выражение.

- Душа в душу – значит – мирно, спокойно, с уважением.

- Да!

Дети танцуют.


	

	
	Заключительная часть
	Похвала
	- Ну что, ребята, пора достать еще одни предмет из Сундучка.

Педагог достает и раздает закладки/наклейки от питомцев.
Шарик и Матроскин очень благодарны вам за помощь. Теперь они знают, что делать, если чувствуешь злость и гнев.
 И желают вам тоже не забывать сегодняшние советы!

- До свидания.
	
	


