Технологическая карта урока

Ход урока
	Этап урока
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика
	Используемые методы, приемы,
 формы
	Формируемые УУД
	Результат взаимодействия (сотрудничества)

	Организационный


	- Построение в одну шеренгу;

- проверка формы и состояния здоровья обучающихся.
	Построение в  одну шеренгу. 
	
	Личностные:

Умение правильно подобрать спортивную форму в соответствии с погодными условиями
	Психологическая готовность учащихся к уроку, создание благоприятного микроклимата

	Мотивация учебной деятельности. Постановка цели и задач урока.


	Жизнь требует движения! Сегодня на уроке вы откроете для себя очень увлекательный и интересный спорт, сочетающий в себе не только физическую нагрузку, но и умственную деятельность. Еще этот вид спорта называют «Шахматы на бегу», потому что спортсмен с момента старта и до самого финиша постоянно должен анализировать не только свои действия, но и предугадывать действия соперников и одновременно преодолевать на скорости достаточно большие расстояния на местности. Предположите, что вас ждет на маршруте?
	   Дети выдвигают множество мнений, чем больше мнений, чем лучше развито умение слушать друг друга и поддерживать идеи других, тем интереснее и быстрее проходит работа. 
В итоге учитель подводит ребят к теме спортивного ориентирования и целей и задач урока:

1. уметь читать карту и сопоставлять ее с местностью;

2. научиться определять расстояние способами:  глазомерный и шагами;

3. усовершенствовать умения работы с компасом;

4. выбрать рациональный способ преодоления препятствий;

5. умение оказывать первую медицинскую помощь.
	Тема-вопрос


	Личностные:

Развитие речи учащихся, умения высказывать собственные мнения, развитие умения слушать товарищей. 

Регулятивные:

Планировать последовательность шагов алгоритма для достижения цели.
	Обучающиеся осознают возможность самореализации, учатся строить определенную картину своих действий на уроке.

	Инструктаж
	Учитель проводит инструктаж
	воспринимают, анализируют.
	беседа
	Личностные:

Готовность и способность вести диалог с другими обучающимися и преподавателями, достигать в нем взаимопонимания.
	Соблюдение правил техники безопасности.

	Применения ЗУН обучающихся


	Маршрут движения подготовлен заранее, на КП стоят инструктора по туризму. Учитель координирует деятельность обучающихся на КП.

Класс разделен на команды: 5 команд по 5 человек. Один обучающийся из команды является знатоком, он заранее осведомлен о видах задания, отлично владеет ЗУН по теме. Его цель помогать своей команде, давать подсказки, объяснять сложные задания, подавать пример. Так как в процессе урока-соревнования ребята не только демонстрируют свои ЗУН, но и совершенствуют их, обучаются чему-то новому.

КП №1 «Топография»

Задания:

1. определить  название каждого из приведенных условных знаков (10 шт)
После определения  эти знаки надо найти на топографической карте и на местности.

КП №2 «Масштаб. Оценка расстояний»

Задания:

1. Определить расстояние от КП до отдельно стоящего дерева: 
а) глазомерно,
  б) шагами

КП№3 «Азимут и ориентирование»

1. Задания:

2. Вы, отдыхая в деревне у бабушки, пошли в лес за ягодами и заблудились. Погода пасмурная, солнце не видно. Вдруг вы вышли к небольшой речке. Ваши действия.

3. Определить азимут на отдельно стоящее дерево.

КП №4 «Сбор рюкзака»

Грамотно уложить следующие вещи в рюкзак: большой полиэтиленовый мешок, кружка, аптечка, дождевик, комплект теплой одежды, пара обуви, продукты питания, термос, туристический коврик.

КП №5 «Первая медицинская помощь»

Оказать первую помощь при  переломе костей фаланг указательного пальца.

КП №6 «Траверс»

Преодоление спуска и подъема спортивным способом.
	соревнования
Метод символического видения

Упражнение в практическом применении формируемых навыков и умений

Метод «Если бы…»

Упражнение в практическом применении формируемых навыков и умений
	На протяжении выполнения все видов заданий

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками.

Регулятивные УУД:

- определять степень успешности выполнения работы.

Личностные УУД:

-осознание ценности географических знаний, как важнейшего компонента научной картины мира.

- умение проявлять дисциплинированность
самостоятельность, взаимопомощь, чувства ответственности;

- знание своего края

Познавательные УУД:

-формирование и развитие по средствам географических знаний познавательных интересов, интеллектуальных результатов;


	Личностные результаты:

- знание своего края;

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию;
- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.

Метапредметные результаты:

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами;

- уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

Предметные результаты:

- приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культуры с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма.

	Подведение итогов.

Рефлексия
	Итоговые баллы подсчитываются инструкторами. В это время учитель проводит с обучающимися рефлексию.

Мобилизация учащихся на рефлексию своего поведения (мотивации, способов деятельности, общения). Дать оценку и анализ успешности достижения цели.
После рефлексии – объявление итогов урока - соревнования.
	Команды, выполнившие все задания, сдают маршрутные листы. 

Рефлексия" Пятерочка "

Учащимся предлагается на листе обвести свою руку.

Каждый палец – это какая – то позиция, по которой необходимо высказать своё мнение. 

Большой палец – для меня важно и интересно;

Указательный палец - мне было трудно (не понравилось);

Средний – для меня было недостаточно;

Безымянный палец – мое настроение;

Мизинец – мои предложения.
	Рефлексия «пятерочка»
	Определяют степень соответствия задач и результатов деятельности.
	Регулятивные УУД: контроль, коррекция, выделение и осознание того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения.


