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1). Анкета для родителей.
1. Стимулируете ли вы проявление положительных эмоций у своего 
ребенка? Как вы это делаете?
2. Проявляет ли ваш ребенок отрицательные эмоции? Почему, на ваш
взгляд, они возникают?
3. Как вы развиваете положительные эмоции своего ребенка? Приведите
Примеры.

2). Анкета для учащихся.
Прочти внимательно предложение и продолжи его:
1. Я злюсь, когда мои родители…
2. Я радуюсь, когда мои родители…
3. Я счастлив, когда…
4. Я переживаю, когда…
5. Я возмущаюсь, когда…
6. Я протестую, когда…
 
3). Таблица «Эмоциональные реакции родителей при взаимодействии со своим ребенком».
 
	Мои реакции
	Редко
	Иногда
	Часто
	Очень часто
	Никогда
	Ситуации, вызывающие такую реакцию

	Яростный взрыв
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Крик
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Попытка перекричать ребенка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Прерывание ребенка
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Настаиваю на своем мнении
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Доказываю свою правоту
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Упреки
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Наставления
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ультиматумы
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сведение счетов
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Едкие замечания
	 
	 
	 
	 
	 
	 



