No
n/n

1

N

10.

11.

12.

13.

Y4ebHbIi NnaH K AoNoSTHUTENbHOM 00Lepa3BmBatoLLe nporpaMmme

Ha3BaHue

pasgena

«Mpbl -akpobaTbI»

«KTO 6bICTpEe»

«.«Mo
3BOHKWNIA MAY»

Bece/lbli

«Pa3HOLBETHbIE MAUM»
Manoyka BbIpy4Yasnouka»

«BonuebHble
«OceHHue (ha

«Mbl Becenble

KOJTEYKI»
HTa3nmn»

pebsaTa»

«Mbl CMOPTCMEHbI»

«He 3eBa ,a 3a Hamu
MOBTOPSAN»
«[yTewecTsBme no
OCEHHEMY Nlecy»

. «[1o ropam ,no ganam»

««Becenasa TpeHNpPOBKa»

«ManeHbKnin akpabaT»

1-bIi1 rof 00y4YeHUns:

Bcero

KonnyecTtso yacos

Teopusa

[MpakTuKa

dopmbl
KOHTpONA

HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnogeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

Hab6noaeHus



14.

15.
16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.

26.
27.

28.

29.

30.

31.
32.
33.

34

35.

«Ham Ha MecTe He
CUaUTCS »

«BONLLEBHbIN Kpyr»
BOT Kak Mbl ymeem»

«MoW Becesbin 3BOHKWIA
MSAY»

«Bo3fyLIHble akpobaTbI»
«CnacaTenn Ha yYeHNaX»
«YypaecHas CKaKasiKa»

««Pa3HOLBETHbIE
LLIAPUKWN»

«AKpOob6aTbI»

«BMmecTe Becenee»

«Ecnn HpaBuTcA Tebe ,T0
[enan Tak»

«CKOK MOCKOK»

C HOXKM Ha HOXKY»
«« 3UMYLLKA - 3UMa»
«3UMHMe haHTa3nm»
«« Byfib BHUMATESIbHbLIM»

[Manoyka BbIpyyasiovKa»
« Nowurpaem ¢ obpyyamm»

««Cunnaym»
«J10BKUe pebsTar

««BOT KaK Mbl ymeeM»

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus

Hab6noaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

Hab6noaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnogeHus
HabnogeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,
46.

47.

48.

49.

50.
ol

52.

53.

4.

95.

56.

Sf.

[py>XHble CMOPTCMEHbI»
«[1ne4yom K nnedvy»
««BosLuedHble Kpyrn»

«Pa3HOLBETHbIE
NEHTOYKW»

«300MapK»

«O30pHbIE MAYNKIN»
«CKakasika -nomMmorarika»
«BonwebHble Kpyrny»

«Camblii  NOBKWIA ,cpeau
Hac.»
«[epebeXkkm»

«« BbINonHu 3agaHme»

«Ham Ha MecTe He
CefnTbLCA»

«Cmesnbyakm»
««3UMHMeE haHTa3nUN»

LpYy>XXHble CNOPTCMEHbI»

«[Mapa 3a napowi»
«BeceHHVe haHTaznm»

«He 3eBahi M 3a Hamu
MOBTOPAN»

«POBHbIM Kpyrom, apyr
3a Apyrom.»

««Ham Ha WMecTe He
CUANTCA»

YynecHble
NpeBpaLLeHns»
«CnopTunBHbIE pedbsiTa»

HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnogeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnogeHus
Hab6noaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnogeHus

HabnoaeHus

HabnogeHus
Hab6noaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus
Hab6noaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabntoaeHus



58.

59.

60.

61.
62.
63.

64.

65.

66.
67.

68.

69.
70.

71.

12.
73.

«AnpenbcKas NyTaHMLa»

«BeceHHee
MPUKNHOYEHNE»

««KocmMmunyeckoe
nyTeLecTeme»

3aMKHYTbIE KpYri»
«[MapHble cCopeBHOBAHMA»

«[Ipy>KHble pebaTax»
«Camblil METKMNIA»
«O30pHbIE THOMbI»

3a HaMu NOBTOPSN»
«Epanatu»
«l'ocmoTpun

yMeem»
«TpeHMpoBKa C 06pyyem»

KaK Mbl

«TpeHnpoBKa
rTMMHaCTUYECKON Mako
»

c
7

«TpeHnpoBKa Cco
CKaKasKomn»
TpeHnpoBKa C MAYOM»

«LIMpK 32)K1raeT orHm»

Bcero:

72 4yaca

9 yacoB

63 yaca

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus
Hab6noneHus
Hab6noaeHus

Hab6noaeHus

Hab6noaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus



No
n/n

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Y4yebHbIi NnaH K A0oMoSIHUTEIbHOM 06Lepa3BnBatoLLein nporpamMmme

HasBaHue paszaena

«BOT Kak Mbl ymeeMm»
««CropTuBHbIe pebaTax»
««byab BHUMATENbHBIM»
« B noxopge»

«[TTYbN HOBOCTU»
«OCeHHMe (haHTasnmn »
«BonwebHnKm»
CmenbYyakm»
CrnopTMBHaa Mo3auKa»

«TpeHMpoBKa B Mapax»
«CnacaTenn Ha yYeHUaxX»

«MpbI Becenble pebsTa»

«TpeHnpoBKa C MAYOM>»

«TpeHnpoBKa ¢ MAYOM»

«TpeHnpoBKa co
CKaKa/IKo»

«ManeHbKNn akpobdaT»
2-01 rof, 06y4eHus:

Bcero

Konwnyectso 4acos

Teopusa

[MpakTuKa

dopmbl
KOHTpONS

HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus
Hab6noaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnogeHus

HabnogeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus



16.
17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.
24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34

35.

36.

37.
38.

39.

«byab BHMMaATENIbHbIM»
«3VIMHee LjapCcTBOo»
«YypecHble

NpeBpaLLeHns»
«TPEHVPOBKA CO CTY/IOM»

« [Mpokasbl  MaTyLLKM
3UMbI»

«3a HaMW MoBTOPSAN»

« [Ipy>KHble pebsTa»

Mbl HOHblE aKpob6aTbI»

«BOT Tak Mbl ymeem» «3a
HaMW NMOBTOPAN»

«Mbl nonanu B 3MHNIA
nec»

«Kpyrosas TpeHMpPOBKa»

««daHTa3epbl»

«TPeHNpPOoBKa B TPONKaX»
«Cwmerfble pebsTax

«KTO BbILLE?»
«ToBapuLLm»
««[lasnouka
BbIpyYa/iouKa»
«31UMHVe 3a6aBbl»
«lneyom K nneyy»

«Camble ymesble»

«[MocmoTpuTe Ha pedAT»

«[1pbIryHbI»

«Hayum apyr apyra »

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabntogeHns
HabnoaeHus

HabntoneHns
HabntoaeHns
HabnoaeHus

f

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnogeHns

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnogeHns
HabnoaeHus

HabntogeHns

HabnoaeHus

HabnoaeHus



40.
41.

42.

43.

44,
45,

46.

47.
48.

49.

50.

ol
52.

53.

4.

595.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

«Hatua apmuns»

«CusbHble pebsaTax»
«A HY -Ka MalbUNKm»
«A HY -Ka [eBOYKN»

«BeceHHVe haHTa3Un»
« 3paBCTBYI BeCHa»
«Camble  ObICTpble  U©3

Hac»
Kpyrosas TpeHMpPOBKa»

«POBHbIM Kpyrom Apyr 3a
APYrom»

«Bo3fyLiHble akpobaTbI»
«MoW Becenbli 3BOHKUMN

MAY»
«TpPeHNpOBKa C MAYOM»

«TpeHNpPoBKa B Napax»

«KOCMOHaBTOM cTath
X0uy»

«Epanatu»

«Hayum apyr apyra»

«Becenble npbIryHb»

«Y Koro nydle
NoNy4YnTbCS
«Ha necHom nonsHke»

«J10BKMe 1 CUNbHbIE»
«300MapK»

«[Tnumm ram»

HabnogeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus

Hab6noaeHus

Hab6noneHus
HabnoaeHuns

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus
HabnogeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnogeHus
HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus



62.

63.

64.
65.

66.
67.

68.

69.
70.

71

12.

73.

«O30pHble THOMbI»

«[leTckme 3a6aBbl»

[MepebeXkkn»
«BbICTynneHne Ha
BbIMYCKHOM Be4epe.»
«Epamarw».

« Mol Becenbli 3BOHKWIA

MAY>»
««BwmecTe Becenee»

«[TyTaHnLa»

««[lepeneTHble NTULLbI»

« [yTellecTBMe B CTpaHy
MAYEN»

«BonwebHbIN nec»

««Mopckoe
nyTewecTesne»

Bcero:

72 4yaca

9 yacoB

63 yaca

HabnoaeHus
HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabntoaeHns

HabntoaeHns

HabnoaeHus
HabntogeHns

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabnoaeHus

HabntogeHns

HabnoaeHus



No
n/n

= xr=Sae

Mecsauy,

CopnepxkaHune obpasoBaTe/ibHOM AesTENIbHOETY
1-bI oA, 00yyeHpis

CoaeprkaHue 3aHATUI

1 3aHATHE «MbI -akpobaTbI»
CrtpoeBble ynp. Xogb6a Ha HOCKax pyku BeepX. XoAb6a NpuCTaBHbIM LLIATOM.
Ber mexay npeameTtamu.
O.P.Y. Komnnekc 6e3 npegmeTtoB Ne 1
AKpobaTnyeckme yrnpaxkHeHnsi. OCHOBHas cToMkKa «CMUPHO»
Mo3bl xaTKa-Morn. 3HaKOMCTBO C XaTKOW- NOroi.
MoaBwxHas urpa. «be3foMHbIN 3asLp»
Penakcauus. [bixaTtenbHble ynpaxHeHna  “Ayet Betepok” [A/y “MNMogyem»

2 3aHATME «KTO ObICTpEe»

CTtpoeBble ynp. Xofbba Ha HoCKax pyKu BBepX. XoAb6a NpCTaBHbIM LUArom.

Ber mexay npegmetamMu B pasHoM TeMmrie.

O.P.Y.. Komnnekc 6e3 npegmeTtoB Ne 1.

AKpobaTnyeckme ynpaxxHeHns . OCHOBHas cTolika «CMUPHO» «IMpynnnpoBKa nexxa»
Mo3bl XxaTKa-oru paccmaTpnBaHue 1 BbIMOJTHEHWNE MO XeNaHuIo.

MofBuKHasa urpa. «bbICTPO BO3bMU»

Penakcauuns. [ibixaTenbHble yrpaXKHeHNA BAOX yepe3 1 Ho3apko Ha 8 cyeToB

2 Hepens
1.«Moli Becenblil 3BOHKWI MAY»
CTtpoeBble ynp Xogb6a Ha HocKax, NATKax MepecTpoeHne B KOMOHHY. XoAb6a
NMepeKpecTHas ; IBYMSA KO/IOHHaMM Ha HOCKax C Pas/InyHbIM MOJIOKEHUEM PYK.
,pacxoxieHne BCTPeYHbIX KOIOHH, 60KOM CKPECTHbIM LLAroM «CupTaku» ber B
YepegoBaHue ¢ 6erom napamu ,3MeMKoin. ber He60bLLIOW MHTEHCUMBHOCTM YepefoBaHue
LIaroB ¢ NPbHKKamMy Ha OfiHOW Hore.
O.P.Y. C mauom
AKpobaTnyeckume yrnpaxHeHus.. «pynnupoBka nexa» [lepekaT Ha CrnvHe Bhepes
Hasag,.
Mo3bl XaTKa-Morun. «J1ackoBasi KoLLKa»
IMoaBwKHaA nrpa. «Y Koro mMay»
Penakcauus. [ibixatenibHble ynpaxHeHusa «llocnyLiaem CBOe fbIXaHue»

Konwu-
YecTBO
3aHATUI
B MecsiL,



n

Mecsy,

S g<T=x00=

4 3aHATME «Pa3HOLBETHbIE MAYN»
CT1poeBble ynp MNepecTpoeHre B KOMIOHHY NPbDKKOM. B xo4b6e no curHany
nepecTpoeHMe B LLEPEHTY X0Ab0a LLepeHroi. ,06paTHOe NepecTpoeHne. ber cmMeHssa
HanpasJ/ieHVe Mo CUrHasny ,NogHMMas NpsiMble HOTW B CTOPOHbI ,BMepes,.

UepefoBaHue LIAroB C NPbPKKaMM Ha BYX HOrax.

O.P.Y. ¢ husnomsavom.

AKpobaTnueckme ynpaxxHeHun . OCHOBHas cToliKa. NepekaT Ha CnuHe Brepej Hasag.
Mepekart 13 ynopa npuces.

Mo3sbl xaTKa-rorn. «CepamTas KoLLKa»

MoaBwxkHas urpa. «Coei Kernm»

Penakcauus. [bixaTeflbHble yNpaxXHeHUss  «Bo3fyLUHbIN wap»

Konu-
YecTBO
3aHATUI
B MecsiLy

CojepxaHue 3aHATUI

3 Hefend
5 3aHATUE «[lasiouKa BbIpyyasiovKa»
CT1poeBble ynp.locTtpoeHre B WepeHry MpbDKKOM nepecTpoeHmne B KOMOHHY Xofb6a Ha
HOCKax pyKu 3a CruvHY BbICOKO MOAHMMAs KOJeHW. ,6er B KO/IOHHE C U3MEHEHVEM
Temna.
O.P.Y .c rumHacTn4eckoi nankoriNel.
AKpobaTunyeckue ynpakHeHus. MNepekart 13 ynopa npuces. « FpynnupoBkKa cuas»
Mo3bl xaTKa-horn. « Pe6eHoK.»
MoaBwxHas urpa sctadera. «BefeHne cpefHero Maya ruMHacTUYee KoM Nasikom»
Penakcauus. [ibixatenbHble ynpaxHeHnsa  “Ob6naka» A/y “INogyem»

6 3aHATME «BonwebHble KOMeUYKm»
CTtpoeBble ynp NepeeTpoeHne B KOMOHHY NPbIKKOM. B X0ab6e no curHany
nepecTpoeHme B LLEPEHTY X0A4bbOa LLIEPEHTON. ,06paTHOe NepecTpoeHme. ber cmeHss
Hanpas/ieHWe Mo eurHasny ,NnogHMMas NpsiMble HOrM B CTOPOHBI ,BMepes ,Hasaj
O.P.Y.c obpyuem

AKpobaTnyeckme yrnpakHeHus. « ['pynnupoBKa cuas» Koneuko
Mo3bl xaTKa-iorn. «bpunnnaHTNel»

MoaBwkHas urpa. «MNTUYKKU B FTHE34bILLKN»

Penakcauuns. [bixatenbHble ynpaxHeHua [logyem Ha afoLlKu.

4 Hepens
7 3aHATNE «OCeHHMe haHTa3nm»
CTtpoeBble ynp NepecTpoeHne B KONOHHY NPUCTaBHbIM LWarom MoBopoTbl Ha MecTe
Pacuet Ha 1.2.nepecTpoeHme B 2 LLepeHrn .Pa3mblikaHne N CMblKaHue . .Xoabb6a ¢
pa3HbIM MOJIOXKEHNEM PYK . Xoabba 06blyHasA, 60KOM, MPUCTaBHbIM LLArom ,B yrope
nexka. ber B KO/IOHHe CO CMEeHOW Hanpas/ieHNs Mo eurHany, YepefoBaHue ¢ NpbhKKamu
NPOABUrasch Brepes Ha 2 Horax.
O.P.Y Ha rumHacTuyeckoi ckameiikeNel .
AKpobaTnyeckume yrnpaxHeHus. Koneuko«PaBHoBecKe»
Mo3bl xaTKa-iorn. «bpmnnmaHt Ne»2
MoaBwxHasi urpa. « He octaBaiica Ha nosny»
Penakcauusi. pixatesibHble YNpaXXHeHNs «BeTepoK 1 0CEHHME NIUCTOUYKM»



n/n

Mecsu,

~ S~
O AT X

8 3aHATUe «MbI Becesible pebsiTa»
CTtpoeBble ynp. MoBopoTbl KpyTOoM. ObbluHasA XoAb6a B HepeoBaHue ¢ NepeKpecTHOM
*ber ¢ BbINO/IHEHNEM 3aJaHWUI N0 CUTHaNY.

O.P.Y. C KOPOTKMM LLHYPOM»

AKpobaTnyeckure ynpaxxHeHus. «Bbluag» «PaBHoBecue»

Mo3bl xaTKa-norun.»J1e»

MogBwkHasa urpa. «Mbl Becenble pebaTa»

Penakcauus. [bixaTenbHble ynpaXKHeHUs « BeTep - BeTepoK»

Konu-

CopepaHue 3aHsATUiA HecTBo.

3aHATUN

B MecAL,
3 4

| Hepens
13aHATME «Mbl CNOPTCMEHbI»

CTtpoeBble ynp.BbinonHeHMe KomaH «PaBHSNCE» «CMUPHO» «BonbHO».B aBuXeHUK 8

nepecTpoeHne Yepes LIEHT Napamu, NPOTUBOXOLOM Yepe3 LieHTP B KO/IOHHY XoAb6a
CNnHOW Bnepes .Ber ¢ BbICOKMM MOLHMMaHNEM KOJleHa.

O.P.Y. C KOPOTKNM LLHYPOM

AKpobaTtunyeckue ynpaxHeHnsa «KopsmHka» «Bbinag»

Mo3sbl xaTKa-norn. «KysHeunk»

MoaBwmxHadA urpa. «J/1oBuULLIKA C BEPEBOUYKAMMU»

Penakcauns. [bixaTenbHble ynpaxHeHus .[logyem Ha fafjoLlKu.

2 3aHATUEe «He 3eBail ,a 3a HaMW NOBTOPSA»

CT1poeBble ynp.MoBopoTbl KPyrom. Xoab6a Ha Hapy>KHOM CBOAe CTonbI . MepecTpoeHne
B KOJIOHHY. X04b6a nepeKpecTHas ; ABYMS KOJIOHHaMW Ha HOCKax C pas/inyHbIM
NOJIOXKEHNEM PYK.,pacX0XeHWe BCTPeYHbIX KO/IOHH, 60KOM CKPeCTHbIM LLarom
«CUPTaKM».

O.P.Y. C rumHacTnyecKoi naskou

AkpobaTnyecKkne ynpakHeHUs «MocCT» 13 MONOKeHUs Nexxka«Kop3nHKay».

Mo3bl XaTKa-norn. «»PebeHKa»

MoaBwxHas vrpa. «3anpeTHoe ABMXeHMe» (C TMMHACTUYECKON NasKoit)

Penakcauus. [ibixatenbHble ynpaxHeHUsA «llocnyLiaem CBoe fbixaHue»

2 Hepens
3 3aHATMe «[lyTeLlecTBME MO OCEHHEMY Jlecy»
CTtpoeBble ynp MNepecTpoeHne B KOMTOHHY MpPbIKKOM. B X0ab6e no curHany
nepecTpoeHne B LLIEPEHTY X0Ab0a LLepeHroi. ,06paTHOe NepecTpoeHue. ber cMeHssA
HanpasJ/ieHVe Mo CUrHaay,nofHUMas NpsMble HOMM B CTOPOHbI,BNepes,Has3aj
O.P.Y Mgauom -exxom.
AKpO6aTI/Il-IeCKI/Ie ynpaxHeHusd. «Moct» «Camoner»
Mo3bl xaTKa-noru. «epeso»
MogsuxkHaaA urpa, «nepernpasa Ha naoTax»
Penakcauus. JbixatefibHble ynpaxHeHNsa « BOT cocHa BbICOKas CTONT»



/n

Mecsauy,

Oa:s-ﬁgga

4 3aHaTue . «[1o ropam ,no ganam»
CTtpoeBble ynp. MNepeeTpoeHne B KPyr ,B KOMIOHHY .Xo4b6a napaMu B YepegoBaHue ¢
6erom B paccblnHyto. MoBopoTbl Ha MecTe .PacueT Ha 1.2.nepecTpoeHme B 2 LLEPEHT U
.PasmblkaHne 1 cMblikaHue .Xoabb6a 00blYHasA, 60KOM, MPUCTaBHbLIM LUIArom ,B yrnope
nexa. ber B KOJIOHHe CO CMEHOW HanpaB/ieHWs Mo CUrHany, YepefoBaHme ¢ NpbhKKaMu
npoasurasckb Brnepej Ha 2 Horax.

O.P.Y. B napax.

AKpobaTnyeckme ynpaxHeHun «Bbinag rny6okuiny «Camoner»

Mo3bl xaTKa-roru. «ropa»

MoaBwkHaa urpa. «lFopavas KapToLLKa»
Penakcauus. [bixaTesibHble ynpaxHeHnsa  « N'ycun»

Konn-
YecTBO
3aHATUN
B MecsiL

Cogep>xaHue 3aHATUI

3 HepensA
5 3aHATME «Becenas TpeHMpoBKa»
CTtpoesble yrip. [MocTpoeHune B LepeHry .PacyeT Ha 1 2,nepecTpoeHme rno pacyeTty
.Xoabba ¢ BbICOKO MOAHMMAHMEM NPSIMOA HOrW .Ber ¢ 3ax1ecTom roseHei.
O.P.Y C obpyuem.
AKpobaTunyeckue ynpaxxHeHnsa CToika Ha nonatkax. «Bbluag rny6okumia
Mo3bl XaTKa-norun. « Yrnax»
MoaBwxHasi urpa. «Mbl Becesble pebsiTax»
Penakcauus. [bixaTenbHble yripaXxHeHna «Yacnkm»

6 3aHATUe «Ham Ha MecTe He cuguTCA »
CTtpoeBble ynp Xogb6a rno 3asny ¢ nepeeTpoeHnem yepes LeHTP. ber ¢ octaHOBKOI Mo
curHany.

O.P.YC mauom

AkpobaTuyeckure ynpakHeHUs KyBbIpoK vepe3 rosioBy . CTolika Ha flonaTkax.

Mo3bl XaTKa-orn. «boXxxecTBeHHas»

MogsuxkHaa urpa. «3ampu»

Penakcauus. bixaTenbHble ynpaxHeHnsa Tpybay

4 Hepens
7 3aHATME» «BonwebHbIA Kpyr»
CTtpoeBble ynp.lMoBopoTbl Ha MecTe Xoabba ¢ 3agaHuAMM .Ber ¢ pasHoli
WHTEHCMBHOCTbIO
O.P.Y C manbiMm mMAYOM.
AKpobaTnyeckue yrnpaxHeHsa .Konbuo KyBbIpoK Yepes rosioBy
. Mo3bl xaTka-norn Cepautas KoLLeyka.
MogsuxkHaa urpa. «MbiLLenoBKa»
Penakcauus. [bixaTenbHble yrnpaxKHeHNs Bo3ayLUHbIA wWwap




XogPg =

8 3aHATUe «BOT Kak Mbl ymeem»
CTpoeBble ynp BbiNonHeHNe KoOMaHA «PaBHSCb» «CMUPHO» «BosibHO». Xoab6a
r'MMHaCTUYeCKNM Liarom. .ber B yepegoBaHue ¢ 6eroMm napamuv ,3mMmenKoun.

O.P.Y. C KOPOTKUM LLIHYPOM.

AKpobaTnyeckune yrnpaxHeHus. «MoaywnaraTt npamo» KosnbLo.

Mo3bl xaTKa-iorn «F0N10BOKOIEHHAS»

MogsuxHas nrpa «bbICTPO BO3bMU»

Penakcauuns. AbixaTesibHble ynpaXxHeHUs «'ycn wnnaT»

CoaeprkaHne 3aHATUIA

| Hepens
1 3aHATMEe «Moii Becenblil 3BOHKNIA MSAY»
CTtpoeBble ynp. MNMocTpoeHme B KpYr N NepesBIKeHVE MO KPYTy B PasMUHbIX
Hanpas/fieHNSAX 3a rnejarorom .
O.P.Y. c 60/1bLLIMM MSAYOM
AKpobaTnyeckume yrnpaxHeHUs. «Jlactouka» «llonywnaraTt npsamo»
Mo3bl xaTKa-roru. «Jlotoca»
MogBukHas nrpa «OXOTHUKU N YTKN».
Penakcauusi. [bixatesibHble YAPaXKHEHNSA «CAYNA NTErKNin MAYMNK»

2 3aHATVE «Bo3gywHble akpabartbl»

CTtpoeBble yrip MNocTpoeHne B KOOHHY. PasMbrcaHue, cMbikaHue .Xoabba B
YepefioBaHWe C X04b60I NepeKkaToM C MATKU HA HOCOK,Ha HOCKaxX BbICOKO NOAHMMas
KoneHn .ber pasHo MHTEHCUBHOCTU, B 3ajJaHHOM HarpaB/ieHUe.

O.P.¥.Ha rumHacTnyeckoin ckamenke.

AKpobaTnyeckne ynpakHeH1s JlacTouka Ha FTMMHACTMYECKOW CKamelike.. «JlacTouka»
Mo3sbl xaTKa-norn. «Kprneoe gepeso»

MoaBwKHas urpa. «J10B/8 06e3bsH»

Penakcaums. [bixaTesibHble YMPaXXHEeHNA «CY/TaHUNKN»

2 Hegens
3 3aHATMe «CnacaTesin Ha yY4eHNAX»
CTtpoeBble yrnp NoBopoTbl Ha MecTe .[epecTpoeHe B BE LUepeHrn.Xoab6a
CMOPTMBHbLIM LLIAroM, .Ha Hapy>XHbIX CBOZax CTOMbIl. ber BbICOKO NOAHUMASA KOMEHW.
O.P.Y C rumHacTuUyecKoi naakomn
AKpobaTnyeckune ynpaxHeHUs «,Yron» JlacTouka Ha F’MMHacTUYeCKOM CKaMelKe..
Mo3bl xaTKa-noru. «I"epos»
MoaBwkHas urpa. «eHb,HoUYb ,0roHb,BOAA»
Penakcauus. [ibixaTesibHble YNpaxKHeHUsA « [MoabIwnm Ha 8 cHeToB»

4 3aHATME «YyfecHas CKaKaka»

CTtpoeBble ynp.llocTpoeHune B WwepeHry .PacuyeT Ha 1 2. YepegoBaHue xo4bbbl ¢ 6erom
NPLKKX C NOBOPOTOM Ha U

O.P.Y. Co ckakankoM.

AKpobaTnyeckne ynpaxHeHuun. MepekaT 13 yrnopa npuces CO CKaKaIKoW.. «,YTon»
Mo3bl XaTKa-norn. ««PebeHoK».

MoaBwkHasA nrpa. Polbankay.

Penakcauus. ApixatenbHble ynpaxHeHns  «a/y “LLIapyk KpacHblii HafyBaem»

Konu-
YecTBO
3aHATUI
B MecsiL|
4



n/n

Mecsu

>0 So=

Mecsy,

Konwu-
YecTBO
3aHATUI
B MecsL

CojeprxaHue 3aHATUI

3 HefenA
5 3aHATMEe ««PasHOUBETHbIE LWAPUKMN»
CTpoeBble ynp. Xofb6a co CMEHOW ABUXKEHUSA MO CUrHasTy .Bbluafbl B [BUXKEHUN.
ber ¢ yckopeHuem .OcTaHOBKa MO CUrHay.
\O.P.Y .C M&/1bIM MSAYOM
AkpobaTuyeckue ynpaxHeHus«lepekaTbl 60KOM» Pyku BLoMb Tynosuila . MNMepekat 13
ynopa npuces Co CKaKasKoM..
Mo3bl xaTKa-iorn. «Cepantas KoLIKa»
MoaBwmxHasa urpa «TOCHO B LeNb»
Penakcauus. [bixaTenbHble ynpaxxHeHnsa «lMapa». gly «Hacoc».

6 3aHATME «AKpabaTbl»

CTtpoeBblie ynp CMblKaHWe ,pasmMbiKaHVe NpuUcTaBHbIM LWaroM. Xoab6a B KOIOHHE B
YyepefoBaHUK ¢ Xxoab601 cnnHon Briepes .ber 6okoM. .ber B YepegoBaHue ¢ 6erom
napamu,3MeiiKoii.

O.P.Y Bbe3 npegmeToB.

AKpobaTtunyeckune ynpaxHeHns PaBHoBecue B napax. MNonywnarat. «lMepekarbl 60KOM»
Pykn BO/b TynoBuLLA

Mo3bl XxaTKa-norun. ««JlackoBasi KOLLKa»

MogsukHaa urpa. ««J10BULLKU»

Penakcauus. [bixatenbHble ynpaxHeHUs «J1io6onbITHas BapBapa».

a\y «PerynmpoBLLnK».

4 Hepens
7 3aHATUE» «BMmecTe Becesee»
CTtpoeBble ynp MNepecTpoeHune B Kpyr. YepenoBaHue 6era ¢ Xoab00i No curHany.
MpbPKKM Ha CKamMeliKy HOr1 Bpo3b, CKaMelika Mexay Hor
Ber no ckameiike
O.P.Y Ha rumHacTn4eckoin ckameike Nel.
AKpobaTnyeckme  yrnpaxHeHUs. PaBHOBeCcMe Ha TMMHACTMYEeCKOM  CKaMmelike.
Monywnarat
MoaBwkHas mnrpa. «He octaBaics Ha nNony»
Penakcauus. [bixaTe/ibHble yripaXHeHNa PucoBaHne «HocoM»uudp ot 1 g0 10.

8 3aHATUe «Ecnu HpaBuTCA Tebe ,TO fenan Tak»
CTtpoeBble ynp. MNoBopoTbl Ha MecTe XoAbba € 3afaHusiMu No cKamenke .ber no
cKamelike. Ber ¢ BbICOKMM NOAHUMAHWEM MPSAMbIX HOT.

O.P.Y. Ha rmmHacTU4ecKon cKamerke No2.

AkpobaTnueckune ynpaxHeHus. «Kop3nmHouka» PaBHOBecMe Ha TMMHACTUYECKOM
cKamelike

Mo3bl xaTKa-norn «KysHeumk»

MogBwxHas urpa. «[eHb .HOYb ,0roHb. BoAa»

Penakcauus. ObixaTeslbHble yNpaxXHeHUs aTof « LLlantan -6onTaii»

Konun-
YyecTHO
3aHATUI
B MecsL,

3 4

CojeprxaHue 3aHATUI



1 Hepena «CKOK MOCKOK»
1 3aHATNE
CTtpoeBble ynp. MNepecTpoeHne N3 04HON LLUePeHr B HECKONbKO. MNepecTpoeHmne B
KOMIOHHY. XoAbba nepekpecTHas; ABYMS KO/IOHHaMW Ha HOCKax C pas/IMyHbIM
NOJIOXKEHNEM PYK.,pacxoXjeHne BCTPEUHbIX KO/TOHH, 60KOM CKPECTHbIM LLArom
«cupTaku» ber B KOJIOHHe C YepefoBaHWeM C 6erom c 3afaHnemM; octaHoBKa ,MoBOPOT
Ha 360,ynop npwuces.
O.P.Y. Co ckakaKoM.
AKpobaTnyeckume ynpaxHeHuna. «Bbinag Hasag» «Kop3nHovKa»
Mo3bl xaTKa-norn. Kpneoe aepeso.
MoaBwkHas mrpa. «Pblbak 1 pbIoKm»
Penakcauus. JbixatenbHble ynpaxHeHnsa «Mope BoOSIHYeTCA...»4/y  Hbipsewm.

2 3aHATUE ««C HOXKN Ha HOXKY»

CT1poeBble ynp.PasmblKaHue, CMbIKaHWe MPUCTaBHbIM LLarom .Xogb6a Ko/I0HHE B
YepeoBaHMe C C X04b0O0M Ha HOCKax ,Ha Hap3”HbIX cBOfax CTonbl. ber a yepefoBaHue
c 6erom B paccbIMnHyto.

O.P.Y. C KOPOTKUMW LLIHYPOM .

AKpobaTnyeckue ynpaxxHeHnsa «Bbinag Hasany.

Mo3bl xaTKa-norun. «Mpsamoe aepeso»

MogBuvxkHasa urpa. «pakoH»

Penakcauus. [bixaTeNbHble yNpa>kKHeHNA “LlyeT BeTepok” aly “lMogyem .»

2 Hepens
3 3aHATUE «« 3UMYLLUKA - 3UMa»
CTtpoeBble ynp MepecTpoeHne B iBe KOMOHHbI B 0gHY Xoab6a u 6er mexay npegmeToB
B pasHoMm Temne. Fason. .Ber B yepefoBaHue ¢ 6erom napamu ,3MeiKoun.
O.P.Y.C manbiMm mayomNel
AKpobaTnyeckume yrnpaxHeHnsa : «Bbinag ¢ HakMoHoOM» «Bblnag Hasagy.
Mo3bl xaTKa-roru. «J10Toc»
MoaBwkHasa urpa. «CMesbIi OXOTHUK»
Penakcauusi. pixatenbHble YNPaXHeHUA 3THOAbl Ha paccnabneHne «CHexHas 6abax.

4 3aHATME «3UMHME (haHTa3nun»
CTtpoeBblie ynp. MoCTpoeHME B LLEPEHTY ,MEPECTPOEHME B KPyr. PacyeTt Ha
1,2.MepecTpoeHue B 2 wepeHrn. Xoab6a B KOSIOHHe T’MMHacTU4eCKUM Lwarom .ber B
yepefoBaHMe C MPbHKKaMN Ha IBYX HOrax.

O.P.Y. «Ha husnomaue»

AKpobaTnyeckume ynpaKHeHUN. « Bbinag rny6oKnii» «Bbluag ¢ HAKIOHOM»

Mo3bl xaTKa-norn. «FoN10BOKPY>XUTebHasA»

MogsukHasa urpa. «bbICTPO BO3bMU CHEXOK>

Penakcauus. JbixaTefnibHble yNpaxHeHUsa  « ofyeM Ha CHeXXUHKY»




/n

Mecsauy,

£z 20rs

Komu- |
yectBo |
3aHaTMIA |
B MecsL,:

CogepxaHune 3aHATUI

3 Hepens
5 3aHATME «« Byib BHUMATENIbHbLIM»
CTtpoeBble ynp.l1ocTpoeHne B WepeHry. BbINoMHeHNe KOMaHA «PaBHANCE» «CMUPHO»
«BonbHO» Xopabba n 6er napamm ¢ 0OCTaHOBKOM MO CUrHany.
Ber ¢ BbICOKMM NMOAHMMAHMEM MPSAMbIX HOT.
O.P.Y .C rumHacTnyeckoi nankoi.Ne2
AKpobaTnyeckme ynpaxxHeHus. «lonywnaram» « Bbinag rnyboKuii»
Mo3bl xaTKa-orn. « Fopa»
MogBuxkHaA urpa. «3anp)eTHoe 4BUXKEHNEY
Penakcauus. [ibiIxatesibHble yrpaxXHeHnsa  «[lyfgouka»

6 3aHATUE «[laslovKa BbIpy4asioyKa»

CTtpoeBble yrnp NocTpoeHue B LWepeHry ber ¢ BbICOKMM MOgHUMaHWEM MPAMbXX HOT.
O.P.¥Y C rumHacTmyeckoi nankoin.Nel

AKpobaTnyeckue ynpaxxHeHus. «oaywinarat ¢ rTMMHacTUYeCKOM Nasikom»

Mo3bl xaTka-orun. «Jlee»

MoaBwkHas mrpa. «fMonywwnaraTt ¢ COrHyTOM HOMON B KOSIeHe»

Penakcauus. [bixaTe/bHble yNpaxHeHUs . «BonwwebHbI LIBETOK»

4 Hepens
7 3aHATUE» « Nonrpaem ¢ obpydyamm»
CTtpoesble ynp NocTpoeHue B LWepeHry .I'NoBopoThbl Ha MecTe .PacyeT Ha 1.2.3.
nepecTpoeHne B 3 KOMIOHHbI N0 pacyeTy. XoAbba ¢ pPUTMUYHBLIMU XJI0MKaMW NOJ NeBYIO
Hory .ber B YepefoBaHue ¢ 6erom napamu ,3MenKoiA.
O.P.Y C obpyuem
AKpobaTnyeckume yrnpaxHeHus. «Bbinagbl ¢ 06pyvyammns»
Mo3bl XxaTKa-norn «3apofbILL»
MoaBwmxHaa urpa. «MMepenpasa»
Penakcauus. [lbKatesibHble YNpaXXHeHUS «3HaK 6ECKOHEYHOCTU»

8 3aHATME ««Cunaum»

CTtpoesble ynp. [MocTpoeHne B WepeHry .PasMbricaHue, cMblkaHue,PacyeTt Ha 1.2.3
nepecTpoeHune B 3 LLepeHry ycTynomM.Xosb6a ¢ HabMBHbIM MSAYOM B pyKax.Ha HOCKax
MsiY nepes co60,HO Hapy>XHbIX CBOAAX CTOMbl MY BBEpPXY Haj rosI0BOWA.

O.P.Y. C HabvBHbIMW MSAYaMU

AKpobaTnueckue ynpaxHeHus. Buc Ha kaHaTe

Mo3bl XaTKa-norn «boxecTBeHHas»

MogBuvxkHasa urpa lMNMepeTaArnBaHne KaHara.

Penakcauns. [bixaTefibHble yripaxHeHUst «Pagyra» a\y «IMapoBo3vK».



n/n

Mecsauy,

4 3aHATHe «[neyom K naedy»

CTtpoeBble ynp. NMocTpoeHne B Kpyr. PacyeT Ha 1.2,nepecTpoeHmne B 2 Kpyra,.B KOSIOHHY
no 2.XoAb6a B KO/IOHHE M0 2,X04b6a Ha HOCKax 0fiHa pyKa Ha Mnjede ToBapuLLa,
L4pyrasa Ha nosce .ber napamu B YyepefoBaHne ¢ 60KOBbIM r0/1I0MOM ,JIALLOM WU CIIUHOWA

APYT K ApYrY ,B3SIBLUMCH 32 PYKM.

O.P.Y. B napaxNe2

AKpobaTnyeckune yrnpaxxHeHnn .Boinagbl B napax

Mo3bl xaTKa-roru. «bepeska»

MoaBwxHas urpa. «MNpuBeTUKN»

Penakcauus. AbixatesibHble yApaXHeHNSA.«ObIx/y «Bo3ayLUHbIi wap» «PoT Ha
3aMoyeK»

CogepxaHue 3aHATUI

3 Hepens
5 3aHATUe ««BosiLLebHbIe KPyr»
CTtpoeBble ynp. MocTpoeHne B Kpyr. PacyeT Ha 1.2. nepecTpoeHne B 2 Kpyra, obpaTHoe
NMepecTpoeHue,, NEPECTPOEHNE B KOJIOHHY .X0Ab6a B KOJIOHHE C Pa3/IMYHbIMU MOSIOXKEHNAMU
PYK, Ha HOCKax ,pyKW B CTOPOHbI ,BbIMafbl ,p3/1C1 Brepes, CKPECTHLTM LLAroM «CUpPTaKu», no
AnaroHanu sana. ber B pasHom Temne, ,MogHMMas NpPsMbIe HOMM B CTOPOHBI.
O.P.Y .C obpyuamn.
AKpobaTnyeckme ynpaxHeHus «flonywnarar» ¢ 06pyyamm
Mo3sbl xaTka-rorn. « Konbyo»
MoaBwKHas urpa. « Fopsvas KapToLLKa»
Penakcauus. [ibixaTe/ibHble yrpaxKHeHNA «Hapucyem B BO34yXe pasHble Kpyru,»

6 3aHATME «Pa3HoLBETHbIE NEHTOUKN»
CtpoeBble ynp NocTpoeHne B LLEPEHTY, pasMbiKaHne, CMbiKaHue. MoBOpPOTbI Ha MeCTe.
MocTpoeHMe B KOMOHHY. Xofbba Ha HOCKax, NATKax, PyKM Ha Nosc, 3a cnuHy.ber
NpPoTUBOX0A0M. BOKOBOW roson. ber He60/1bLLION MHTEHCUBHOCTY YepeaoBaHue LIAroB ¢
NpbKKamy Ha 0fHOM Hore.

O.P.Y C neHToukamu.( noj TaHLEeBaIbHYO My3bIKY)

AKpobaTnyeckune yrnpakHeHns «Bbinagbl» C UCMOMNb30BAHNEM NIEHT B Pa3HOM MOJIOXEHUN PYK.
Mo3bl xaTKa-norn. «CofiHeYHas»

MoaBwmxHaa urpa. «J10BULLIKW C JIEHTOYKaAMU»

Penakcauus. JbixaTenbHble YNpaXXHEHUSA «MNofLyemM Ha JIEHTOUKN.»

4 Hepens
7 3aHATME» «300MapK»
CTtpoesble ynp NocTpoeHre B LWepeHry. PacyeTt Hal.2.3.nepecTpoeHne B 3 LLEPEHTN., YCTYNOM
Xogbba «yepenaxu», «MefiBeAn», «KPOKOAWUbIl» Ber ¢ BbICOKMM NOAHMMaHMEM NPSAMbIX HOT.
O.P.Y Ha ruMHacTU4eCcKOMn CTeHKEe.
AKpobaTnyeckne yrnpakHeHUs. «YTo/1» Ha NMMHaCTUYECKOM CTeHKe. «Bbinagbl»
Mo3bl xaTKa-norun. «Jles»
MoaBwmxHaa urpa. «bonbluas yepenaxa»
Penakcauus. AbixatenbHble YNPaXHEHNA «bIM TO O4HOM ,TO BTOPOIA HO34per»



n/n  Mecay,

Dg=9

8 3aHATME ««O30pHbIE MAUNKM»
CtpoeBble ynp. NocTpoeHne B WepeHry [NepecTpoeHme B KOMIOHHY NMPbDKKOM. B xofb6e o
CUrHasy NepecTPOeHMe B LLEPEHTY X0Abba LepeHroi. ,06paTHoe NepecTpoeHmne. ber cmeHss
Harnpas/ieH1e Mo CUrHany,nogHMMas npsMble HOrW B CTOPOHbI,BMNepes,Hasasl. ber ¢ BbICOKMM
NOAHNUMaHMEM MPAMbIX HOT.

O.P.Y. C mayom Ne2

AKpobaTnyeckume ynpakHeHUs. «lepekaTbl» ¢ MAYOM PYKU BbITAHYTbI BBEPX

Mo3sbl xaTKa-rorn «epeso»

MogsuxkHaa urpa. «BbibrBano»

Penakcauus. [bixaTe/ibHble YNpaXKHeHUA 3Tio4 « LLlanTai -6ontai»

Konwu-
YecTBO
3aHATUI
B MecsiL,

Cogep>xaHue 3aHATUI

| HepenA
13aHATHe «CKaKasika -noMoramnka»
CTtpoeBble ynp. MocTpoeHne B WepeHry Xogbb6a BbLuagamu
Xopgbba c nepeLlarmBaHMeM Yepes CKakasiky, MPbDKKM Ha MecTe Ha ckakasike3pas .ber ¢
3aaHMAMM Ha CUrHas LWoBopoT Ha 360,yrnop npuces, CToA Ha 1 Hore.
O.P.Y. Co CKaka/KoiA.
AKpobaTnyeckune yrnpakHeHUs «.Mepekatbl» PyKN BLOb TY/I0BULLA.
Mo3bl xaTka-norun. «beryH»
MoaBwmxHaA urpa. «Ypouka»
Penakcauusa. AbixatenbHble ynpaxHeHUs. «O30pHbIe LWeYKN»

2 3aHATME «BonuwebHble Kpyrn»

CTtpoesble ynp NocTpoeHe B WepeHry NocTpoeHne B Kpyr. PacyeTt Ha

1.2,nepecTpoeHne B 2 KPyra,.B KOJIOHHY Mo 2. XoAbba Ha HoCcKax, NATKax

Ber He60NbLLON MHTEHCUBHOCTU YepeaoBaHuMe LIAroB ¢ NPbHKKamMn Ha O4HOM Hore.
Ber ¢ BbICOKMM MOAHMMaHWEM MPSAMbIX HOT.

O.P.Y. C 06pyyambo/bLLUMM B TPONKax

AKpobaTunyeckume ynpaxxHeHnsa KombrHauun no Kpyry «Kop3nHouka» «Pbloka»
Mo3bl XxaTKa-norn. «J1ogovka»

MogsuxkHaa urpa. «bbleTpo BO3bMU»

Penakcauus. [bixatenbHble 3NpaXKHeHNA «Hapucyii 3HaK 6eCKOHEYHOCTM BO3AYXOM»

2 Hepens
3 3aHATUe «Camblii NOBKWUIA ,cpean Hac.»
CT1poeBble ynp MocTpoeHne B LWepeHry. BbLoMHeHNe KOMaHA «PaBHANCE» «CMUPHO»
«BonbHo».PacyeT Ha 1.2. [NepecTpoeHne B 2 LLEPEHTN ,B KOMIOHHY B PACChIMHYHO.
O.P.¥Y ¢ KOPOTK/M LLIHYpPOM.
AKpobaTnyeckne ynpaxxHeHns «onywinarar» ¢ UCMNO/b30BaHNEM LLHYpa.
Mo3sbl xaTka-norn. «Kpmeoe gepeso»
MoaBwkHasa urpa. «He 3eBaii»
Penakcauus. [bixaTeflbHble yripaxHeHUs « Jlio6onbiTHas BapBapa»




4 3aHaTME «[lepebexxKn»
CTtpoeBble ynp. MNocTpoeHme B 3BeHbA MO OpueHTUpam .[lepecTpoeHne B KOMOHHY.
MoBopoTbl Ha MecTe Xoabba B UepefoBaHMM € X04b060I N0 HaK/OHHOM AocKe. Ber no
HaKJ/I0HHOM OCKe ,C OCTAHOBKOW MO CUrHany.

O.P.Y. B napax.

AKpobaTnyeckme ynpaxxHeHumn .B napax. «Jlactouka» « [y60Kuin BbLIaL»

Mo3bl xaTKa-norn. «JlackoBas KoLlevka»

MoaBwxHasa urpa. He octaBaics Ha nony»

Penakcauus. [bixaTesibHble ynNpaxHeHus  aTof « Lantan -6onTtaii»

Ne o
A/ Mecsy, Copep>kaHue 3aHATUI
3 Hepgens
5 3aHATME «« BbINONHW 3agaHue»
CTtpoesble ynp. NMocTpoeHne B wepeHry NoBopoTkl Ha MecTe.PacyeT Ha 1.2.nepecTpoeHuve B 2
LepeHrn .PasmblkaHve 1 cMbikaHe CnopTuBHaA xofb6a,nepekartbl ¢ NATKW Ha HOCOK.Ber
CNUVHOI BNepes ,3MelKol, ornbasi npeameThl,
0O.P.Y .Ha rumHactn4yeckoi ckamerike.Ne3
AkpobaTuyeckure ynpakHeHus KombuHaumm B napax. «CTolika Ha nonatkax.» «Bbinagy.
Mo3bl XxaTKa-orun. « AucT»
MoaBwmxHaa nrpa. «3anpeTHoOe ABUXKEHUe»
Penakcaums. OpixaTesibHble yrpaXHeHUS aly «YWKn» «JleHuBas KoLleuka»

6 3aHATME «HaM Ha MecTe He CeUTbCA»

CTpoeBble ynp INocTpoeHMe B LLepPeHTy B ABMXXeHMe MepecTpoeHne Yepes LEHTP napamu,
NMPOTMBOXOLOM ,B KO/IOHHY MO O4HOMY 4epe3 LeHTp Xoab6a napamu. ber napamu. Xoabba n
6er no rMMmH, CKameike no ogHOMYy, B napax .

O.P.YHa rumHacTnyecKkoi ckamerikeNe2

AKpobaTnyeckme ynpaxxHeHums NogrotoBKa K nMpamuaam.

Mo3bl xaTKa-iorun. «boxecTeBeHHas»

MogsuXHasa urpa. «»

Penakcauus. AbixatesibHble yOpaxXHeHNa [Obix/y «Bo3gyLUHbIA wap» «POT Ha 3aMoYeK»

o

(Dgs

4 Hepens
7 3aHATUE «CMeNbYaKkn»
CTtpoeBble ynp MocTpoeHne B LepeHry XoAb6a B KO/IOHHE Mo 2,X04b6a Ha HOCKax 04Ha pyka
Ha rnsieye ToBapuLla Apyras Ha nosce .ber napamu B yepefoBaHve ¢ 60KOBbIM r0J10MOM, JINLOM
N CIWNHON ApYT KAPYry ,B3SBLUMCH 3a PYKW.
O.P.Y C rumHacTuUyecKo nankoi
AKpobaTtunyeckue ynpaxHeHusa. MNMupamupl.
Mo3bl xaTKa-norn «CofHeYHas»
MoaswmxHaa urpa. «loxapHble HA yYEHUAX»
Penakcaums. [bixaTeNbHble yrpaxKHeHUst A/y «llocnywlaem cBoe AbixaHue» «[Mapa».



n/n

Mecsauy,

LO0T

8 3aHATNE «3MMHME paHTa3Un»

CTtpoesble ynp. [NocTpoeHWe B WwepeHry .PacyeT no nopagky. NepecTpoeHme Yepes LEHTP 3a1a
,napamu YeTBepkamu .ber 1 xofb6a co CMEHOM HarpaB/ieHUs M0 CUTHaJTY.

O.P.Y. C masibim Ma4oM

AKpobaTnyeckme yrnpaxHeHns. «MocT»(13 NONOXKEHUS nexa.)

Mo3bl xaTKa-orn «CKproYeHHas»

MoaBwmxxHaa urpa. «2 Moposa»

Penakcauus. [bixaTe/ibHble yrpaxXHeHUS «3/110Ka ycrnokounace» g \y «MasaTHUK».

Konu-
YecTBO
3aHATUN
B MecsiL

CopepxaHue 3aHATUI

| Hegensa
13aHAaTMe «[py>XHble CMOPTCMEHbI»
CTtpoessble ynp. [MocTpoeHre B WwepeHry B ABMXeHVE NepecTpoeHne Yepes LeHTp
napamu, NPOTUBOXOA0M ,B KOJIOHHY MO OLHOMY Yepe3 LeHTp Xoabba napamu. ber
napamu. Xogb6a 1 6er no rumMH, ckamerike rno o4HOMy, B napax .
O.P.Y. B napax.
AKpobaTnyeckne ynpaxkHeHns B napax. «Bbinag»
Mo3bl xaTKa-norn. «beryH»
MogBuxHas urpa «Mac-6o0n».
Penakcauns. [bixaTenibHble yrpaXHeHUs «POT Ha 3aMOYeK»

2 3aHATMe «[lNapa 3a napon»
CTtpoeBble ynp MocTpoeHne B LepeHry XoAb6a B KOIOHHE Mo 2,X04b6a Ha HOCKax ogHa
pyKa Ha nseye ToBapuLua, gpyrasa Ha rosice .ber napamu B yepegoBaHune ¢ 60KOBbIM
ros1onom ,/INLOM U CMIMHOW APYT K APYTY ,B3ABLUUCH 33 PYKW.

O.P.Y. B napax Ne2

AKpobaTnyeckume ynpaxHeHns .B napax «JlacTouka»

Mo3bl xaTKa-norn. «AnCT»

MogswxHas urpa. «MepenpaBa napamm»

Penakcauus. [bixatenbHble yNpaxHeHus « Nogyin Ha UrpyLluKy cocega»

2 Hefens
3 3aHATME «BeceHHMe haHTa3nn»
CTtpoessble ynp NocTpoeHue B LwepeHry NoBopoThl Ha MecTe .PacyeT Ha
1.2.nepecTpoeHmne B 2 LepeHrn .PasmbiKaHWe U cMblKaHMe. X0ab6a 06bl4Has B
yepeoBaHUKN € X04bOON: Ha HOCKax ,pyKWM B CTOPOHbI, Ha NATKaX ,pPyKM Ha nosice,
MeSIKUM 1 LUMPOKMM LaroM. ber B KO/IOHHE B YepegoBaHue ¢ 6erom ornbas npegmeTsl,
,nepeLlarveas npesmeTbl.
O.P.Y Ha rumHacTnyecKoi ckamerke.
AKpobaTnyeckme yrnpaXHeHNs Ha T’MMHaCTUYEeCKON CKamelike «PaBHOBecUe»
Mo3bl XxaTKa-norn. «3apoblLL»
MoaswmxHaa urpa. «lfropn-ropm AcHo»
Penakcauus. [lbixaTenbHble ynpaXkHeHUa ««JleHMBasa KoLleyka»




4 3aHATME «He 3eBaii 1 3a HamMKU NOBTOPS»

CT1poeBble ynp. NMoeTpoeHne B WepeHry .INepecTpoeHne B KOIOHHY NPbDKKOM. B xoab6e
Mo CUrHasTy NepecTPOeHMeE B LLUEPEHTY X0Abba LLiepeHroit.,06paTHOe rnepecTpoeHme. ber
CMeHsisi Hanpas/ieHVe Mo CUrHasy,NnogHUMas NpsiMbie HOTW B CTOPOHbI,Brepes, Hasag,.
O.P.Y. Ha dmsnomsaue.

AKpobaTunyeckne yrnpaxHeHUs «.IlepekaT Hasag B CTONKY»

Mo3bl XxaTKa-iorn. «F010BOKO/IEHHAsA»

MoaBwkHas urpa. « He owmnbumcb»

Penakcauus. [bixaTeNbHble yNpaxHeHUs  aTio4 « LLanTai -6ontan»

Mecsu, CopepxxaHue 3aHATUIA

2 3
3 Hefena
5 3aHATNEe «POBHbIM KPYrom, gpyr 3a pyrom.»
CtpoeBble ynp. NocTpoeHme B WepeHry MNMoctpoeHne B Kpyr. PacyeT Ha 1.2,nepecTpoeHmne B 2
Kpyra,.B KOJIOHHY N0 2 B Kpyr.Xoab6a 06bl4HasA B YepefoBaHUN ¢ X0A4b60IA.'N0 AvaroHann 3ana,
nepeKpecTHOW, B nonynpucsge. ber B KO/IOHHe B YepejoBaHUKN ¢ 6erom B pacChINHYO ,BbICOKO
NOAHMUMAA KOJIeHW, C 3aX/1IeECTOM FOJINHEN.
O.P.Y .B Kpyry ¢ manbiMm msA4omNel
AKpobaTnyeckume ynpaKHeHUs B Kpyry. «CToiKa Ha siornarkax
Mo3sbl xaTKa-orn. « bpunnmaHTNel»
MogBuxkHas urpa «lMopsayas KapToLlKa»
Penakcauns. [bixaTefibHble yrpaxXHeHus «Paayra» g\y «MapoBo3nK».

6 3aHATMEe «Ham Ha mMecTe He cuauTCa»

CTtpoesble ynp NocTpoeHue B wepeHry.PacyeT Ha 1.2.3. nepecTpoeHme B 3 KOJ/IOHHbI N0
pacueTy . Xogb6a Ha HocKax, NATKa C pUTMUYECKUMUN X/1I0NKaMU NOJ JIEBYHO HOTY.

Ber He60/1bLIOM MHTEHCUBHOCTY YepefoBaHMe LIAroB ¢ NpbhKKaMy Ha OHOWN Hore.

O.P.Y ¢ manbim msavoMNe2

AKpobaTtnyeckue ynpaxHeHna CrubaHue n pasrnbaHve pyK B yrnope sexa, nogHumasa Hory
Hasag.

Mo3bl XaTKa-norun. «lrepori»

MogsuxkHas nrpa. «J1I0BULLKN C NPUCeSaHUAMU»»

Penakcauns. ObixaTenbHble yrnpaxHeHNsa «O30pHble LeYKu

QoT

4 Hepens
7 3aHATMEe «YyaecHble npeBpaLleHNs»
CTtpoeBble ynp MNocTpoeHne B WwepeHry Xofb6a Bbinagamu
Xogbba «TapakaHbl», «MeABeAN», «KKPOKOAUNbI» .Ber ¢ 3afaHNAMMN Ha CUTHa/T LLOBOPOT Ha
360,ynop npuces,cTod Ha 1 Hore.
O.P.Y Ha ruMHacTUYeCKOM CTEHKe.
AKpobaTMUecKme ynpakHeHus. « Buc» «MogHMMaHme NpsiMbIX BbITSAHYTbIX HOM»
MoaBwxkHas urpa. «3Mes B Tpase»
Penakcauus. [ibixatesibHble ynpaxkHeHnsa « MepagexkaTa B 6epiore»



Ne
n/n

Mecsauy,

8 3aHATNe «CNOPTUBHBbIE pebsTa»
CtpoeBble ynp. lNocTpoeHne B WepeHry.lNMoBopoTbl Ha MecTe. PacyeT Ha 1.2.nepecTtpoeHune B 2
LepeHrn .PasmblkaHve 1 CMblKaHve BbinonHeHne KomaHg, «PaBHANCL» «CMUPHO» «BONbHO»
Xopabba Bbinagamu ,B nonynpucsge, ber ¢ BbICOKMM NOAHUMaHMEM NPSMbIX HOT ,BbICOKO
NoAHNMAsA KOJIEHMW.

O.P.Y.C Ma40oM exxom»

AKpobaTnyeckune yrnpakHeHus. «MocT»

Mo3sbl xaTka-norn «CosiHeHHasA»

MoaBwHast urpa. «CMeblii OXOTHUK»»

Penakcauus. [bixatesibHble JuipaxHeHUa «Tpybau» «Pagyra»

Konu-
YyecTBO
3aHATUN
B MecsiL,

Cogep>xaHue 3aHATUI

| Hegensa
13aHaTne «AnpesbcKas nyTaHuua»
CTtpoeBble ynp. NocTpoeHMe B LLepPeHry pasmblKaHne, CMbiKaHune. 0BOpPOTLI Ha MeCTe.
MocTpoeHme B KOMOHHY. XoAb6a Ha HOCKax, NATKax, PyKy Ha Nosc, 3a CnuHy. ber
NpPoTUBOX0A0M. BoKoBOI ronon. Ber He60bLLIOK NMHTEHCUBHOCTM YepefoBaHMe LLAroB C
NPbDPKKaMn Ha 0JJHON HOre.

Xoabba BbliNnagamm
Xofbba «TapakaHbl», «MeBeAN», «KPOKOAW/bI» .Ber ¢ 3afaHuaAMN Ha CUrHasT LLOBOPOT
Ha 360,ynop npwuces ,cToA Ha 1 Hore.
O.P.Y. C KOPOTKNM LLHYPOM
AKpobaTnyeckue yrnpaxxHeHuns. «Koneyko» . «Moct»
Mo3bl XaTKa-norun. « Pe6eHOK»
MogsuxkHaa urpa. «lMytaHuya»
Penakcauus. ObixaTenbHble ynpaxHeHna  A/y «Cwuna BeTpa»

2 3aHATME «BeceHHee NPUKJ/IYEHME»

CTtpoesble ynp [1ocTpoeHMe B 3BeHbA N0 opueHTUpam .[epecTpoeHme B KOSIOHHY,
MoBopoTbl HAa MecTe Xoabba B UepefoBaHMM C X04b60M MO HaKOHHOM JocKe. Ber no
HaK/I0HHOW [JOCKe ,C OCTAHOBKOW MO CUMHaNY.

O.P.Y. Ha rumHacTnyeckoi ckamerikeNe3

AKpobaTnyeckume ynpaxHeHus. «OTXKMMaHNe 0T CKaMenkn» «Koneuko»

Mo3bl xaTKa-orn. «ConHeyHas»

MogsuxHasa nrpa. «Mbl Becesible pebaTax»

Penakcauus. JbixatenbHble )lpaKHeHN «O30pHble LWedku» «Obnakay.

2 Hepens
3 3aHATME «KOoCMMUYeCcKoe nyTeLlecTBme»
CTtpoeBble ynp MocTpoeHmne B WwWepeHry Xogb6a 06bl4Hasa B YepefoBaHUM ¢ X04b60M ;Mo
AnaroHanv 3ana, NepekpecTHOW, B nonynpucsage. ber B KONOHHe B YepegoBaHUU ¢ 6erom
B paccbIMHYH ,BbICOKO MOAHMMAA KOJEHW, C 3aX/1eCTOM FOJIMHEN.
O.P.YC obpyuem.
AKpobaTnyeckne ynpakHeHUs. «JlazaHune o KaHaTty»
Mo3bl xaTKa-roru. «opa»
MoasmxHaa urpa. «durypa sampm»
Penakcauus. [ibixaTtenbHble ynpaxxHeHnsa ««Pagyra» g\y «PakeTta».



No
n/n

Mecsy,

Noce cs

4 3aHATUNE «3aMKHYTbIe KPYrn»
CtpoeBble ynp. MocTpoeHue B Kpyr. PacyeT Ha 1.2,nepecTpoeHune B 2 Kpyra, ,.B
KOMTOHHY Mo 2. . XoAb6a Ha HoCKax, NATKaX PyKW 3a CNHON. MOACKOKN C HOXKKM Ha
HOXKY. ber He60NbLIOM MHTEHCUBHOCTM YepeaoBaHume LWaroB ¢ NpbhKKaMy Ha O4HOMN
Hore. Ber C BbICOKMM MOAHUMAaHVEM MPSAMbIX HOT.

O.P.Y. C 6onbLUunM 06py4eM B TPOMKaX.

AKpobaTnyeckune ynpaxHeHuu .Buc noaTarmeBaHme Ha KonbLax.

Mo3bl XxaTKa-orn. «. « bpunanaHT»

MoaBwmxxHaa urpa. «lepenpasa»

Penakcauus. [bixaTesibHble YNpaXXHeHNs  aTio4 « LLantan -6ontaii»

CogepxaHue 3aHATUI

3 Hepens
5 3aHATUE «[lapHble copeBHOBaHUA»
CTtpoeBble ynp. [MocTpoeHWe B LepeHry B ABMXeHWE NepecTpoeHme Yepes LIeHTP napamu,
NPOTMBOX0/0M ,B KOJTOHHY MO 0HOMY 4epe3 LieHTp Xoab6a napamu. ber napamun. Xoab6a u
6er nNo rMMH, cCKamMerke rno ogHOMYy, B Napax .
O.P.Y .B napaxNel
AKpobaTnyeckme ynpaxxHeHUs. «PaBHOBeCKE B napax»
Mo3bl xaTKa-norn. « MNepeBepHyTbIN TPEYTONbHUK
MoaswmxHaa urpa CopeBHOBaHUA MeXay nap.
Penakcauns. AbixaTesibHble yripaxHeHUs Maccax gpyr gpyra.

6 3aHATUE «[pY>KHble pebsaTax

CTtpoeBble ynp MNocTpoeHne B LepeHry Xoabba B KO/IOHHE M0 2,X0b0a Ha HOCKax OfiHa pyKa
Ha nsiede ToBapuLLa, Apyras Ha nosice .ber napamu B YepefoBaHue ¢ 60KOBbIM F0/10MOM ,JINLOM
N CMNHOM Apyr K ApYrY ,B3SABLUNCH 33 PYKMW.

O.P.Y B napaxNe2

AKpobaTnyeckme ynpaxHeHUa «Bbinag» (B3ABLUUCE 3a PYKW.) «PaBHOBeCKE B napax»

Mo3sbl xaTKa-rnorn. «Jlogovka»

MoaBwmxHaa urpa. «He oTuenucob»

Penakcauus. JbixatesibHble ynpaxHeHNA «PoT Ha 3amMoyek» «CopoKa -BOPOHa»Apyr Jpyry.

4 Hepens
7 3aHATUE «CaMblii METKWIA»
CTtpoeBble ynp MNocTpoeHne B WepeHry Xofbba B KOSIOHHE C Ma/ibiM MAYOM B PyKe Ha HOCKaXx,
nepeknagbiBas My B ApYryto pyKy noj KOeHOM ,LUMPOKKM LLarom MY rnepenoXuTb Hag
rofioBoi. ber He60/1bLLION NHTEHCMBHOCTY YepefoBaHue LLAroB ¢ NPbPKKaMy Ha O4HOWN Hore
oTbmBaHMe MsA4a OT nosa.
O.P.Y ¢ manbim mayomNe2
AKpobaTuyeckme ynpaxHeHus. «oaywnaraT» ¢ Ms4OM.
MoaBwn XHasa urpa. «3abeii ron B BOpOTa»
Penakcaumsi. [bixaTe/lbHble ynNpaxHeHUs «JleHMBasi Kowleyka» [MpoKaTbiBaHME Msua BOKPYr
ceb4, ,cnas Ha nony.




n/n

Mecsy,

&

8 3aHATNe «O30pHbIe THOMBI»

CTtpoesble ynp. [MocTpoeHune B wepeHry [oBopoTbl Ha MecTe .PacyeT Ha 1.2.nepecTpoeHuve B 2
LwepeHru .PasmblKaHne 1 cMblKaHue .Xof4bba 06bl4HasA, 60KOM, NPUCTaBHbIM LLAroM ,B yrnope

nexka. ber B KO/IOHHE CO CMEHOM HanpaB/ieHWsi MO CUTrHay, YepefoBaHune ¢ NPbbKKaMu
npoaBurasicb BNepef Ha 2 Horax.

O.P.¥. Ha rumHacTmnueckoi cteHke Nel»

AKpobaTnyeckune yrnpaKHeHUs. «Yron» «loaywnarar»

Mo3bl xaTKa-ioru «MoTArvBaHme.»

MoaBwxHas urpa. «O30pHble THOMbI»

Penakcauus. [bixaTesibHble YPaXKHEHNSA 3THO[ «/1eCHAs MesIogMs»

CogeprxaHue 3aHATUI

| Hegena
13aHATHe « 3a HamMW NOBTOPS»
CTtpoesble ynp. [MocTpoeHue B LepeHry MNocTpoeHme B 3BeHbSA MO OPUEHTUPAM
.MepecTpoeHne B KO/IOHHY. MOBOPOThLI Ha MecTe Xoabba B YuepefoBaHUM ¢ X0AbOON Mo
HaKJ/1I0HHOM AocKe. Ber no HaKMOHHOM JOCKe ,C OCTAHOBKOM MO CUTHasY.
O.P.Y. ¢ manbim mayom Nel
AKpobaTnyeckune yrnpakHeHUs
Mo3bl xaTKa-iorun. « Mpsamoii yron» «Yron»
MoaBwxHas urpa. «MoBTOpPU He OWNBUCH»
Penakcauus. [ibixaTe/ibHble YNPaXHEHUA  «3/10Ka yCroKonnacb»

2 3aHATME «Epanaw»
CTtpoesble ynp NocTpoeHune B wepeHry .INoBopoThl Ha MecTe. PacyeT Ha
1.2.nepecTpoeHne B 2 LepeHrn .PasmblKaHne N cMbikaHve Xo4b6a Bbinagamu

Xopbba «TapakaHbl», «MeflBefu», «KKPOKOAUNbI» .Ber ¢ 3afaHnAMN Ha CUrHaN LWOoBOPOT
Ha 360,ynop npuces ,cToA Ha 1 Hore.

O.P.Y. Ha hmomsye

AKpobaTnyeckume yrnpaxHeHus .10 xenaHUo Kaxxgoro pebeHka

Mo3bl xaTKa-rorun. JIyk»

MogsuxHasa urpa. «KongyH»
Penakcauus. [lbixatesibHble YrpaXKHeHUS

2 Hepens
3 3aHATUE «[1OCMOTPU KaK Mbl YMEEM>»
CTtpoeBble ynp NocTpoeHne B wepeHry MNoctpoeHue B WwepeHry .Pacyet Ha 1.2.3.
nepecTpoeHne B 3 KOJIOHHbI M0 pacyeTy . Xofb6a Ha HocKax, NATka C pUTMUYeCKMn
X/I0NKamu nog neByto Hory. ber He60/bLIOKM MHTEHCMBHOCTY YepefoBaHue LLAros ¢
NPbDKKaMy Ha OfHOW Hore.
O.P.Y C MAYOM -eXXOM.
AKpobaTnyeckne ynpakHeHUs. «I"pynnupoBKax»
Mo3sbl xaTKa-norn. «Kpmeoe gepeso»
MoaBwkHas urpa. «Tuwle efellb Janblie OyaeLlb»
Penakcauus. [bixaTe/ibHble yNpaxHeHUs ««JleHnBas Kolleyka»

Konu-
YyecTBO
3aHATUN
B MecsiL,



8 3aHATMe nTOroBoe «LINPK 3a0KNTaeT OrHm».
CtpoeBble ynp. ocTpoeHne B WwepeHry [10oBoOpoTbI Ha MecTe..PacyeTt Ha 1.2.nepecTpoeHue B 2

LepeHru .PasMblkaHue 1 cMblkaHne Bo BpemA Xof4b60bl ,NepecTPOeHne Yepes LIEHTP 3ana,
napamu ,4yeTBepkamu. ber c pasnnUyHbIMN NOOXKEHUAMWN PYK C MOMMOHAMM.

O.P.Y. «3Bepobuka»

AKpobaTnyeckue yrnpaxHeHus. «lepekaTtbl», «KyBbIpoK» «Bblinag» «lonywwnarars
Mo3bl XaTKa-norun . « bpunnmaHTNe2»

MoaBmxkHana urpa. «lMapalloT»»

Penakcauns. [bixaTesibHble yripaXXHeHNA «3BYKW NPUPOLbI»



Ne
n/n

Copep)aHue JonoNHUTENIbHOW obLepasBmBatoLLLel nporpaMMbl «ManeHbKNii akpobaT»

Mecsy,

2-0 ropg obyyeHusn

Konu-
YecTBO
3aHATUN
B MecsL,

CogepxaHune 3aHATUI

1 3aHATUe «BOT KaK Mbl yMeeM»

CTtpoeBble ynp. MNocTpoeHne B LWepeHry .l[epecTpoeHMe B KOSIOHHY NPbIKKOM. B
Xo4b6e Mo curHany nepecTpPoeHne B LLEPEHTY X0A4bb6a LLepeHroi. ,06paTHoe
nepecTpoeHune. ber cMeHaa HanpasieHWe No CUrHasy, NOAHNUMAaA NPSAMbIE HOTU B
CTOPOHbI ,Brepes,Ha3as.

O.P.Y. C KOPOTKNM LLHYPOM.

AkpobaTnyeckume yrnpaxHeHNsa « KyBbIpOK-NPbIKOK C BbICOTbI C KYBbIPKOM Brepes»
Mo3bl xaTKa-norun. «PebeHKa»

MoaBwKHas urpa. «Ycnei nepedexxaTb»

Penakcauus. ObixaTenbHble yapaxHeHnsa [Tny60Knii BAOX BblA0X Ha 3 cUeTa .

2 3aHATUe ««CrnopTMBHbIE pebsaTa»
CTtpoesble ynp NocTpoeHure B wepeHry MNocTpoeHune B LwepeHry.PacyeT Ha 1.2.3.
NepecTPoeHne B 3 KOJIOHHbI MO pacyeTy . Xoabba Ha HoCKax, NsATKa C puTMUYECKUMM
X/I0MKamMun rog fieByto Hory. ber cMeHAs Hanpas/ieHWe Mo CUrHasy ,NogHuUMas npsaMble
HOrM B CTOPOHBI ,Brepes ,Hasas ber He60/1bLLON MHTEHCUBHOCTU

O.P.¥Y Ha gsnomsue.

AKpobaTnyeckme ynpaxHeHusi. CrumbaHue u pasrmbaHve pyK B YMNope fexa, u
noAHMUMas Hory Hasag.

Mo3bl xaTKa-norn. «beryHa»

MoaBwkHas urpa. «J10BKune pedbsita»

Penakcauus. [ibixaTe/ibHble ynpaxHeHUs «BblpacTu 60/1bLLUO»

3 3aHaTne «Bbyfb BHUMATE/IbHbLIM»
CtpoeBble ynp NocTpoeHne B WepeHry .MNoBopoTbl Ha MecTe. PacyeT Ha
1.2.nepecTpoeHue B 2 LLepeHrn .Pa3MbiKaHWe 1 CMblKaHue XoAb6a BblUuagamu

Xopabba «TapakaHbl», «MefiBefin», «KPOKOAW/bI» .Ber ¢ 3agaHnAMN Ha CUrHasT LLOBOPOT
Ha 360,ynop npuces ,cTos Ha 1 Hore. Ber HE60NbLUIOK NUHTEHCUBHOCTH

O.P.Y C masibiMm MmAaYOMNe2

AKpobaTnyeckne ynpaxxHeHUs Bbinag co cMmeHol Hor. KyBbIpoK 6e3 onopbl Ha pyKu
NOTOYHbLIM CMOCO6OM.

Mo3bl xaTKa-rorn. «CapaHya»

MoaBwkHas mrpa. «He owmnbncb»

Penakcauus. [ibixaTesibHble yrpaXHeHUs ««YHacnkm»

4 3aHATuHe
CTtpoeBble 3nip. NocTpoeHme B WwepeHry NMoBopoThbl Ha MecTe. XoAbb6a Bbinagamu ,B
nonynpucsge. ber He60/bLLON MHTEHCUBHOCTM YepeoBaHue LWIAroB ¢ NpbhKKaMy Ha
O[IHOW Hore.

O.P.Y. C rumHacTU4ecKoi naskom

AKpobaTnyeckme ynpakHeHUn . Pa3BefieHne HOr Ha winarat NoKaymMBaHWe B HEMOTHOM
Linarare.

Mo3bl xaTKa-norun. «rMonyoepeskm»

MoaBwmxHaa urpa. «lepenpasa Ha nNoTax»

Penakcaums. [bixatesibHble yrpaXHeHNA  aTiog « Lantai -6onTtaii»




Mecsy,

CofepyxaHue 3aHATUI

5 3aHATNE ««[1TUUbM HOBOCTU»
CTtpoeBble ynp. NocTpoeHne B WepeHry BbINoMHeHNe KOMaHg «PaBHSARCL» «CMUPHO»
«BonbHO» Ber cmeHsia Hanpas/ieHVe Mo CUrHasly ,MoAHMMAs NPAMbIe HOTW B CTOPOHBI ,Brepes,
,Hazaj YepefoBaHue LIAros € NPbPKKaMyM Ha O4HOM Hore.

O.P.Y .Ha rumHacTnyecKon ckamenke.

AKpobaTnyeckume yrnpaxkHeHNs PaBHOBecve Ha OFrpaHNYeHHOM NNOCKOCTN (CKaMmelika). Bbluag,
Monywinarar.

Mo3bl XxaTKa-iorn. « bepesku»

MoaswmxHadA urpa «JletaeT He fieTaeT»
Penakcauns. [bixaTenibHble yrnpaxkHeHUs «leTyx»

6 3aHATUE «OCeHHMe haHTasnm »
CTtpoesble ynp NocTpoeHre B LepeHry [1oBOpOTbLI Ha MecTe .PacyeT Ha 1.2.nepecTpoeHue B 2
LepeHry .PasmblKaHWe N CMblKaHue .Xo4bba 00bl4yHasA, 60KOM, NPUCTaBHbLIM LLAroM ,B yrope
nexka. ber B KO/IOHHe CO CMeHOW Hanpas/ieHWs Mo CUrHany, YepeoBaHue C MPbPKKaMu
NPOABUIascb Briepes Ha 2 Horax.

O.P.Y C obpyuem

AKpobaTnyeckne ynpaxxHeHNss MOCT U3 CTOMKU Ha KOJIEHSIX -HAKJ/I0H Ha3az C NMOMOLLLbHO
B3pPOC/OroO.

Mo3bl xaTKa-norn. «CosiHevHas»

MoaBwxHasa vrpa. «lMNepenpasa c 06pyyammn»

Penakcauns. [bixaTenbHble ynpaxHeHUsa «BeTep-BeTepok»

7 3aHATNE «BonwebHUKM»
CTtpoeBble yrp MocTpoeHune B LepeHry MNMpbPKKOM NepecTpoeHmne B KOSIOHHY Xoabba Ha
HOCKax PyKW 3a CMWHY BbICOKO MOAHWMAs KOMIeHWN. ,6er B KOJIOHHE C M3MEHEHMEM TEMNA.
O.P.Y C 6onbLumm 06py4em Tporikamn.Nel

AkpobaTuyeckune ynpaxxHeHus. PaBHoBecne «KonbLo» CTolMKa Ha nonaTka

Mo3bl xaTKa-orn «BocTouHasn»,

MoaBwu XHas urpa. «Yragan, 1 HasoBU»

Penakcauus. JbixatesibHble yNpaXHeHNa «Yacnkun» «Jlec lWymnT».

8 3aHATHNE

CTtpoesble ynp. NMocTpoeHune B wepeHry [MoBopoTbl Ha MecTe .PacyeT Ha 1.2.nepecTpoeHue B 2
WwepeHrn .PasvblkaHve U cMblkaHe Xoabba Ha BHYTPeHHe U BHELLIHe CTOPOHe cTonbl. ber
C BbICOKUM 3aKuiblBaHNEM HOI Ha3ag.

O.P.Y. Ha rumHacTnU4ecKol CTeHKe.

AKpobaTnyeckue yrnpaxHeHna Buc Ha cTeHke Yron . (C NpAMbIMA HOramm ,C COrHYTbIMU
Horamm)

Mo3bl XxaTKa-noru «Mony6epeskn»

MoaBwkHas urpa. «He octaBancs Ha nNosy»

Penakcauus. JbixatefibHble ynpaxHeHNsa «PoT Ha 3aMOYeK»



Mecsauy,

5 3aHATUE «TpeHUpoBKa C MAYOM>»
CTtpoeBble >np. [MocTpoeHMe B WepeHry MepecTpoeHme B KOMOHHY NPbPKKOM. Xofb6a ¢
BeAleHVeM MsAYa nepes coboit .ber ¢ 3agaHNAMN No CUrHasy: 0CTaHOBKa BCTaTb HA HOCKWN MY
BBEPX, NOBOPOT Ha 360 .MAY nepes rpyAbto ,0cTaHOBKA MNOA6POCUTL MY BBEPX, MOMMaTb rocse
X/10MKa.

O.P.Y .C mayomNe2.

AkpobaTunyeckne yrnpaxxHeHns C msayom «Monywnarat» «Mepekatbi»(PyKu ¢ MAYOM BBePX)
Mo3bl xaTKa-norun.« bymepaHra»

MoaswkHasa urpa. CMenblii OXOTHUK»

Penakcauns. [ibixatesibHble ynpaxHeHUA «O30pHbIE LLEYKN»

6 3aHATUE ««TPeHUPOBKA C MAYOM»
Ctpoesble ynp NocTpoeHve B LLepeHry .[lepecTpoeHme B KPYr,, BbIMOSIHEHVE MOBOPOTOB
Xofbba Ha HocKax 06pydy BBepx, BbiMagbl ,06pyY Brepes, BbICOKO MOLHMMAsA KOEHN 06pyY y
rpyau .ber mexxay o6pydamu, NpbbKKY 13 06py4da B 06pyy.

O.P.YC obpyuem.

AKpobaTnyeckune yrnpaxHeHnsa .BpalleHre obpyya Ha Tanmn. MNpbbKKK Yepes o6pyuy.

Mo3bl xaTKa-iorun. «. « bpunnnaHT»

MoaBwmxHaa urpa. «lycTtoe MecTo»

Penakcauns. [bixaTe/sibHble YNpaXKHeHUs 3akpbITb NMpasBylo HO3APK U NPOTAXKHO TAHYTL -M,
Ha BbBOXe TOXe CaMoe ,3aKpbITb JIEBYIO HO34PIO

7 3aHATME ' [ NeHUVOBKA CO CKaKankol “
CtpoeBble ynp MNocTpoeHne B LepeHry BbinonHeHe KomaHA «PaBHslick» «CMUPHO» Xoabb6a
Ha BHYTPEHHEN U BHeLLHel CTOPOHE CTONbIl. Ber ¢ BbICOKUM 3aKubiBaHMeM HOT Ha3af. ber B
KOJIOHHE CO CMEHOI HarpaB/ieHUs Mo CUrHasy, YepefioBaHne ¢ NPbHKKamy NpoLBUrasch Brepes
Ha 2 Horax

0O.P.YCo ckakaskoii

AKpobaTnyeckme ynpakHeHus. NpPbPKKM Ha CKaKaslke.

MNoaBwM XHasa urpa. «Ynouka»

Penakcauus. JbixatenibHble yNpaXxHeHNs 3HepruyHo npousHocntb T-[

8 3aHATUMEe *

CtpoeBble ynp. NocTpoeHe B WepeHry [MoBopoThbI HA MecTe. PacyeTt Ha 1.2.nepecTpoeHue B 2
LepeHru .PasmblKaHue 1 cMmbrcaHne Xofb6a Ha BHYTPeHHeN 1 BHeLLHe CTOpOHe cTonbl. ber
C BbICOKUM 3aKWAblBaHMEM HOT Hasag,.

O.P.Y. Ha gn3momsaue»

AKpobaTnyeckune ynpaxxHeHns. «KopsnHouka» BnesaHue rno KaHaty «[pynnupoBKax»
«JlacTouka»

Mo3bl xaTKa-norn «KoLkm»

MogBuKHaa urpa. «3anpeTHOe ABVKEHUE»

Penakcauus. [bixaTenbHble ynpaxkHeHUsa «PoOT Ha 3aMoYeK»

Konn-
YecTBO
3aHATUN
B MecsiL,

Cogep)KaHune 3aHATUI



n/n

n/n

Mecsy,

Mecsy,

Cogep>xaHue 3aHATUI

13aHATME «CrnopTMBHaA Masalika»
CTtpoeBble ynp. NMocTpoeHne B WepeHry Xofb6a Ha HoCKax pyKu BeepX. Xoabba
NPUCTaBHbIM LWaroM. ber mexay npegmeTaMmv B pasHOM Temne ,CO CMeHO
HarnpasNALLEro.

O.P.Y. B napax.Nel

AkpobaTnyeckne ynpaxHeHus «KonbLo» Ha ckamelike [Nporvb6aHve Ha rMMHacTUu.
CKaMelike B napax

Mo3bl XaTKa-iorn. «Jlogouka» (B nape)

MoaBwxHas urpa. « Hangn napy»

Penakcauus. [bixaTe/ibHble yripaxHeHNa «Cemadop»

2 3aHATNE «TPeHMpPOBKa B napax»
CTtpoesble ynp NocTpoeHue B WwepeHry PacuyeT Ha 1.2.,nepecTpoeHure no pacyeTy B 2
wepeHrn .Xoabba B KOIOHHE MO0 2 C 3aaHUAMN: Ha HOCKax, PYKX BBEPX ,BbICOKO
NMOAHMMAsA KOMEeHW PyKWU B CTOPOHbI Ber napamu B YepefoBaHue ¢ 60KOBbIM ros10Mnom
JINLUOM U CIIUHOW APYT K 4pYTY.

O.P.Y. B napaxNe2

AKpobaTunyeckume ynpaxHeHus .INogHMMaHve TyN0BULLA U3 MONOXKEHUS fieXKa, BTOPONA
YesI0BEK MPULEPXKNBAET HOTY, (MPAMbIE ,COTHYTbIE B KOMIEHSAX)

Mo3sbl xaTKa-iorn. «fotarneaHue» (B napax)

MogsuxkHaa urpa. MNMapHble acTageThbl.
Penakcauus. [bixaTenbHble ypaXKHeHUS

3 3aHATUE ' yacaTe.im Ha VUYEHUSAX»

CTtpoeBble ynp MNocTpoeHne B WwepeHry NepecTpoeHne B KOSIOHHY NPbRKKOM. B xoab6e
Mo CUrHasy rnepecTpoeHne B LLIEPEHTY X0Abb6a LepeHroi.,06paTHoe nepecTpoeHue. ber
CMeHsIA HanpaBs/IeHVE MO CUTHa/TY ,MOAHUMAs NPAMbIE HOrW B CTOPOHbI ,BMNepes ,Hasaj
O.P.Y ¢ KopoTKuM LLHYypoMNel

AKpobaTnyeckune ynpaxHeHus lNepekart Has3ag B CTOWKY .PaBHOBec/e Ha OrpaHUYeHHOM
NJI0CKOCTU.(CTene)

Mo3bl xaTKa-ioru. «lrepor»

MoaBwkHas urpa. «lMepenpasBa Ha NoTax»

Penakcauus. [bixatesibHble }UipaxHeHs ««llofgHUMaem rpys»

4 3aHATNe «Mbl Becenble pebaTa»
CrtpoeBble ynp. NocTpoeHe B LWepeHry [NepecTpoeHre B KOJIOHHY NMPUCTaBHbIM LLIAromM
MNoBopoTbl Ha MecTe .PacyeT Ha 1.2.nepecTpoeHne B 2 LepeHrn .PasMblKaHue u
CMblKaHue . .Xofbba ¢ pasHbIM NOM0XKEHMEM PYK . Xoabba 06buHasA, 60KOM,
NPUCTaBHbIM LLIATOM ,B YNOpe fiexxa. ber B Ko/I0OHHe CO CMeHOI Hanpas/ieHus no
CUTHasy, YepefoBaHue ¢ NpbKKamMn NPoABUrasach Briepes Ha 2 Horax.

O.P.Y. c manbiMm mayomNel

AKpobaTnyeckune ynpaxHeHuu . NpbDKKY B BbICOTY C BpalleHnem 180°«Kop3nHKa
Mo3bl xaTKa-norun. «»Pe6eHoK»

MogBwkHas nrpa. Mbl Becesnble pebAaTa»

Penakcaups. pixatenbHble yNpaXkKHeHUs  aTiof « WanTaii -6ontai»

CogepxaHue 3aHATUI

Konn-
YecTBO
3aHATUI
B MecsiL,



No
n/n

Mecsauy,

CogeprkaHune 3aHATUI

3

7
5 3aHATUe «3aHamMM NOBTOPSIA»
CTtpoeBble ynp. MocTpoeHne B WwepeHry [MpbDKKOM nepecTpoeHne B KOJIOHHY XoAb6a Ha
HOCKax pyKu 3a CMuHY BbICOKO MOLHMMAs KO/eHW. ,6er B KO/IOHHE C U3MEHEHMEM TeMna.
O.P.Y .C mayomNe2
AKpobaTnyeckmne ynpakHeHusi. «CamoneT» « JlacTouKa ¢ KoneHa»
Mo3bl xaTKa-orn. « BoXxxecTBeHHas»
MogsukHaa urpa «Msu B KONbLO»
Penakcauus. [ibixatenbHble yrnpaxHeHUs «O30pHbIe LEeYKn»

6 3aHATUE «[pyXHblepebaTa»

CTtpoeBble ynp NocTpoeHne B WwepeHry [NepecTpoeHne B KOMIOHHY NPbPKKOM. B xofb6e o
CUTrHasy NepecTPOeHne B LLEPEHTY X0AbOa LepeHroi. ,06paTHoe nepecTpoeHme. ber cMeHss
HanpaseHve Mo CUrHasny ,nogHMMas NPsiMble HOTW B CTOPOHbLI ,BMNEpPes ,Ha3ag

O.P.Y B napax Nel

AKpobaTnueckue yrnpakHeHus. CrnbaHue un pasrmbaHve pyK B ynope nexa, nogHUMas Hory
Hasag. «llnaHka»

Mo3bl xaTKa-horu. «CosnHeYHasn»

MogsuxkHaa nrpa. «durypa Ha MecTe 3ampu »( napHas)

Penakcauus. [bixaTenbHble ynpaxHeHus [Mogyi Ha pyku 4pyr opyry.

7 3aHATUE «Mbl lOHble akpobaTbl

CtpoeBble ynp lNocTpoeHue B WepeHry .PacyeT Ha 1.2.3. nepecTpoeHne B 3 KOJIOHHbI M0
pacuyeTy . Xofbb6a Ha HocKax, nATKa C pUTMUYECKUMM XJIOMKaMW MOJ /IeBYIO Hory. ber
HEe60/bLLIO MHTEHCMBHOCTM YepeoBaHUE LLIATOB C NMPbDKKaMM Ha OfHOW Hore.

O.P.Y be3 npeagmeToB.

AKpobaTnyecKue yrnpaxxHeHna S/1eMeHTbI NUpaMug,

Mo3bl xaTKa-orn «bpmnnnaHTNel»

MoaBwn »xxHas urpa. «J1oBKme pebaTa»

Penakcaums. [bixaTenibHble ynpaxHeHUs CHexHasa 6aba». a\y «/HonnaHeTsHe».

8 3aHATHE /N

CtpoeBble ynp. NMNocTpoeHWe B LWepeHry [1oBopoThbI Ha MecTe. PacyeT Ha 1.2.nepecTpoeHune B 2
LepeHry .PasmbikaHve 1 CMbrncaHne B gBUXeHMW NepecTpoeHre Yepes LieHT napamu,
NPOTMBOXOA0M Yepe3 LIeHTP B KOJIOHHY. ber B uepefoBaHue ¢ 6erom napamu ,3Meikou.
O.P.Y. c Mayom exom

AkpobaTtunyeckune ynpaxHeHus. MNMupammgpl

Mo3bl xaTKa-orn «bpunamaHTNe2»

MoaBmxHasi Urpa. «Bbi3oB N0 MMEHW»

Penakcauus. [bixaTenbHble yripaXHeHUsa «POT Ha 3aMOYeK»



1 3aHATHE «3MHee LAPCTBO»
CTtpoesble ynp. [MocTpoeHne B LepeHry NoBOpPOThI Ha MecTe .PacyeT Ha

1.2. nepecTpoeHue B 2 LiepeHrn .PasmbiKaHWe 1 cMbikaHue. Xoab6a 06blvyHasA B
YepeLoBaHUN C XO4bOOW: Ha HOCKax ,pyKW B CTOPOHbI,HA NATKAaX ,pyKn Ha rnosice,
Me/IKUM U LUMPOKUM warom.ber B KOMOHHE B YepefoBaHue ¢ 6erom ornéas npegmeThbl,
,nepeLuarveas npegMeThbl.

O.P.Y. C ruMHacTM4ecKoin nankom

AKpobaTnyeckme ynpaxHeHus. «IFpynnnpoBka «epekaTbl B rpynnupoBKM».

Mo3bl xaTKa-iorun. Mopa»

MoaBWMXHaAa urpa. «2 Moposa»

Penakcauus. [ibixatesibHble ynpaxXHeHns «3MMHUE BeTpa»

2 3aHATNE «YyaecHble MpeBpaLLeHNs»
CTtpoesble yrnp NocTpoeHue B wepeHry .[MoBopoTkl Ha MecTe. PacyeT Ha

1.2. nepecTpoeHue B 2 WepeHrn .PasmbikaHve 1 CMbiKaHWe Xoab6a Bbinagamu

Xopbba «TapakaHbl», «<MefBefn», «KPOKOAW/bI» .Ber ¢ 3aaHNsAMN Ha CUTHasT :NOBOPOT
Ha 360,ynop npuceB ,cToA Ha 1 Hore.

O.P.Y. Ha rumMHacTUYeCKON CTEHKE»

AKpobaTnyeckue yrnpakHeHus . «3Be3fga»(Ha 06e pyku),nasaHMe Mo CTEHKe
pa3HOMMEHHbIM CNOCo60M MO AnaroHaw.

Mo3bl xaTKa-roru. «J1es»

MoasuxHaa urpa. «JpakoH»

Penakcauus. [ibixatesibHble yrpaxHeHna «Tpybdau»

3 3aHATHE
CTtpoeBble ynp lMocTpoeHne B wwepeHry .CMbiKaHve U pasmblkaHue. Xofabba, 06xoas
CTYy/bsl, Ha HOCKax PYyKW BBepX MNPUCTaBHbIM LIArom, ,CNMHON BMepes ber mexay
npegmeTamu B pasHOM Temrie,B pacchIfHYyIo,

O.P.Y Co ctynom

AkpobaTtnyeckne ynpaxHeHuss .MocTuk» «CToliKa Ha /ionaTkax» C MCM0/1b30BaHUEM
cTyna.

Mo3bl xaTka-orn. «HaknoH BHW3 ros10BON»

MNoaBwmxHaA urpa. Bbiwe Horm oT 3emMn»

Penakcauus. [ibixaTeibHble YNpaxKHeHNA ««JIeHMBas KOLLeYKa»

4 3aHATHNE « [NpoKasbl MATYLUKN 3UMbI»
CTtpoesble yrp. NocTpoeHve B LLepeHry . .PacyeT Ha 1 2,nepecTpoeHmne no pacyery.
Xopabba Ha HocKax, NATKax ber He60/1bLLON MHTEHCUBHOCTM YepeaoBaHue LIaros ¢
NpbKKamy Ha 0fHOM Hore. Ber c BbICOKMM MOAHMMaHUEM MPSAMbIX HOT.

O.P.Y. Ha rmumHacTn4ecKon CKaMenke.

AkpobaTtnyeckune ynpaxHeHun . NpbbKKKU B BbICOTY C BpaiueHnem 180.PaBHoBecre Ha
CKaMeiiKe.

Mo3bl XxaTKa-norn. «Kpmsoe fepeBo»

MoaBwKHAA uUrpa. «3amMmopoXxKy»

Penakcauus. [bixaTefibHble ypaXHEHNA  3THO[L « 3UMHUE MeSIoANn»




n/n

Mecsu

Cogep)kaHune 3aHATUIA

53aHATNE «CMmenble pebaTa»

CTtpoeBble ynp. MocTpoeHne B WepeHry BbINoAHeHUe KoMaHg «PaBHsANCE» «CMUPHO»
«BonbHO» Xoabba Mo ckamelike ¢ OCTaHOBKOM MO cepeanHe NoBopoT Ha 380 cripbirMBaHme
.Ber no ckameike pyku B CTOPOHbI.

0O.P.Y .Ha rumHactndyeckoin ckamerikeNel

AKpobaTnyeckne ynpaxxHeHus. PaBHoBecue nonyLunaraT Ha ckamelike

Mo3bl XaTKa-norn. « MocT « ¢ UCMOMb30BaHNEM CKaMeKMW.

MoaBwmxxHaa urpa.»Jinca B KypaTHUKeE»

Penakcauns. AbixatesibHble YNpaxXHeHUA «O30pHble LeYKM»

6 3aHATNE «KTO BbilLe?»
CtpoeBble ynp NocTpoeHne B LLEPEHTY pa3MblKaHMe, CMbiKaHue. NoBOpPOTbl Ha MeCTe.
MocTpoeHMe B KOMOHHY. B iBMXXeHMe MnepecTpoeHre Yepes LeHTP napamu, NpoTUBOXOAOM ,B
KOJIOHHY M0 OAHOMY 4epe3 LeHTp Xoabba napamun. ber napamun. Xogbba v 6er no rumvH,
CKamelike rno ogHoMy, B napax .

O.P.Y ¥ rumHacTnyeckoi cteHke.Nel

AKpobaTnyeckune ynpakHeHns Buc , B3bupaHue Ha KaHarT.

Mo3bl xaTKa-roru. «epeso»

MoaBwxHasi urpa. «J10BLbl 06e3bsIH.»

Penakcauns. ObixaTenbHble yripaxHeHna «lapoBo3».

7 3aHATKE
CT1poeBble ynp MocTpoeHne B LWepeHry MepecTpoeHMe B KOMOHHY MpbIKKOM. B xoab6e no
CUrHasly NepecTpoeHUe B LLIEPEHTY X04b0a LLepeHroi. ,06paTHOe nepecTpoeHne. ber cMeHssa
Harpas/ieHWe Mo CUrHany, NoAHMMas NnpsMble HOrW B CTOPOHbI ,Brepes, Hasaj

O.P.Y B napax

AKpobaTnyeckne ynpaxHeHus. BcTaTb B paBHOBecMe Ha /1eBOM [epXaTb,MPUCTaBUTb HoOry
«CTapT NNOBLa»MNPbPKOK BBEPX MPOrHYBLUNCL, JOCKOK PYKW BBEPX.
MogsuxHasa wurpa. «lepenpaBa napamm»

Penakcauus. [bixaTenbHble ynpaxHeHUsa «Maccax CnuH apyr gpyry.»

8 3aHATNE «[lanoyka Bbipy4yanoyka»

CtpoeBble ynp. NocTpoeHue B WepeHry [MoBopoTbLI Ha MecTe.PacyeT Ha 1.2.nepecTpoeHue B 2
LepeHru .PasMbiKaHVe U CMblKaHue

O.P.Y. C rumHacTnyecKoi nankom Ne2

AKpobaTnyeckue yrnpaxHeHuUs. «onywnarat»nonepeyHbIi .NPOA0/bHbIN Nasika nepes co60.
Mo3bl xaTKa-roru «Jlotoca»

MoaBwKHas nrpa. 3ctageTbl C UCMOb30BaHNEM TMMHACTUYECKON NasiKu.

Penakcauus. [bixaTeNbHble YrIPaXXHeHNUA «PoT Ha 3amMoyeK»



WN

CojeprxaHue 3aHATUI

13aHATNE «Mbl Nonann B 3UMHUIA Nec»

CtpoeBble ynp. MocTpoeHue B LepeHry [MOCTPOeHMe B KPYT U NepesBUXeHUe No Kpyry
B pa3NIM4YHbIX Hanpas/eHUsX 3a negarorom .Mpeogonesas pas/iMyHbIe Mj3eNATCTBUSA.
JBuraace B pasHoMm Temrie.

O.P.Y. C rumHacTUyecKol Nankoii.

AKpobaTnueckne ynpaxHeHusi. «KyBbIpoK»Brepes ynap npuces,nonynpuces,nepekar
Hasaj, CTolMKa Ha slonaTKax.

Mo3bl xaTKa-norun.. « Kpueoe gepeBo»

MoaBwxHast urpa. «[eHb ,HouUb»

Penakcauus. [ibixaTenbHble yripaxHeHUs  «BeTep gyeT Ham B N1LL0»

2 3aHATUe «KpyroBas TPEHPOBKa»

CTtpoesble ynp NocTpoeHne B WwepeHry .[NepecTpoeHne B Kpyr ,pacyeT Ha 1.2
nepecTpoeHne B 2 Kpyra(BHYTPEHHNIA N BHELLHWIN)0O6paTHOE NepecTPoeHNe B KOMIOHHY.
Xopabba B KOJIOHHE C 3aaHMAMM LepeLlarmeas npegMeTbl, CIUHON Brepes .

O.P.Y. C masibiMm mayom»Nel

AKpobaTunyeckue yrnpakHeHus .INepekat B yrnop npuces 6e3 NOMOLLN pyK

Mo3bl xaTKa-norn. «FoNoKoeHHas»

MoaBwkHasa urpa. «fopsyas KapToLlKa»

Penakcauus. [bixaTe/ibHble YPaXXHEHUS «HACc0C»

3 3aHATUEe «DPaHTa3epbI»

CTtpoeBble yrnp NMocTpoeHue B LwepeHry [10BOpPOTLI Ha MecTe .PacyeT Ha
1.2.nepecTpoeHne B 2 LLepeHrn .PasMblKaHWe N CMblKaHue .Xo4bba 06bl4HasA, 60KOM,
NPUCTaBHbIM LLAroM ,B ynope /iexka. ber B KO/IOHHe CO CMeHO Hanpas/ieHus no
CUrHasy, YepefoBaHmne C NPbPKKamMn NPOABUIaschb Brepes Ha 2 Horax.

O.P.Y. C masibim mayom»Ne2

AKpobaTnyeckme ynpaxxHeHUs HaknoHbl Bnepes pasBogAa  Horym  Bpo3b 90
«CKNagkKa»,MoCT ,MOBOPOT KPYrom B yrop rnpuces.

Mo3bl xaTKa-oru. «rMpsmoro yrna»

MoaBwmxHaa urpa. «daHTasepbI»

Penakcauus. [bixaTenbHble yrpaXHeHUsa ««3aragoyHas Menoansa»

4 3aHATUE « TPEHMPOBKA B TPOMKaXx»

CTtpoesble ynp. NocTpoeHve B WwepeHry .PasmbiKaHue, cMbikaHue ,Pacyet Ha 1.2.3
nepecTpoeHune B 3 LWepeHrn ycTynoMm Xogbb6a Ha HocKax, NATKax, PyKy Ha nosc, 3a
cnuHy.ber npoTneoxogom. BokoBoi roson. ber He60/1bLLON MHTEHCUBHOCTU
UepepoBaHue LWAroB ¢ NpbhkKKaMn Ha O4HOW Hore.

O.P.Y. C obp3wamm B TpOnKax.

AKpobaTnyeckme ynpaxkHeHUn . MocT M3 pasHbIX NooKeHUA. CTolika Ha slonaTKax.
Bbinag Tpoiikamu

Mo3sbl XxaTKa-norun. «MpornéaHne B Tpoem»

MoaBwKHas urpa. «TPeTUn INLLIHWA»

Penakcauusi. [ibIxaTefibHble YNpaXXHeHUs  aTiof « LLantai -6onTaii»

Konu-
YyecTBO
3aHATUN
B MecsiL

4



n/n

Mecsauy,

CogepxaHue 3aHATUI

3

7

5 3aHATME «[1PbIFYHb

CTtpoesble ynp. MocTpoeHe B LLEPEHTY pasMblKaHWe, CMblKaHue. MoBOpOThLI Ha MecCTe.
MocTpoeHne B KONOHHY. XoAb6a Ha HOCKax, NATKaX, PyKy Ha Mosic, 3a CrnuHy. ber
NpPoOTMBOX0J0M. BOKOBOI roson. ber He60MbLLION MHTEHCMBHOCTM YepeaoBaHmMe LLIAroB C
NpbKKamMy Ha OfHOM Hore.

0O.P.Y .Co ckakaskoii

AkpobaTnyeckune ynpaxHeHus .CnpbirMBaHve C rMMHACTUYECKOW CKamelKu ,MporHyBLUNCH.
MpbIKOK BBEPX HOMM BMeECTE.

Mo3bl XaTKa-norun. « Jlackoas KoLueuka»

MoaBuxHas Urpa. «4epes BEPeBKY»

Penakcauus. [bixaTeflbHble yNpaxHeHUs «O30pHbIE LeYKu»

6 3aHATNE «Hayuu gpyr gpyra »

CTtpoesble ynp NocTpoeHre B wepeHry NMNoBopoTbl Ha MecTe .PacyeT Ha 1.2.nepecTpoeHue B 2
LepeHrn .PasmMbricaHve 1 cMblKaHue. Xogbba 06blvHas B YepefoBaHMM C X04b0O0M: Ha HOCKax
,PYKM B CTOPOHbI ,Ha MATKaxX ,pyKW Ha Nosce, MeSIKUM U LLUMPOKUM LUIArom .ber B KOJIOHHE B
YyepeZoBaHue ¢ 6erom ormbas npegMeThbl, ,nepeLlarnsasn NPeaMeThbl.

O.P.Y B napax

AKpobaTnyeckme ynpaxHeHus .O/1eMeHTbI NMMpamMug,

Mo3bl xaTKa-rorn. «beryHa»

MoaBwkHas nrpa. «MoBTOpU He OLUIMOUCH»

Penakcauns. ObixaTeNbHble YIMPaXXHEHUA «JTbDKHUK»

7 3aHATMe «Hawa apmus»

CTtpoeBble ynp MNocTpoeHne B LepeHry MNMpbhKKOM NepecTpoeHne B KOSIOHHY Xoabba Ha
HOCKax PYKV 3a CMUHY BbICOKO MOAHUMAs KOMEeHW. ,6er B KOJIOHHE C U3MEeHEeHVEM Temna.
O.P.Y be3 npeagmeTos.

AKpobaTnyeckue ynpakHeHus. MNupamnibl

MoaBu »kHasA urpa. «J1oBKue pebsaTa»

Penakcauus. [ibixaTesibHble yrpaXHeHUs «4Hacukm»

8 3aHATHE
CtpoeBble ynp. NMocTpoeHune B wepeHry [MoBopoTbI Ha MecTe . PasmbliKaHue, CMblKaHue. Pacyet
Ha 1.2.3 NepecTpoeHune B 3 LLEPEHTM YCTYNOM. Xoabba ¢ HAOMBHbIM MSYOM B pyKax ,Ha
HOCKax Ms4 nepej co60ii,Ha Hapy>XXHbIX CBOAAX CTOMbI MY BBEPXY Haj, rofoBoi. ber ¢
nepenpbIrMBaHNemM Yepes MAYn.

O.P.Y. ¢ HabMBHbIMMX MsIHaMMN

AKpobaTnyeckue ynpaxHeHns. CrnbaHve n pasrnbaHve pyk B ynope siexa, nogHmmasi Hory
Hasag.

Mo3bl xaTKa-noru «bepeskax»

MogsukHaa urpa. «bbICTPO BO3bMU»

Penakcauus. [bixaTenbHble YpPaXXHEHUSA «POT Ha 3amMoyeK»



No
n/n

Mecsau

Konn
YecTBi
3aHATU
B Mech

CogepykaHue 3aHATUIA

13aHATME «3UMHUE 3a6aBbi»

CtpoeBble ynp. [locTpoeHne B wWepeHry  Xogbba WUMUTUPYIOLWEro  xapakTtepa
«JIbDKHUK» «KOHbKOGEXeL» «(pUrypuct». ber mexay npegmeramu B pasHoM TeMmne .
O.P.Y. C masibiM MAYOM.

AKpobaTnyeckune ynpakHeHus. «llepekaTbl» PYKY BAONb TYN0BULLA, COCKOK CO CTENoB
MPOrHYBLLNCh.

Mo3bl XxaTKa-orn. «YaobHasi noza»

MogsuxkHaa urpa. «CHeXXKun»

Penakcauus. [bixatesibHble yNpaxXHeHUs  «CHexxHas 6aba»

2 3aHATUE «[Mneyom K naeyvy»

CTtpoesble ynp NocTpoeHne B wWwepeHry PacyeT Ha 1.2.,nepecTpoeHume no pacyeTy B 2
WwepeHrn .Xoab6a B KOIOHHe MO 2 € 33faHMAMN: Ha HOCKax, PyKW BBEPX ,BbICOKO
NoAHNUMAas KOJIEH PYKM B CTOPOHbI Ber napamu B yepefoBaHue ¢ 60KOBbIM ros10MomM
JILIOM M CMUHOW ApYT K ApYTY.

O.P.Y. B napax Nel

AKpobaTnyeckune ynpaxxHeHns . «Bbinagbl» (B3ABLUIMCL 3a pyKW) MpbDKKM Ha 6aTyTe
.CTpaxoBka fpyr gpyra.

Mo3sbl xaTKa-norn. «[soiHass cobaka MOpPAOIM BHU3»

MoaBwKHas mrpa. «J10BMLLIKA Napammn»

Penakcauns. [bixaTenbHble yripaxHeHusa CpaenaTb 8BA0XO0B M BbLLOX0B Yepes npasylo U
NIeBYI0 HO3[PH0 N00YepesHO ,3aKpbiBas OTAbIXaloLLLY HO34PI0 YKa3aTeNbHbIM NanbLeMm.

3 3aHATME 7
CTtpoessble yrnp NocTpoeHue B wepeHry .INoBopoTbl Ha MecTe. PacyeT Ha
1.2.nepecTpoeHue B 2 LepeHrn .PasmblKaHue 1 CMblKaHue Xoab6a Bbinagamu

Xogbba «TapakaHbl», «MeBeAN», «KKPOKOAWNbI» .Ber ¢ 3afaHNAMN Ha CUTHauT MOBOPOT
Ha 360,yrnop npuces ,cToA Ha 1 Hore.

O.P.Y Ha dwm3mnomadeNel

AKpobaTunyeckue ynpaxxHeHnA«KobLo. MNokavynBaHne B HEMOSIHOM LUMArare.

Mo3bl xaTKa-horn. «Y aobHas»

MogBuxXHasa urpa. «3ampm»

Penakcauus. [ibixatenbHble ynpaXHeHNsa » «Pagyra» «XnonyLka»

4 3aHATUe «MocMoTpUTe Ha PebaT»
CTtpoeBble ynp. NocTpoeHne B WepeHry .MepecTpoeHne B KOMOHHY. Xoabba
MepeKpecTHas ; ABYMSA KO/IOHHaMV Ha HOCKax C Pas/IMyHbIM MOJIOXKEHVEM PYK.
,pacxoxaeHne BCTPeYHbK KO/IOHH, 60KOM CKPECTHbIM LLAroM «CUPTaKu»

O.P.¥.Ha gm3momsaueNe2

AkpobaTuyeckre ynpaxHeHun . BcTaTb Ha HOCKW, PYKM BBepX, MNPOrHyTbCA
,paBHOBeCMEe Ha MpaBoii HOre, KyBbIPOK Brepej B MPUCEB ,MepekaT Hasag ,Mel/leHHOoe
OMyCKaHWe HOT B rOPU30HTa/IbHOE MOJIOXKEHME.

Mo3bl xaTKa-iorn. «CepanTas KoLLuKax»

MoaBwxHas urpa. «J/1oBKne pebsita»

Penakcauus. [ibixaTeNlbHble YNpaxHeHUss  aTio4 « LLlanTai -6ontain»




Neo

n/n

Mecsu,

Konu-
YecTBO
3aHATUN
B MecsiL,

Cogep>xaHue 3aHATUIA

13aHATME «A HY -Ka MabYynKu»

Ctpoesble ynp. NocTpoeHue B wepeHry [lMlocTpoeHue B LwepeHry .Pacyet Ha 1.2.3.
nepecTpoeHune B 3 KOMIOHHbI MO pacyeTy . XoAbba Ha HocKax, nATka C pUTMUYECKNMU
X/I0NKamMu Mog NeByto HOry.

Ber He60NbLLION MHTEHCUBHOCTU YepeoBaHKMe LLAroB ¢ NPbhKKaMU Ha O4HOW Hore.
O.P.Y. Ha rMMHacTN4ecKoi ckamenkeNe2

AkpobaTuyeckue ynpaxHeHUs «KyBblpok»Brepes , «CToKa Ha flonaTkax»

Mo3bl xaTKa-roru. «I"epon»

MoaswmxHaa urpa. «lFropn-ropm ACHO»

Penakcauus. [ibixatenbHble ynpaxHeHNA «lMogHMMaeM Bbille rpys»

2 3aHATUNE «A HY -Ka [AeBOUYKU»
CTtpoeBble yrip MNMocTpoeHe B LepeHry . XofAbba Ha HOCKax, NATKax
Ber He60MbLLION MHTEHCMBHOCTW YepeaoBaHMe LWIAroB ¢ NPbPKKaMW Ha OHOI Hore.
Ber ¢ BbICOKMM NOAHUMaHMEM NPSAMbIX HOT.
O.P.Y. Ha ruMmHacTn4YecKoin ckamerikeNel
AKpobaTunyeckune ynpakHeHus . «PaBHoBecue» «Pblbka» Ha CKamelike CrnpblirnMBaHue
NPOrHyBLUACh.
Mo3sbl xaTKa-roru. «fonynotoca»
MogsuxkHaa urpa. SctadeThbl.
Penakcauus. ApixatenbHble yNpaxHeHUa «LIBeTOK pacnyckaeTcsa»

3 3aHATHE
CtpoeBblie ynp NMNocTpoeHue B wepeHry [MoBOpOThLI HA MecTe .PacyeTt Ha
1.2.nepecTpoeHme B 2 LLepeHrn .PasmblKaHWe N CMblKaHue .XoAbba 06bLUHasA, 60KOM,
NPUCTaBHbIM LLArOM ,B YNope fiexka. ber B KO/IOHHE CO CMeHO Hanpas/ieHus no
curHany, YyepefoBaHue C NPbPKKamMU NPOABUrasAcb Brnepes Ha 2 Horax.

O.P.Y C msauom Nel

AKpobaTunyeckune ynpakHeHusi MoBOpoT KPYrom B yrnop npuceB KyBbIPOK Briepes .HOru
BPO3b ,MPAMOI Nonywinarat pPyKu BBepX, NepekaT Hasag B Yrop NpUCceB .MPbDKOK HOru
BMecTe.

Mo3sbl xaTKa-norn. «CosiHevHas»

MogsuxHaa urpa. «Pydeek»

Penakcauus. [bixaTe/ibHble YNPaXKHEHUA ««BeceHHUI BETEPOK»»

4 3aHATME « 30PaBCTBYI BeCHa»
CtpoeBble ynp. NMocTpoeHne B wepeHry .MNoBopoTbl Ha MecTe .PacyeTt Ha 1.2.3.
nepecTpoeHne B 3 KOJIOHHbI N0 pacyeTy. XoAbba ¢ pUTMUYHBLIMU X/10MKamMu NoJ NIeBYHO
Hory .ber B YUepefoBaHue ¢ 6erom napamm ,3MenKom

O.P.Y. C manbim mayom Ne2

AKpobaTnyeckune ynpaxHeHum . «lepekatbl» M3 npucea nepekaTucb Ha CNHY
CToiika Ha nionaTkax.

Mo3bl XaTKa-norun. «Yrnax»

MoasmxHaa urpa. «Yepes p3Lueek»

Penakcauus. [bixatesibHble YIPaXXHeHUA  3THo[ « BeceHHAS Kanesb»




Ne
n/n

Mecsu,

CojeprxaHue 3aHATUI

5 3aHATNE «CaMble GbICTPbIE U3 HAC»

CtpoeBble ynp. lNMocTpoeHue B WepeHry .IMoBopoTbl Ha MecTe. PacyeTt Ha 1.2.nepecTtpoeHue B 2
LwepeHru .PasmbncaHune 1 cMbikaHe Xoabba Bbinagamy Xoabba «tapakaHbl», «MefBeans,
«KpoKoaunbI» .ber ¢ 3agaHnsamMm Ha curHasn ."'nosopoT Ha 360,yrnop npuces ,CToA Ha 1 Hore.
O.P.Y .c KopoTkum LLHYpoM.Nel

AKpobaTunyeckue ynpaxxHeHns «.I'pynnupoBka» «CToMKa Ha sionaTKax» nepekart Haszag,

Mo3bl XxaTKa-iorn. « bymepaHr»

MoasukHas nrpa «He 3eBain»

Penakcaums. bixaTesibHble ynpaxHeHNs «O30pHbIe LLeUKn»

6 3aHATUE @
CTtpoeBble ynp NocTpoeHue B WepeHry [lepecTpoeHme B KPyr ,pacyeTt Ha 1.2 nepecTtpoeHue B 2
Kpyra(BHyTPeHHUI 1 BHELLHWIA.) .Xo4bba KOIOHHe B YepefoBaHMe C C X04b601 Ha HOCKax ,Ha
Hapy>XHbIX cBofax cTorbl. ber a yepesoBaHue ¢ 6erom B paccbinHyto .IpbbkkK 13 06pyya B
06pyYy 04HOM HOTON.

O.P.Y C obpy4yamu (Masnblia)

AKpobaTnyeckume yrnpaxHeHnsa BpalleHre masnoro obpyya Ha pyke.

Mo3bl xaTKa-norn. «boxecTBeHHas»

MoaBwKHas mrpa. ««l-opsiyas KapToLLKa»
Penakcauus. [bixaTenbHble yrnpaXkHeHUsA «Hacoc»

7 3aHATUE . «POBHbLIM KPYrom Apyr 3a gpyrom»
CTtpoesble ynp NocTpoeHue B WepeHry .[lepecTpoeHme B KPyr ,pacyeTt Ha 1.2 nepecTpoeHue B
2 Kpyra(BHYTPEHHWIA 1 BHELLIHWIA)06paTHOE NepecTpoeHMe B KOMTOHHY. X0Ab6a B KO/TIOHHE C
3aflaHnsAMK LiepellarnBas npeameTbl, CMHOM Bnepes . ber B KO/IOHHE B YepefoBaHUn ¢ 6erom
B pacCbIMHYH0 ,BbICOKO NOAHUMAsA KOMEHN, C 3aX/1eCTOM TOJINMHEN.
O.P.Y c obpyyamwm.

AKpobaTnyecKme yrnpakHeHWs. BpalueHne o6pyya Ha Tanimn.
Mo3bl xaTKa-orun. «Jlotoca»

Moagu XHasa urpa. «PoBHbIM KpyromM Apyr 3a Apyroms
Penakcauus. [bixaTe/lbHble ynpaxHeHUss «LIBeTOK pacnyckaeTcs»

8 saHATME 7
CtpoeBble ynp. NMocTpoeHne B wepeHry [MoBopoThbl Ha MecTe.PacyeT Ha 1.2.nepecTpoeHmne B 2
LepeHry .Pa3vblkaHvie 1 cMblncaHne BbluonHeHe KoMaHf «PaBHANCE» «CMUPHO» «BonbHO»
O.P.Y. Y rMMHacTU4eCKON CTeHKEe.

AKpobaTunyeckune yrnpaxHeHUs. MNpbbKKM Ha 6aTyTe.

Mo3bl xaTKa-norn . « bBpunnnaHT»

MoaBwkHasa urpa. «He octaBaics Ha Noay»

Penakcauus. JbixatefibHble ynpaXxHeHns «PoT Ha 3aMoyeKk»



n/n

Mecsauy,

Konu-
YecTBO
3aHATUN
B MecsiL|

CogepxaHue 3aHATUI

1 3aHATNE «Molii Becenblii 3BOHKUIA MSU»

CTtpoesble ynp. NocTpoeHve B wepeHry .Pacyet Ha 1.2 nepecTpoeHue B 2 Kpyra,B 2
KO/IOHHbI ,B 1.X0Ab6a B KOJIOHHE C Ma/lbiIM MSYOM B PYKe ,M0 HaK/TOHHOM [0CKE,
FMMHaCTUYECKON CKaMerKe, MeNIKUM 1 LUMPOKMM LUAPoM ,M0 CUrHasly nepeknagbiBas
MSY B ApYryto pyKy Ber B paccbInHyto ,Nno cUrHasny nogoépocuTb Mad ,NoMMaTh..
O.P.Y. C manbim mayom Ne2

AKpobaTnyeckune yrnparkHeHus.

MoaswxHast urpa. «Monaan B Leb»

Penakcauus. [bixaTesibHble yrpaXHeHUs

2 3aHATNE «TPEeHNPOBKA C MSAUYOM»

CTtpoeBble ynp MNMocTpoeHune B LLepeHry [lepecTpoeHme B KOMIOHHY MPbDKKOM. B xoab6e
Nno CUrHany rnepecTpoeHne B LUEPeHTy XoAbba LepeHroi.,06paTHOe nepecTpoeHune. ber
CMEHAA Hanpas/ieHWe Mo CUrHasy ,MoAHNMAs NMpsAMble HOTU B CTOPOHbI ,BMNepes ,Ha3aj
O.P.Y. c ma4yomNe3

AKpobaTnyeckue ynpaxxHeHnss «Bbinag» ¢ Ma4vom Briepes, «IepekaTbi»Msay BBEPXY.
Mo3bl xaTKa-norn. «CosepLUeHHas»

MoaBwxHas urpa. «lMepegaii Mau»

Penakcauus. [ibixatesibHble ynpaxkHeHnsa «Pagyra» o\y «[MapoBo3nik».

3 3aHATMEe 7
CTtpoeBble ynp MocTpoeHne B LWepeHry MepecTpoeHme B KOMIOHHY. Xoabba
MepeKkpecTHas ; ABYMS KO/IOHHaMW Ha HOCKax C pas/INyHbIM MOJIOKEHNEM
PYK.,pacxoxjeHne BCTPeUHbIX KOJIOHH, 60KOM CKPECTHbIM LLAroM «cupTaku».ber
napamu ,60K0BOW ronon JsMLoM Apyr K Apyry ,CrIVHON.

O.P.¥Y napamunNel

AKpobaTnyeckune yrnpaxHeHUsa B napax nogHUMaHue TynosuLa ,C pasHbIM MoSI0XKEHNEM
Hor

Mo3sbl xaTKa-norun. «[soiiHas cobaka MOpAoi BHU3»
MoaBwHasi urpa. « Fopu-ropun icHo»

Penakcauus. [bixaTe/ibHble yNpaxXHeHUs ««JleHMBas KoLLeyKa»

4 3aHATNE «KOCMOHABTOM CTaTb X0Uy»

CTtpoesble ynp. MocTpoeHMe B LWepeHTy pa3MbiKaHue, CMblKaHue. [1oBOpoThLI Ha MeCTe.
MocTpoeHme B KONOHHY. XoAb6a Ha HOCKax, NATKaX, PyKW Ha rnosic, 3a cnuHy.ber
NpoTMBOX00M. BOKOBOI rosion. ber He60MbLLOW MHTEHCMBHOCTM YepeaoBaHue LLAroB
C NpbKKamMu Ha OiHOM Hore.

O.P.Y. ¢ rumMHacTU4ecKol Nasikomn

AKpobaTnyeckue ynpaxHeHuu . MNMepekaTbl M3 pasHbIX MNOMIOXKEHWIA. YNp. Ha KaHaTe:
nasaHue. Konbua: NogHMUMaHWMe HOr, COCKOK.

Mo3bl xaTKa-orn. «CosiHe4Has»

MoaBmxHas urpa. «Kocmunyeckasn urypa Ha MecTe 3aMmpu»

Penakcauus. [bixaTeflbHble YNPaXHEHUS  3THO[ « KOCMOC»



Mecs CogeprxaHue 3aHATUI
n/n 4 AeEP J
1
r -
5. 5 3aHATNE «O30pHbIE THOMbI»
CT1poeBble ynp. MocTpoeHne B LWEPEHTY BbINoMHEHNe KOMaHA «PaBHANCE» «CMUPHO»
«BosibHO»

O.P.Y .c Mavom-exxom»

AKpobaTnyeckue yrnpakHeHus.

Mo3bl XxaTKa-norun. « Mpsimoro yrna»

MoaBwkHast MrpacO30pPHbIE THOMbI»

Penakcauus. bixaTesibHble yNpaxHeHUa «O30pHbIe LLEYKN»

6 3aHATHE «[eTCcKue 3abaBbl»
CTtpoeBble ynp MNocTpoeHne B wepeHry [MoBopoTbl Ha MecTe. [OCTPOeHME B KONOHHY. Xoabba

Ha HOCKax, NATKax, PyKu Ha nosc, 3a cnuHy .ber npotneBoxogom. BokoBoli ronon. ber -
He60/bLLIOM NHTEHCUBHOCTY YepefoBaHUE LLIATOB C NMPbKKAMM Ha OfIHOM HOre.

O.P.Y Ha qm3nomsaye I
AKpobaTnyeckune ynpaxxHeHns MoaTarnBaHne Ha KosbLax, COCKOK. [epeBopoT 6GOKOM Mo
nepumeTpy 3ana. PaBHoBecue. JlacTouka rnapamu .

Mo3bl XaTKa-orn. «ICon1o0BOKOIEHHAs»

MoaBwmxHasa urpa «.JJeHb HoUb»

Penakcauns. [ibixatenbHble ynpaxHeHusa «LLap fonHyn»

7 3aHATUE «[epebexxKn»
CTtpoeBble ynp MNocTpoeHmne B wepeHry . Xogb6a 06bl4HasA, 60KOM, NPUCTaBHbIM LLIArom ,B
ynope nexa. ber B KO/OHHEe CO CMeHOM HanpaBs/ieHUs N0 CUrHany, YyepefoBaHue ¢ NpbhKKamm
npoABurasch Briepes Ha 2 Horax.

O.P.Y 6e3 npeameToB

AKpobaTnyeckue ynpaxXHeHUs. 3neMeHTbl nupamug

Mo3bl xaTka-norn. «CKpyunBaHUs»
MoaBu XHas nrpa. «Ycnei nepedexxaTb»
Penakcauus. [bixaTe/bHble YNPaXXHeHUA

8 3aHATHNE ]

CTtpoesble ynp. NMNocTpoeHune B wepeHry MoBopoThl HA MecTe. PacyeTt Ha 1.2.nepecTpoeHme B
LepeHrn .PasmbiKaHWe U CMbIKaHue

O.P.Y. c obpyyamu

AKpobaTnueckue ynpaxHeHus. «lMNunpamunibi»

Mo3bl xaTKa-norun «bpunnnaHT»

MNoaBwmxHaA urpa.-------

Penakcauus. [bixaTefnbHble yripaxXHeHUa «[lapaluor» n



Ne
n/n

Mecsy,

Konu-
YecTBO
3aHATUN
B MecsL,

CopeprxaHue 3aHATUI

T ST
1 3aHATMe «Ha necHoi nonsHke»
CTtpoesble ynp. [MocTpoeHne B LepeHry B ABMXEHMe NepecTpoeHme Yepes LEeHTP
napamu, NPoOTMBOXOAOM ,B KOJIOHHY M0 04HOMY Yepe3 LeHTp Xoabba napamu. ber
napamu. Xogb6a 1 6er no ruMH, ckamerike rno o4HOMy, B napax .
O.P.Y. Ha rumHacTn4yeckoin ckameinkeNe2
AKpobaTnueckne ynpaxHeHus MNMepekat Haszaj B CTONKY .KyBbIpoK Bnepes.
Mo3bl xaTKa-roru. «epeso»
MoaswxHas urpa .Mosoca NPensiTCTBUIA.
Penakcauus. [bixatenbHble ynpaXXHeHUa «  Jlec WwymumT»

2 3aHATUE «J10BKWE U CUNMbHbIE»
CTtpoeBble ynp MNocTpoeHne B LwepeHry Xoabba B KO/IOHHE M0 2,X0[b6a Ha HOCKaX 0fiHa
pyKa Ha rnnede ToBapuLla ,Ap>Tas Ha nosce .ber napamu B YepefoBaHue ¢ 6B0KOBbIM
ron10MoM, IMLOM U CIIMHOW APYT K ApYTY ,B3ABLUMCH 3@ PYKW.

O.P.Y. c HabMBHbIM MAYOM»

AKpobaTnyeckume ynpaxHeHus . Konbuo. MNpbbKKU BbICOKUE ¢ BpalleHnem 360" .

Mo3sbl xaTKa-orn. «beryHa» PaBHoBecue «JlacTouKa» Ha onpegeneHHOM MecTe B Kpyre
MoaBwKHas mrpa. ««l-opsyas KapToLKa»
Penakcauus. [bixaTenbHble ynpaxHeHnsa «Yacnkmn»

3 3aHaTwne -
CTtpoesble yrnp NocTpoeHue B LwepeHry .[MoBopoTkl Ha MecTe. PacueTt Ha
1.2.nepecTpoeHme B 2 LLIEPEHTN .Pa3mMbIKaHWe U CMblKaHMe Xoab6a Bbinagamm

Xogbba «TapaKaHbl», «MeABeAM», «KPOKOAUNbI» .Ber ¢ 3agaHMsAMM Ha CUrHaN LWOBOPOT
Ha 360,ynop npuces ,cToA Ha 1 Hore.

O.P.Y Ha rumHacTn4eckon ckamerikeNe2

AKpobaTnyeckue yrnpaKHeHUs

Mo3sbl xaTKa-rorn. «Kowwka»

MogsuxkHaa urpa. «3alnppoBaHHOe XMUBOTHOE»

Penakcauus. bixaTesbHble ypaxXHeHNUS ««JleHUBas KoLlevka»

4 3aHaTue «MTnumin ram»
CTtpoeBble ynp. MNMocTpoeHne B LepeHry MepecTpoeHne B KOTIOHHY MPbDKKOM. B xoab6e
Mo CUrHasy NepecTPOeHMe B LLIEPEHTY X0Abba LLepeHroi. ,06paTHoe nepecTpoeHme. ber
CMeHsIsi Hanpas/ieHWe Mo CUrHasy ,NoAHUMAas NPSIMble HOMW B CTOPOHbI ,BNepes ,Has3aj,
O.P.Y.C obpyuamu.

AKpobaTnyeckme ynpaxxHeHnn . MocT 13 pasHblx No10XeHWn. CToliKa Ha nonaTkax.
BbLuag Tpoikamu.

Mo3bl xaTKa-norn. «. « AUCT»

MoaBwxHast nrpa. «MNTUUYKN B FHE3AbILLIKM»
Penakcauns. AbixaTenbHble yripakHeHns  «Iycu»




Ne
n/n

Mecsy,

Konu-
YecTBO
3aHATUN
B MecsiL,

CogeprxkaHue 3aHATUI

13aHAaTMe «Epamalu».
CTpoeBble ynp. MocTpoeHne B WepeHry BbinosiHeHMe KoMaHg «PaBHSACb» «CMUPHO»
«BonbHO» .PacyeT Ha 1.2.3. nepecTpoeHme B 3 KOMIOHHbI N0 pacyeTy . Xoabba Ha
HocKax, NATka C pUTMUYECKMU X/10NKaMK Moz N1eBYHO HOry. ber He6onbLLOiA
WHTEHCUBHOCTKN YepefoBaHue LLIAros ¢ NPbIXKamuy Ha OLHOM Hore.

O.P.Y. C manbim mayom Nel

AKpobaTuyecKne YNpaxXHEHUs . YnpaxHeHWs Ha KaHaTte, Ha Ko/buax ,Ha
r'MMHaCTUYECKONM CTEHKE MO XXeNaHuIo JeTeit

Mo3bl xaTKa-orun. «Jlotoca»

MogBmxHaa urpa «KongyH»

Penakcauuda. [ibixaTesibHble yNpaXHeHUA «lycu»

2 3aHATME « MoW Becenblii 3BOHKNI MSAY»
CTtpoesble ynp NocTpoeHue B wepeHry PacuyeT Ha 1.2.3.nepecTpoeHmne B TPU LLIEPEHTH
ycTynom. ObpaTHoe nepecTpoeHne. Xoabba B KOSIOHHE C MSAYOM B PyKax; Ham HOCKax,

MY BBEPXY; Ha HApPY>XHbIX CBOJAax CTOM, MAY 3a ro/10BOi ; XoAb6a NpUcTaBHbIM LLIAroM
M54 0TOMBas Nepef coboii. Ber cmeHsAs HanpaB/eHWe No CUrHany ,nogHMUMAas NPsiMble

HOMM B CTOPOHbI ,BMepes ,Hasag,

O.P.Y. C mauowm.

AKpobaTnyeckune yrnpakHeHns «Bbinag» «Ny60KMin BbINOa»

Mo3bl xaTKa-norun. «Monynoroc»

MoaBwmxHaa urpa. «lepecTpenkm»

Penakcauus. [bixaTesibHble 34ipaXHeHUa «Lllap nonHyi»

| Hevena
3 3aHATUE «BMecTe Beeenee»
CtpoeBble ynp lNMocTpoeHne B WepeHry .[lepecTpoeHne B KPyr ,pacyeTt Ha 1.2
nepecTpoeHune B 2 Kpyra(BHYTPEHHWNIA N BHELLHMIN)0O6paTHOE NepecTPOeHNe B KOIOHHY.
Xogbba B KOJIOHHE C 3aaHusMU nepeLlarnsas npeameTbl, CIUHOWN Brepes, .
O.P.Y .B napax
AKpobaTnyeckue ynpaxxHeHus. «Bbliag» «IMny60Knii Bbinag» B napax
Mo3bl xaTKa-roru. «lepeBepHYTbIN TPEYrO/IbHUK»
MoaBwxHast urpa. «J10BMLLKN napamm»
Penakcauus. [bixaTe/ibHble 34ipaXXHeHN ««JIeHMBas KoLLeyKa»

4 3aHATUE «[lyTaHMLa»

CTtpoeBble ynp. MNocTpoeHne B LepeHry NMoBOpoThLI Ha MecTe XoAb6a 06blvHasd B
YyepeoBaHUM ¢ Xo04b60I N0 HAK/TOHHOM focKe Xoabba Ha HOCKax pyKu BBEPX.
UepeaoBaHue 6era ¢ NPbPKKOM A0 LLenw.. ber o HaKMOHHOWM A0CKe ,C 0OCTAHOBKOM MO
curHany

O.P.Y. Co ckakaskori

AKpobaTnueckue ynpaxHeHuu . MNMepekaT 13 cefa. KyBbIpoK Briepes 13 ynopa npuces.
Mo3bl XxaTKa-horn. «. « bpunnnaHT»

MoaBwmxHaa urpa. «lfyTtaHuua»

Penakcauus. [bixaTeNbHble yNpaxHeHUs  aTiof « LWantai -6ontan»



Mecsy,

Cogep)xaHune 3aHATUINA

5 3aHATUE ««[lepeneTHble NTULbI»
CTtpoeBble ynp. MocTpoeHne B WwepeHry . Xoabba Ha HocKax, NATKax XoAbba Ha BHeLLHel
CTOPOHE CTOMbl Ber He6oMbLLIOKM NHTEHCUBHOCTM YepegoBaHume LLAroB ¢ NPbPKKaMM Ha 0HOWN
Hore. Ber C BbICOKMM NOAHUMAHWEM MPAMbIX HOT.

O.P.Y . c obpydyamm»

AKpobaTuyeckme ynpaxHeHuUn «lloaywinarat» MnOMepeYHbii ,NPOAO/bHBIA C 06pyyYyamMn B
pyKax.

Mo3sbl xaTKa-norun. « Opna»

MoggwkHasA Nrpa«lTUUKN B FHE3AbILLIKAX»»
Penakcauns. AbixaTenbHble yrnpaxHeHus «Iycm»

6 3aHATMe «[llyTellecTBME B CTPaHy MAYeE»
CTtpoeBble ynp NoCcTpoeHMe B LLEPEHTY pa3MbliKaHWe, cMbrcaHue. NoBOpoThl Ha MeCTe.
MocTpoeHMe B KOMOHHY. XoAb6a Ha HoCKax, NATKax, PyKW Ha Mosic, 3a cnnHy.ber
NPOTUBOX0A40M. BOKOBOW ronon. ber He60/1bLLION MHTEHCUBHOCTM YepeaoBaHme LIAros ¢
NPbDKKaMM Ha 04HOW Hore.

O.P.Y C mMa4om -exxom

AKpobaTnyeckume ynpaxHeHuss PaBHoBecue M3 0.c. Bblinag. BbICOKME MPbDKKM BBepX 6e3
npurnéaHns ¢ 0CTaHOBKOW NOC/1e NMpbKKa.

Mo3bl XaTKa-norun. «epeso»

MoaswkHasa urpa. «Hamam n npomonym» (Msay)

Penakcauus. [bixatenbHble yNpaxHeHUa «HagyBaem BO3LYLUHbIN Lap»

7 3aHATWe«BoNWebHbIN fec»
CTtpoeBble ynp MocTpoeHmne B WepeHry Xofbb6a 06bluHasa B YepefoBaHMM ¢ X04b001 Mo
AnaroHanv 3ana, NepekpecTHON, B nonynpucsage. ber B KOMIOHHe B YepefoBaHUN ¢ 6eroMm B
paccbInHy0 ,BbICOKO MOLHMMAsS KOEHW, C 3aX/1eCTOM TOJINHEN.

O.P.Y C rumMHacTM4ecKoin nankom.

AKpobaTnyeckume ynpaxHeHus. Bbicokoe paBHOBecue. [lapHble MepekaTbl BMpaBo, BJIEBO,
CNUVHOWN Apyr apyry

Mo3a xaTKa-inorn. «<Kpunsoe fepeBo»

MogBmxHas urpa. «JlecHas urypa Ha MmecTe 3aMpu»

Penakcauus. [bixaTe/lbHble YMpaXHeHUs  «EXUK»

8 3aHATMEe «(Mopckoe nyTewlecTeue»

Ctpoessble ynp. NMocTpoeHne B LwepeHry [NoBopoTbl Ha MecTe. PacyeT Ha 1.2.nepecTpoeHue B 2
LiepeHrn .PasmbikaHve 1 CMbiKaHWe

O.P.Y. Ha rumHacTmn4yeckom cteHKeNel

AKpobaTnyeckme ynpaxHeHusa. HaknoH Bniepes cuasd (HOrM He crubaTb, HOCKU OTTAHYTHI,
rpyabt0 KOCHYTbCH KOJEH) «YToNn».(Ha CTEHKe)

Mo3bl xaTKa-noru «Pblbbl»

MogBwxHas urpa. «MoxupaTenb pbio»

Penakcauus. [ibixaTesibHble YNpaXKHEHNS  «Tpyb6au»

1
1



No
n/n

1

2.

KaneHaapHo - y4ebHbIin rpank

OCBOEHUSA JOMOSTHATEIbHOWN 00Lepa3BMBatoLLei nporpammbl «ManeHbKui
akpobaT» Ha 208-2019 y4ebHbIi1 rog

Mecsy,

CeHTA6pb

OKTA06pb

Ywucno

04.09.18

06.09.18.

08.09.18.

11.09.18.

15.09.18.

18.09.18.

22.09.18.

25.09.18

02.10.18.

04.10.18

09.10.18.

11.10.18.

16.10.18

18.10.18.

23.10.18

25.10.18

Bpemsa
nposeje
HUSA
3aHATUI

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-

®dopma
nposene
HUA

Mogrpyn
HoBasi

Moarpyn
HoBast
Moarpyn
HoBast

Mogrpyn
HoBas
Moarpyn
HoBasi

Moarpyn
HoBasi
Moarpyn
HoBasi

Moarpyn
HoBasi
Moarpyn
HoBas

Mogrpyn
HoBas

Moarpyn
HoBast

Mogrpyn
HoBas

Moarpyn
HoBast
Mogrpyn
HoBas

Moarpyn
HoBast
Moarpyn

Kon
nyec
TBO
yaco
B
1

Tema 3aHATUSA

«Mbl -
akpobatbI»

«KTO0 6bICTpEE»

.«Moin Becenblii
3BOHKUI MsY»

«Pa3HoLBeTHbIE
MAYU»
Manouka
BbIpyyasioyuka»

«BosnwebHble
KOMeYKN»

«OceHHune
(haHTasnm»

«Mbl Becenble
pebaTa»
«Mbl
CMOPTCMEHbI»

«He 3eBail ,a 3a
Hamun
NnoBTOPA»

«[M)n:ewwecTtene
no OCEHHeMy
necy»

. «[1o ropam ,no
fanam»

«Becenas
TPEHUPOBKa»
«Ham Ha mecTe

He CUAMTCA »

«BonwebHbIN

Kpyr»
BOT Kak Mbl

MecTo
NpoBeAeHNS

CnopTYBHBIN 3an

CropTuBHbIA 3a/

CnopTUBHBIA 3a

CnopTYBHBIN 3a

CnopTuBHbIi 3an

CropTuBHbIA 3a/

CnopTUBHBIiA 3an

CnopTuBHbIiA 3an

CnopTUBHbIA 3a

CnopTUBHBIA 3a

CropTuBHbIA 3an

CnopTuBHbIii 3an

CnopTuBHbI 3an

CnNOpTUBHBINA 3a/1

CnopTYBHBIN 3a

CnOpTUBHBINA 3a1

®dopma
KOHTPO/IA

Habnoae
Hue

Habnwoae
Hue
Habnwoae
Hue

Habnwoae
Hue

Habnwoae
Hue
Habnoae
Hue

Habnwoae
Hue

Habnwoae
Hue
Habnwoae
Hue

Habnogae
Hue

Habnwome
Hue

Habnwoae
Hue

Habnwoae
Hue
Habnwoae
Hue

Habnoae
Hue
Hab6nwoae



3.

4.

5.

Hosabpb

[Jekabpb

AHBapb

01.11.18.

06.11.18.

13.11.18.

15.11.18.

20.11.18.

22.11.18.

27.11.18.

29.11.18.

04.12.18.

06..12.18

11.12.18.

13.12.18.

18.12.18.

20.12.18.

25.12.18.

27.12.18

08.01.19.

10.0119.

15.01.19.

18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

HoBas
Moarpyn
HoBas

Moarpyn
HoBast

Moarpyn
HoBast

Moarpyn
HoBas

Moarpyn
HoBasi

Moarpyn
HoBasA
Moarpyn
HoBas
Moarpyn
HoBasA

Moarpyn
HoBas
Moarpyn
HoBasA

Moarpyn
HoBast

Moarpyn
HoBasi

Moarpyn
HoBas

Moarpyn
HoBast
Moarpyn
HoBas
Moarpyn
HoBast
Mogrpyn
HoBas

Mogrpyn
HoBas

Moarpyn
HoBasA

ymMeeM»
«Moin Becenblid
3BOHKUI MAY»

«Bo3gyLHble
aKpab6aTbIl»

«Cnacatenin  Ha
YUEeHUAX»

«YypaecHas
CKaKa/TKa»

««Pa3HOLBETHbI
€ LUapuKmn»

«AKpabaTtbl»

«BmecTe
Becesfiee»
«Ecnn HpaBuTCH
Tebe ,TOo jgenai

Tak»

«CKOK MOCKOK»

C HOXKM Ha
HOXKY»

«« 3UMyLIKa -
3Ma»

«3UMHUEe
(haHTasnm»

«« byab
BHMATE/IbHbIM
»

Manouka
BbIpyYasiouKa»
« Mowurpaem c
obpyyamm»
««Cnnaym»

«J1oBKMe
pebsiTa»

««BOT KakK Mbl
yMeem»

Apy>XHble
CNOPTCMEHbI»

CropT1BHbIA 3a

CnopTUBHBbI 3a/1

CropTuBHbIA 3as

CnopTVBHbIiA 3as

CnopTUBHBIA 3a

CnopTuBHbIM 3an
CnopTYBHBIN 3a

CnopTUBHBINA 3a

CnOpTUBHBIN 3aU1

CnopTuBHbIi 3an

CnopTuBHbIiA 3an

CnopTYBHBIN 3a

CnopTYBHBIN 3a

CnNOpTUBHBIN 3aU1

CnopTYBHBIN 3a

CnopTUBHBIA 3a

CnopTYBHBIN 3a

CnopTUBHBINA 3a1

CnopTYBHBIN 3a

Hue
Habnwoae
Hue

Habnae
Hue

Habnae
Hue

Habnae
Hue

Habntoae
Hue

Habnwae
Hue
Habntoae
Hue
Hab6nwoae
Hue

Habnoae
Hue
Habnwoae
Hue

Habnwae
Hue

Habnwoae
Hue

Habnome
Hue

Habnwoae
Hue
Habnwoae
Hue
Hab6nwoge
Hue
Habnwae
Hue

Habnwae
Hue

Habnwoae



6.

7.

deBpasib

MapTt

17.01.19.

22.01.19.

24.01.19.

29.01.19.

31.01.19.

05.02.19.

07.02.19.

12.02.19.

14.02.19.

19.02.19.

21.02.19.

26.02.19.

28.02.19.

05.03.19.

07.03.19.

12.03.19.

14.03.19.

19.03.19.

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-

18.00

17.30-

18.00

17.30-
18.00

Moarpyn
nosasi

Moarpyn
rnosasi

Moarpyn
rnosasi

Moarpyn
rnosas
Moarpyn
rnosasi

Moarpyn
no.sasd

Moarpyn
nosasi

Moarpyn
nosasi
Mogrpyn
nosasi
Moarpyn
nosasi

Moarpyn
nosas

Moarpyn
nosasi

Moarpyn
nosasi

Moarpyn
rnosasi
Moarpyn
rnosasi

Moarpyn
nosasi
Moarpyn

nosas

Moarpyn
nosas

«[Mneyom K
naeyy»

««BonwebHbIe
Kpyrm»

«PasHouUBeTHbIe
NEeHTOYKU»

«300NapK»

««O30pHbIe
MAYNKN»

«CKaKanka -
rnomorarika»

««BonwebHbIe
Kpyrun»

Cawmblii noBKuii
,Cpean Hac.»
«[epebexKn»

«K BbinonHu
3afaHue»

«Ham Ha mecTe
He ceAuUTbLCA»

«CMmenbYakmn»

«3UMHUEe
(haHTasnm»

OpyXHble
CNOPTCMEHDbI»

«BeceHHue
(haHTasnm»

«He 3eBail 1 3a
Hamu
NoBTOPSI»

«POBHbIM

Kpyrom, Apyr 3a
APYroM.»

CnopTuBHbIN 3an

CnopTUBHBbI 3a/1

CnopTuBHbIN 3an

CnopTUBHBI 3a

CnopTYBHBIN 3a

CnopTUBHBIA 3a

CnopTUBHBINA 3a

CnOpTUBHBINA 3a
CnopTYBHBIN 3a

CnopTuBHbI 3an

CnopTuBHbIN 3an

CnopTuBHbIN 3aN

CnopTYBHBIN 3a

CnopTYBHBIN 3a

CnopTUBHBINA 3a

CnopTYBHBIN 3a

CnopTUBHBIA 3aN

CnopTUBHBIA 3a

HWne

Habnome
Hue
Habnwoae
Hue

Habnwoae
Hue

Habnwoae
Hue
Ha6ntoae
Hue

Habnwoae
Hue

Habnome
Hue

Habnwoae
Hue
Habnwoae
Hue
Habnwoae
Hue

Habnwoae
Hue

Habnwoae
Hue

Habnome
Hue

Habnome
Hue
Habnwoae
Hue

Habnome
Hue
Habnome

HWe

Habnwoae
Hue



8.

Anpenb

Maii

21.03.19.

26.03.19.

28.03.19.

02.04.19.

04.04.19.

09.04.19.

11.04.19.

16.04.19.

18.04.19.

23.04.19.

25.04.19.

07.05.19.

09.0519.

14.05.19.

16.05.19.

21..05.19

23.05.19.

28.05.19.

30.05.19.

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

Mogrpyn
nosas

Moarpyn
nosas
Moarpyn
nosasi
Mogrpyn
nosas

Moarpyn
nosasi

Moarpyn
nosasi
Moarpyn
nosasi

Mogrpyn
nosas
Moarpyn
nosas

Moarpyn
nosasi
Moarpyn
nosas

Moarpyn
nosas
Moarpyn
nosas
Moarpyn
nosas

Moarpyn
nosas
Moarpyn
nosas

Moarpyn
nosas
Moarpyn
nosas
Mogrpyn
nosas

Ham Ha mecTe
He cuanTca»
«YypecHble
npeBpaLLeHnsa»
«CrnopTnBHble
pebsiTa»

«AnpesnbcKas
nytaHuua»

«BeceHHee
NMPUK/Ito4YeHne»

«Kocmunyeckoe
nyTeLlecTBme»

«3aMKHYTbIe
Kpyru»

«lNapHble
COpeBHOBaHUA»

«pyxHble
pe6saTa»

«Camblin
METKUIA»
«O30pHbIe
rHOMbI»

3a Hamwu
NnoBTOPSAN»

«Epanatu»

«lMocMoTpK  Kak
Mbl YMeem»

«TpeHnpoBKa ¢
0bpyyem»

« TpeHUpoBKa C
rMMHAaCTUYECKO
N nankom »

«TpeHnpoBKa co
CKaKasIKom»
TpeHnpoBKa ¢
MAYOM»

«Lnpk
3aXKuraeT orHm».

CnopTuBHbIii 3an

CnopTUBHBIA 3a
CnopTMBHBIN 3an

CnopTuBHbIiA 3an

CnopTYBHBbIN 3an

CnopTUBHBIA 3a

CnopTYBHbIN 3an

CnopTYBHBIN 3a

CnopTUBHbI 3a

CnopTUBHBI 3a

CnopTYBHBIN 3a

CnopTMBHBIN 3a
CnopTuBHbIii 3an

CnNOpTUBHBIN 3a1

CnopTuBHbIN 3an

CnopTUBHBIA 3a

CnopTVBHbIN 3a
CnopTUBHBINA 3a

CnopTYBHBIN 3a

Habnwoae
Hue

Habnoae
Hue
Ha6ntoae
Hue
Habnome
Hue

Habnwae
Hue

Habnome
Hue
Habnwoae
Hue

Habnwoae
Hue
Habnwoae
Hue

Habnwoae
Hue

Habnwae
Hue

Habnoae
Hue
Habnwoae
Hue
Habnwoae
Hue

Habnwoae
Hue
Habnwoae
Hue

Habnome
Hue
Habnwoae
Hue
Habnome
Hue



No
n/n

1

2.

Mecsy,

OKTA6pbL

Hosbpb

KaneHaapHoO - y4ebHbIin rpadik 0CBOEHWUS AOMONHUTE/TbHOM
o6Luepa3BmMBatoLLIE NporpaMmmbl «ManeHbKuii akpobaT» Ha 2019-2020
yuebHbI rog,

Yucno

01.10.19

04.10.19.

08.10.18.

11.10.18.

15.10.18.

18.10.18.

22.10.18.

25.10.19

05.11.19.

08.11.19

12.11.19.

15.11.19.

19.11.19

22.11.19.

26.11.19

Bpems
nposeje
HUS
3aHATNIA

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

dopma
nposege
HUA

Moarpyn
HoBast

Moarpyn
HoBast

Mogrpyn
HoBas

Moarpyn
HoBast
Moarpyn
HoBas

Moarpyn
HoBas

Moarpyn
HoBas

Moarpyn
HoBas
Moarpyn
HoBasi

Moarpyn
HoBas

Moarpyn
HoBas

Moarpyn
HoBas
Moarpyn
HoBas

Moarpyn
HoBast

Moarpyn
HoBas

Kon
MHee
TBO
yaco
B
1

Tema 3aHAaTUA

«BOoT Kak Mbl
YyMeem»

««CnopTuBHbIE
pebsiTa»

«byap
BHUMaATE/IbHbIM
»

« B noxopge»

MTnubn
HOBOCTU»

«OceHHne
(haHTasmn »

«BonwebHNKn»

CmenbyaKku»

CnopTtuBHas
Masaika»

«TpeHMpoBKa B
napax»

«Cnacatenn Ha
YUEHUAX»

«Mbl Becesible
pebaTa»
«TpeHnpoBKa ¢
MAYOM»

«TpeHnpoBKa C
MAYOM>»

«  TpeHnpoBKa
CO CKaKaJs1Kom»

MecTo
npoBeAeHNS

CnopTYBHbIiA 3as

CnopTYBHbIN 3a

CnopTUBHBIA 3a

CnopTuBHbIM 3an

CnopTUBHBbI 3a/1

CnopTUBHBI 3a

CnOpTUBHBIN 3a1

CnopTUBHBIA 3a

CnopTMBHbIN 3a

CnopTVBHbIiA 3as

CnopTUBHbIiA 3an

CnopTUBHbIA 3an

CnopTYBHBIN 3a

CnopTYBHbIN 3a

CROpTUBHbI 3aU1

dopma
KOHTPO/IA

Habnwoae
Hue

Habnome
Hue

Habnome
Hue

Habnwoae
Hue

Habnome
Hue
Habnwoae
Hue

Habnae
Hue
Habnwoae
Hue
Habnome
Hue

Habntome
Hue

Habnwae
Hue

Habnwoae
Hue
Habnome
Hue

Habnoae
Hue

Habnome
Hue



3.

4.

5.

[Jekabpb

AHBapb

deBpasib

29.11.19

03.12.18.

06.12.18.

10.12.18.

13.12.18.

17.12.18.

20.12.18.

24.12.18.

27.12.18.

10.01.20.

14.01.20.

17.01.20.

21.01.20.

24.01.20.

28.01.19.

30.01.19.

31.01.19.

04.02.20.

07.02.20.

11.02.20.

14.02.20.

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-

Moarpyn
HoBas

Moarpyn
HoBas
Moarpyn
HoBas
Moarpyn
HoBas

Mogrpyn
HoBas

Moarpyn
HoBas
Mogrpyn
HoBas
Moarpyn
HoBas
Moarpyn
HoBas
Moarpyn
HoBas
Moarpyn
HoBas
Mogrpyn
HoBas
Mogrpyn
HoBas

Moarpyn
HOBas

Mogrpyn
HoBast
Mogrpyn
HoBast
Moarpyn
HoBast

Moarpyn
HOBas

Moarpyn
HoBas
Moarpyn
HoBast

Moarpyn

«byap
BHMMAaTE/IbHbIM
»

«3NMHee
LapcTBo»
«YypecHble
npespaLleHns»
«TpeHnpoBKa co
CTYy/IOM»

«[Mpokassbl
MaTYLLIK/
3UMbI»

«3a HaMmn
NnoBTOPSA»
« [ApyXHble

pebsiTa»

MblI OHbIe
akpobartbI»

«3a Hamun
NnoBTOPSAN»

«MbI nonanun B
3UMHWI Nec»

«Kpyrosas

TPEHNPOBKa»
««PaHTasepbI»

«TpeHnpoBKa B
TpOMKax»

»
«Cmenble
pebsTa»

«

«KTO BbILLE?»

«ToBapuLLn»

««[Tanoyka
BbIpyYasiouKa»

«3UMHUE
3a0aBbI»

«lMneyom K
niaevy» «
«Camble
ymesble»

«lNocmoTpuTe

CropT1BHbIA 3a

CropTMBHbIA 3a
CnopTUBHBIA 3aU1

CropTMBHbIA 3a

CropT1BHbIA 3a

CnopTuBHBIi 3an
CRopTUBHbIIA 3a
CnopTYBHbIN 3aN
CnopTUBHbIA 3a
CropT1BHbIA 3a
CnopTUBHbIA 3a
CnopTYBHBIN 3a

CnopTUBHBIA 3a/1

CnopTuBHbIiA 3an

CnopTYBHBIN 3a
CRopTUBHbIIA 3a

CropTMBHBIA 3a

CropT1BHbIA 3an

CnopTYBHBIN 3a

CnopTuBHbIi 3an

CnopTUBHbIIA 3a

Ha6ntoae
Hue

Habnwoae
Hue
Habnwoae
Hue
Habnome
Hue

Habnwme
Hue

Habnwoae
Hue
Habnoge
Hue
Habnoae
Hue
Hab6ntoae
Hue
Habnwoae
Hue
Habnwoae
Hue
Habnoae
Hue
Habnwoae
Hue

Habnwoae
Hue

Habnwoae
Hue
Habnwoae
Hue
Ha6ntoae
Hue

Habnwoae
Hue

Habnwoae
Hue

Habnwae
Hue



6.

7.

MapTt

Anpenb

18.02.20.

21.02.20.

25.02.20.

28.02.20.

03.03.20.

06.03.20.

10.03.20

13.03.20.

17.03.20.

20.03.20.

24.03.20.

27.03.20.

07.04.20.

07.04.20.

10.04.20.

14.04.20.

17.04.20.

21.04.20

18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

noeas

Moarpyn
noeas
Mogrpyn
nosas

Moarpyn
nosasi
Moarpyn
nosasi

Moarpyn
nosasi

Moarpyn
nosasi

Moarpyn
nosasi
Moarpyn
nosasi

Moarpyn
nosasi

Moarpyn
rnosasi
Moarpyn
rnosasi

Moarpyn
nosasi

Moarpyn
nosas
Moarpyn
rnosasi

Moarpyn
nosasi

Moarpyn
nosasi

Moarpyn
rnosasi
Mogrpyn
rnosas

Ha pebsaT»
«[pbrryHbI»

«Hayuu apyr
Apyra »

«Hauwa apmusa»

««CWNbHbIE
pebsiTa»

«A HY -Ka
MaJIbYUKWN»

«A HY -Ka
[eBOYKMN»

«BeceHHue
haHTasnm»

««  3[paBCTBYiA
BECHa»

«Camble
ObICTPbIE 13
Hac»

«Kpyrosas
TPeHMpOoBKa»
««POBHbIM
Kpyrom Apyr sa
Apyrom»

«Bo3gyuwiHble
akpobatbl»

««Moii Becenblii
3BOHKUIA MSY»
«TpeHVpoBKa C
MSYOM»

«KocmoHaBTOM
CTaTb Xo4y»

«TpeHnpoBKa B
napax»

«Epanaw»

«Hayun  pgpyr
Apyra»

CnopTuBHbIiA 3an

CnopTYBHBIN 3a

CropT1BHbIA 3aN

CnopTuBHbIN 3an

CnopTYBHBIN 3a

CnopTYBHBIN 3a

CnopTuVBHbIA 3as

CnopTUBHBbIN 3a/1

CnOpTUBHBIN 3a

CnopTUBHBIA 3a

CnopTUBHBIiA 3an

CnopTYBHBIN 3a

CnopTYBHBIN 3a

CnopTUBHBI 3a

CnopTYBHBIN 3a

CnopTVBHbIA 3an

CnopTVBHBbIN 3aN

CnopTUBHBINA 3a

Habnwoae
Hue
Habnome
Hue
Habnwoae
Hue

Habnwoae
Hue
Ha6noge
Hue

Habnoae
Hue

Habnwoae
Hue

Habnoae
Hue
Habnwoae
Hue

Habnoae
Hue

Habnwoae
Hue
Habnome
Hue

Habnwoae
Hue

Habnwoae
Hue
Habnwoae
Hue

Habnoae
Hue

Habnae
Hue

Habnwae
Hue
Habnwoae
Hue



9.

Maii

NioHb

24.04.20.

28.04.20.

05.05.20.

08.05.20.

12.05.20

15.05.20.

19.05.20

22.05.20.

26.05.20.

29.0520.

02.06.20.

05.06.20.

09.06.20.

12.06.20.

16.06.20.

19.06.20.

23.06.20.

26.06.20.

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-
18.00
17.30-
18.00

17.30-

18.00

17.30-

18.00

17.30-
18.00

Moarpyn
HoBast
Moarpyn
HoBas

Moarpyn
HoBas

Moarpyn
HoBast

Moarpyn
HoBas
Moarpyn
HoBasi

Moarpyn
HoBasi

Moarpyn
HoBasi
Moarpyn
HoBas
Moarpyn
HoBasi

Moarpyn
HoBast
Moarpyn
HoBasi
Mogrpyn
HoBast

Moarpyn
HoBast
Moarpyn
HoBast

Moarpyn
HoBast
Moarpyn

HoBas

Mogrpyn
HoBast

«Becenble
NPbIFYHbI»

«Y KOro snydiue
NoSyYnUTHCA»

«Ha NecHom
MoAHKE»

« «JloBKME U
CUNbHbIE»

«300MapK»

«Tnumin ram»

«O30pHbIE
THOMBbI»

««leTcKme
3ab6aBbl»
MepeberkKn»

«BblicTynneHue
Ha BbIMYyCKHOM
Beyepe.»
«Epamaltw».

Moii  Becenblii
3BOHKUIA MSY»
««BmecTe
Becenee»

«MMyTaHnya»

««[lepeneTHble
NTULb

« [lyTellecTBue
B CTpaHy
MSAYE»

«BonwebHbIN
nec»

««MopcKoe
nyTeLLecTBME»

CnopTMBHbIN 3aN

CnopTuBHbI 3an

CnopTuBHbIi 3an

CnopTMBHBIN 3an

CRNOpTUBHbI 3aU1

CnopTYBHBbIN 3a

CropTMBHBIN 3aN

CnopTMBHBIN 3a
CnopTuBHbIi 3an

CnopTUBHBIA 3aN

CnopTUBHbI 3a
CropTuBHbIA 3as

CnopTVBHBbIN 3aN

CnopTMBHbIN 3a

CnOpTUBHBINA 3a1

CnNOpTUBHBIN 3aU1

CnopTYBHBIN 3a

CnopTMBHBIN 3a

Habnwae
Hue
Hab6nwoae
Hue

Habnome
Hue

Habnwoae
Hue

Habnwoae
Hue
Habnome
Hue

Habnae
Hue

Habnae
Hue
Habnwoae
Hue
Habntoae
Hue

Habnoae
Hue
Habnwoae
Hue
Habnwoae
Hue

Habnwoae
Hue
Habnwoae
Hue

Habnwoae
Hue
Habnae

HWe

Habnae
Hue



MeToguueckoe obecrieyeHme 1 ycnoBue peasiusauumn LOMOSHUTENTbHOM
obLlepasBmMBaloLLein NporpaMmmb.

[ns peannsaumm LOMNOMHUTENbHOM 06LLepa3BMBatoLLe NporpamMmmbl «ManeHbKU
akpabar» HeobX0ANMbI:

-MomelLeHMe A1 NPOBeAEHNS 3aHATUIA - CMOPTMBHbINA 3a

-O6pa3oBaTe/IbHOE MPOCTPAHCTBO [0/MKHO BbITh OCHALLEHO CMOPTUBHbLIM,
030pOBUTENbHLIM 060PY/A0BaHNEM, HBEHTAPEM.

-.0CHalleHne AO0/1KHO obecneynsatb ABUTaTeNbHYO aKTUBHOCTb BCEX
BOCMNTAaHHWUKOB, pPa3BUTUE Y HNX prI'IHOI7I N MENKOM MOTOPUKN

-COOTBETCTBME BCEX €€ 3/IEMEHTOB TPe6OBaHMSAM N0 06ECMEUEHNIO HAAEXHOCTU U
6e30MacHOCTY MX UCMOMNb30BaHNs. PU3KYNbTYPHbI MHBEHTAaPb, 060PYA0BaHMe
[0/MKHO ObITb SIPKUM, NPUBAEKATENbHbIM, O0TBEYATb CAHUTAPHO-TUTMEHNYECKUM
HOpMaMm, TPe6OBaHVSIM METPO/IOrMN U CTaHAAPTM3ALMN.

-nnocTpaTMBHBIA MaTepua, COracHoO CoAePXXaHMo NpPorpaMmbl.

MeToabl N NPUEMbI UCMO/b3yeMble Ha 3aHATUAX.

MofpaxaHne 06pasLly NCNOMHEHNS
Moka3s

CnoBeCHbIe yKa3aHWs 1 NOOLLPEHUS
[MomoLp

NrpoBble MeTofpbl

Pa3BuBatoLLMe BOMPOChI
BbINofHeHWe nnupaMug

MapHble 1 rPynnoBble YNpaXHeHUs
[Mpo6iemMHble cUTyaumm
My3blKa/IbHOE COMPOBOXKAEHNE.

MaTtepurasnibHO-TEXHNYECKKE YCNOBUA.

[ns peanusaumm LOMNOMHUTENbHOW 06LLepa3BMBatoLLet MPorpamMmmbl
«MasieHbKINin akpobaT» HeobXoANUMbI:

1. MowmeLleHne Ans NPoBeAeHNs 3aHATUIA - CMOPTUBHLINA 3ar.

2. [letckas Me6enb B COOTBETCTBMU C TpeboBaHMsaMM CaHlMuHa.



m 3. CNopTUBHbIA NHBEHTApb.
m 4./ICK ¢ My3bIKOI gNst pesioKcauun.
TpeboBaHMA K NefarornyecKUM paboTHUKaM.

K paboTe no peanmsauum [OMOMHUTENbHON 06LLepa3BMBatoLLE NPOrpaMmbl
«ManeHbKMn akpobaT»  [OMyCKaltTCA Meaaror, MMerolmMe nefarornyeckoe
obpa3oBaHMe, MpoLleflne WMHCTPYKTaX MO OXpaHe >XXU3HWM W 3[0pOBbS AETEN,
MMeKLLEe MeAMLMHCKOE 3aK/ToUeHre 0 JOoMnyCcKe K paboTe C AeTbMU AOLIKObHOMO
BO3pacTa.

Menaror 06s3aH 3HaTb OCHOBbI JETCKOV AOLIKO/MLHOW Meaarorvku, BO3pacTHbIe
0COGEHHOCTM [eTeil CTaplLlero [OLWIKOMLHOIO BO3pacTa, BMaAeTb MEeTodamu W
npuemMamu, O03BOMSIOLME Peann30BaTh 3afladun, MOCTAaBMEHHblE B [aHHON
nporpamme.

OC06eHHOCTX OpraHmM3aLun negarorn4yeckon AnarHoCTUKN.
1. Llenb NpoBeAeHnst AMarHoCTUYeCKOro 06cneoBaHUs:

-BbISIBUTb YPOBEHb CHOPMMPOBAHHOCTU (PU3NUYECKMX KauecTB y AeTeli cTapLlero
AOLLKONbHOrO BO3PacTa;

2.06WIMA  xapaKTep  AWMArHOCTUYECKOro  006C/MeAoBaHUs:  eCTECTBEHHO-
nefarorMyecKuil.

3.4na aHanm3a npouecca W pe3ynbTaToB PU3NYECKMX KayuecTB Yy AeTeid cTapLuero
[OLLKO/IbHOrO BO3pacTa paspaboTaHa cMCTeMa MokasaTtesiei, CBeeHHas B TabnunLy
ANna yno6cTea mkcauum HabntoaeHU anarHocTyeckoro obenenoBaHus.



Kputepum

A)B ceHTA6pe

P1 — 1CXOAHbI KONMMYECTBEHHBIV pe3ynbTar,

K1 — KayecTBeHHas OLieHKa NPOBeAEeHHOro TeCTa B Hauasle roaa,

X| — cpepgHwWin pe3ynbTaT rpynmbl

. B) B mae:

P2 — KOHeUHbIli KONMYECTBEHHBIV pe3ynbTaT

, K2 — KauecTBeHHas oLieHKa MpoBeJeHHOro TecTa B KOHLIE rofa,

X2 — cpefiHWiA pe3ynbTaT rpynnbl. TeXHONOrMYeckas Kapta npoBeaeHus
MIPOBbIX TECTOB [/151 leTeld AOLWKONbHOIo BO3pacTa

n/n TecTupyemblii
rnokasaTe/ib

1  CkopocTb

2. [lpbiryyectb

3.  MeTKocTb

4, MbILleyHas cuna

5. BbIHOCNIMBOCTb

6. YMeHue
CaMOCTOATE/IbHO
[lencTBOBaTb C
npegMeTaMmm

7. 3HaHWe NoABWXHbIX

TecTupyemoe 3afjaHue

ye/THOYHbIN Ber 3x10 m

MPbLDKOK B ANMMHY C MECTa

MeTaHue Ha Ja/lbHOCTb
MpaBoi (NeBoI) pyKoi

MeTaHue Msiya BeCOM 1 Kr
6er Ha BbIHOC/IMBOCTb
YMpPaXXHeHUs ¢

(PU3KYNbTYPHBIM
MHBEHTapeMm

becena

Ha3BaHue TecTa

«[Momoru 6enbL4yaTam
3anacTuUCh LUULLIKaMK
Ha 31My»
«KeHrypy»

«TalHoe rnocnaHue»

«Cunnavm»
«Jleonapg»

«YTO MOMHI0, TO 1
nenao»

«[lasaii nourpaem!»



UrP U YMEHNE KX
opraHusoBarb (414
[eTen cTapLuero
[OLUKONIbHOI 0
BO3pacTa)

OnucaHmne UrpoBbIX TECTOB
rposou TecT «IMomory 6enibyatam 3anacTuch LWMLLIKAMK Ha 3UMYy»

[MpoBOAMTCA Ha JOPOXKKe, pacCcTosHMe KoTopoit 10 M. Ha ofiHOW 13 CTOPOH
NOPOXKKM KNafeTca [ABa KyouKa, Ha Apyroin ctaButcs Ky6, cTyn u T.n. Pe6eHoK
CTOUT Ha IMHUW CTapTa C OAHMM KYOMKOM B pyKax. PebeHKy npeasiaraetcs 6erom
MepPeHEeCTN 3TOT KYOMK Ha APYryro CTOPOHY, MOMOXWUTb €ro Ha Ky6, BEPHYTbCS
06paTHO, B3ATb BTOPOI KYOUK, OTHECTW €ro 1 NOMOXMTb PALOM C NePBbIM. Takum
06pa3om pebeHok npoberaet 30 m. [Neaaror faet yctaHOBKY: «CbIrpaem B Urpy
“lMomoru GenbyaTam 3anacTuch LMLIKAMM Ha 3UMY”. HY>XHO nepeHecTun Kak
MOXHO ObICTPEE LLUMLIKN» — KyOuKu». OTMeYaeTcs KONMYECTBEHHbIV pe3ynbTar:
BpeMs B CeKyHAax, 1 [aeTcs KaueCTBEHHas OLleHKa TEXHUKM bGera.

KayecTBeHHas oLeHKa (CTapLumid AOLIKOMbHBIN Bo3pacT): 1. Heb0/bLLIO HaKIOH
TYN0BMLA, ro/0Ba NPAMO. 2. PyKn NonycorHyThbl, 3HEPrnyHo 0TBOAATCA Hasas,
C/lerka onyckascb, 3ateM Briepef-BHyTpPb. 3. BbICTPbIN BbIHOC 6eapa MaxoBoi
Horu (nog yrnom 60-70°). 4. OnyckKaHve TONYKOBOWN HOMU C HOCKA C BbIPAXKEHHbLIM
BbINPSM/IEHVEM B CycTaBax. 5. [MpAMONMHENHOCTb, PUTMUYHOCTb Bera.

Nrposoii TecT «KeHrypy»

[ns nposefeHns 06cnefoBaHNs geTell HE06X0AMMO UMETb Ha YUYacTKe MYy C
neckom 4x4 m. 'nyébuHa sambl 40-50 cm. Ha pacctosHum 40 cM nepes ssMow
BKanbIBaeTCA A0CKa A/ OTTa/IKMBaHNA. PebeHKy npeja/siaraeTcs BCTaTb Ha
OMOPHYHO A0CKY (K 0603HAYEHHOM YepTe), NMPbIFHYTh KakK MOXHO fasiblie. Kaxkablii
pebeHOK MeeT TP NONbITKWU. JTy4Lmnii pe3ynbTaT 3anmncbiBaeTcs B NPOTOKOIN.
KonnyecTBeHHbI pe3ynbTaT — PacCTOSAHME, 3MEPSAETCS B CM, TaKXKe NPOBOAUTCS
KaueCcTBeHHas OLeHKa TEXHUKM NPbDKKA B A/IMHY C MeCTa.

KauecTBeHHas oLeHKa (CTapLunii 4OLLKO/bHLIM BO3pacT): 1. W.N.: y3kas CTOiKa,
HOrv BPO3b. 2. 3aMax: PyKu Briepes, Nogbem Ha HOCKU, 3aTeM — Hasaf C



aKTMBHbIM MONYNpPUCeaHNEM 1 OMYCKaHWEM Ha BCto cTony. 3. TONYOK: ABYMS
Horamu 0AHOBPEMEHHO C Pe3KMM MaxoM pykKamu Briepea-Beepx. 4. Moner:
TYNOBULLE COrHYTO, BbIHOC HOT Bnepes. 5. Mpu3emneHne: 0gHOBPEMEHHO Ha
NATKM 06eMX HOT C MepeKaToM Ha BCHO CTOMY, KOMIEHW MOMYCOrHYThbl, PYKW
BbIHOCATCA Brepe/l-B CTOPOHbI, PaBHOBECME COXPaHEHO.

rpoBou TecT «TaiiHOe nocnaHme»

[MpoBoAUTCA Ha yyacTKe. BblompaeTcsa JOPOXKKa, A/IMHa KOTopor 15- 20 m,
LMpUHa 4-5 M; LOPOXKKA pasmeyeHa Ha MeTpbl Uav no 0,5 M dnaxkkamu.
OTmeyvaeTCs HavyaslbHast YepTa, K KOTOPOil BCTaeT MeTaroLmi pebeHok. Ans
MeTaHMA GepyTca MeLloYvky Becom 150 r Ans feTeid BTOPO MNafLLUein u cpeiHei
rpynn, 200-250 r gns feTei ctapLueit 1 NOLrOTOBUTENIbHOMW K LUKOE rpynmn.
Meparor npepa/iaraeT pebeHKy BCTaTb Y YePTbl U OPOCUTL MELLIOYEK C MECKOM Kak
MOXXHO Aa/ibLle NpaBoi 1 NEBOW PYKOW CMNOCOO0M «M3-3a CMIUHBLI YePe3 Meyo.
Pe6eHOK Npon3BOAMT TpK BPOCKa KaXKAO0i PyKOW, 3amMep OCYLLECTBASETCSA Noc/e
KaXkaoro 6pocka. Jly4dumii pe3ynbTar 3anmncbiBaeTcs B MPOTOKON.
KonnyecTBeHHbIN pe3ynbTar 3anmncbiBaeTcs B METPax U CaHTMMeTpax, NpPOBOAUTCA
KayeCTBeHHas OLleHKa TEXHUKN MeTaHWA (419 MeTaHMs NpaBovi PyKow
MCMONb3YHTCA MELUOYKM KPaCHOrO LBeTa, JIEBOM — 3€e/1eHOr0).

KauyecTBeHHas oLieHKa (CTapLunii AOLWKONbHbIA BO3pacT): 1 W.Nn.: npu MeTaHum
NPaBoi PYKOW CTOMKa: HOrM BPO3b, TSHXKECTb Te/la PaBHOMEPHO pacrpeneneHa,
pyKa C MELLIOYKOM BHM3Y, TYNOBULLE NOBEPHYTO B CTOPOHY GpocKa. 2.
MpuuennBaHme: TYNOBULLE HEMHOIO NOAAETCS Breped, TSHKECTb Tena NepeHocuTes
Ha Brepeayn CTOSILLYHO HOry, npaBas pyka NoJHUMAaeTcs Brnepea-BBepx, pebeHoK
COBMeLLaeT BUANMbIA OPUEHTMP N KOHEL, MeLlloYKa. 3. 3amax: pyKa NpoHOCUTCA
BHW3-Ha3a[ OKO/I0 KOJIeHa U OTBOAUTCS B KpaliHee 3afjHee MOJIOXKEHME, TYNOBULLE
OTK/IOHSAETCA Hasag, npasas Hora crubaetcs B KOJIeHe 1 Ha Hee MepeHoCUTCA
TSHKECTb TeNa, /ieBasi CTaBUTCA Ha NATKY, NleBasi pPyKa BbIHOCUTCS Briepes —
«MONOXEHME HATAHYTOro NykKa». 4. BpoCoK: npaBas Hora BbINPAMSAETCA, TAXECTb
Tesla NePeHOCUTCA Ha BNnepean CTOSALLYHO HOTY, TY/IOBULLLE HAK/OHSETCA Brepes,
PYyKa MPOHOCUTCA OKOJI0 rOM10Bbl PE3KMM Max0BbIM ABUXEHWNEM KUCTbIO Y
coBepLuaeT 6pocok. 5. CoxpaHeHWe paBHOBECUSA, MpaBas Hora NPUCTaB/ISETCA K
NEBOIA.

rpoBoir TecT «Cunaym»

[MpoBoAMTCA Ha y4yacTKe. BbibrpaeTcs LOpOXKKa, AnnHa KoTtopoi 1- 10 M, wuprHa
4-5 M; LOPOXKKA pa3meyeHa Ha MeTpbl uav no 0,5 M naxkkamun. OTmeyaeTcs
HayasibHas YepTa, K KOTOPOW BCTaeT MeTatoLwmin pebeHoK. 14 MeTaHMs 6epeTcs



Msu BecoM 1 kr. Meparor npeanaraet pe6eHKy BCTaTb Y YEPTbl M GPOCUTbL MSY C
MecTa IByMsi PyKamm 13-3a ro/i0Bbl Kak MOXHO flarnbLue. Pe6eHOK Npov3BoAnT TpK
BpocKa, 3amMep OCYLLECTBNSETCA NOC/e KaXKA0ro 6pocka. Jlyulumnii pesynbTtart
(rkenpyeTcsi. KonmyecTBeHHbI pesy/ibTaT 3annchbiBAeTCs B CM, TaKXKe
NPOBOANTCSA KAUeCTBEHHAS OLEHKA TEXHUKUN METaHWS.

KauecTBeHHast oLeHKa (CTapLunii OLLIKOMbHbIA BO3pacT): 1 W.N.: HOrW Ha LuMpuHe
Mney, PyKu ¢ MSYOM 3a rof1oBoiA. 2. MpornéaeT CnMHy — «MosoXeHne
HaTSHYTOro NykKa». 3. Bpocok: BbINPAMASET Pe3Ko pyKu, GpocaeT mMsaYy Bnepes-
BBEpX. 4. CoXpaHeHWe paBHOBECKS.

Nrposoii TecT «Jleonapg»

Ber Ha BbIHOC/IMBOCTbL NPOBOAUTCS C rpynmnon aetein 4-5 yenosek. PebeHOK
6eXuUT B yO06HOM Ansa ceds Temne (ymepeHHOM). OH 6eXUT 40 TexX Mnop, noka He
OTKa3blBaeTcs 6exaTb Aasiblle W He NepexoamT Ha Xoapby. [eTy Mnaalwero v
CpeAHero sospacta 6eryT 3a ngepom (MHCTPYKTOPOM MO (DU3KY/bTYPE,
BOCNMUTATENEM), a IETU CTapLLEro JOLKO/bHOrO BO3pacTa CaMOCTOATE/bHO.
XKenatenbHo, 4TOObI CTAPT U (IMHULL HAXOAW/INUCH B OHOM M TOM XXe MeCTe.
PurKcHpyeTcs paccTosiHME (KONTMYECTBEHHbIN pe3y nbTaT), a Takke [JaeTca
KauyeCTBEHHas OLleHKa bera.

KauecTBeHHas oLeHKa (CTapLinii AOLWKO/bHbIA Bo3pacT): 1 TynoBuile NoYTH
BepTUKanbHO. 2. CrnbaHune Hor HebonbLuoe. 3. LLlar KopoTkuid. 4. [ABMKeHNS pyK,
COTMHYTbIX B JIOKTSIX 1 HAXOASALMXCS Ha YPOBHE Mosica, CMOKOWHbIE, MeUnN Cnerka
paccnabneHsbl.

rpoBon TecT «UTO NMOMHIO, TO U ienato»

CTapLumin AoLWKOoNbHbIA Bo3pacT. Mpynne getent (5-8 yenosek) B TeyeHne 10-15
MWH NpejaJ/iaraeTcsa camoCTOATeNIbHO BbIMOMHATL ABUrate/ibHble AeiCTBUS,
MCNonb3ys U3KYNbTYPHbIA NHBEHTAPb M NOCOOWSA, HaxoasLMecs B 3ane: (Msum
pa3HbIX pa3MepoB, NMMHACTMYeCKas CTEHKA, TMMHaCTMYecKas CKaMeika,
rMMHacTUYecKas nanka, ANNMHHaA BepeBKa, KOPOTKaa CKakaska, fyru u T.n.).
OueHka: 4 6anna. BbINOMHAET 4eNCTBUSA Ha BbICOKOM TEXHNYECKOM YPOBHE,
[eiCcTBYeT pasHO0bpa3Ho, yMeeT 00beMHATLCA C NapTHepamMun, BHOCUT B
BbIMO/IHAEMblE JeNCTBUSA 3NIEMEHTbI HOBU3HbI (00beUHEHME AeNCTBUIA, BHECEHWE
AONONTHUTENbHBIX ABUraTe/IbHbIX 3/1eMEHTOB). 3 6an1a.BbINoHAET feiCTBUSA B
MO/THOM COOTBETCTBUM C MPOrpammoit Ha BbICOKOM YPOBHe, YMeET 00beUHSATHCS.
2 6anna. BbINOMHSAET AeACTBMA B COOTBETCTBUM C [Mporpammoit Ha 60%, BnageeT
TEXHUKOW. XapakTepHa 0O4HOTUMNHOCTb (LWab/I0HHOCTb) BbIMO/HAEMbIX AEACTBUIA.



1 6ann.BbinonHseT aeiAicTBMA He B MOTHOM 06beMe [porpammbl, TeX HMKa
ABVKEHWIA HE COOTBETCTBYET BO3PACTHOMY YPOBHIO. [eACTBIS OAHOTUMHBI.

rpoBoit TecT «JlaBar nonrpaem!»

[Meparor cnpawimBaeT y ABYX pebaT, Kakue NoABMKHbIE UTPbl OHW 3HAKOT, B Kakue
OHMW Urpan Ha 3aHATUAX MO (PU3KY/bTYPe, Ha Nporynke. Kaxabii pebeHoK
paccKasblBaeT CUMTasIKy Ans Bblbopa Bogswero. Kaxkablil pebeHOK pacckasbliBaeT
npasusia ogHoin urpsbl (Mo Belibopy negarora). BocnvTatens onpegensier, MOXeT /in
[aHHbIA pebeHOK opraHn30BaTh NMOABVKHYHO UIPY CO CBEPCTHUKamu. OueHKa: 4
6anna. PebeHOK 3HaeT 2-3 MoABWXKHbIE UTpPbl (3HaHME BbI6GOPa BOAALLETO -
CUMTasIKa), MOXET pacckasaTb npasu/ia Urpbl, KOTOPYHO npegiaraet nejaror, v
yMeeT OpraH130BaTh ee CO CBEPCTHUKaMu (OnpefenseT BocnuTaresb). 3 banna.
3HaeT 1-2 noABMKHbIE Mrpbl, (3HaHWe BbIGOPA BOAALLENO - cunTaska), Ho
3aTPYyAHSETCA B CAMOCTOATE/IbHON NUX opraHm3aumn. 2 6anna. 3HaeT He 6onee
OZIHOW MOABWXXHOI Urpbl (He MMEET 3HaHUS BbIGOpa BOAALLET0), HO OpraHn3yeT ee
TO/IbKO C YaCTMYHOW NOMOLLIbIO B3pocnoro. 1 6ann. MNMonHoe oTCyTCTBME 3HAHWN
Urp N YMEHUI NX OpraHn30BaTth.

Pe3ynbTatbl gnarHoctukn PP

[na oueHKn ypoBHA NDPP ncnonb3yeTca KOMMNIEKCHaA XapaKTepucTmka,
OCHOBaHHas Ha JMHaMVKe COOBCTBEHHbIX pe3y/bTaToB pebeHka 1 cucteme 4-
GaN/IbHOW OLEHKWN: HU3KWIA, CpefHWUiA, HOpMa (OMTUMasIbHbIN), BbICOKUIA YPOBEHB.
YpoBeHb onpefensercs nocne NoBTOPHOM ANarHOCTUKMN (DU3NYECKUX KaYecTB U
[BuUraTefibHbIX HaBbIKOB (B Mae) 1 OTPaXKaeT TeMIMbI UX NPUPOCTA ANS KaXKA0ro
pebeHKa NHANBULYA/TBHO.

YCNoBHblE CpaBHUTE/bHbIE AaHHble NO YpoBHIO MPPP OT 3,5 10 4 6annoB —
BbICOKMI ypoBeHb VIPPP (Kak pa3BuTUSA IU3NYECKUX KauecTB, ABMUIaTeNbHbIX
HaBbIKOB, TaK U CaMOCTOATeNbHOW aesaTenbHocTh). OT 2,4 ao 3,4 6anna— Hopma
(onTManbHbIN) YPOBEHb, XapaKTePU3YIOLLMIACA He3HaUMTE/IbHbIMU HeloCTaTKaMu
B pa3BUTWM OAHOr0 U3 OTAENbHbLIX KOMMOHeHTOB. OT 1,3 A0 2,3 6anna— cpeiHuia
YPOBEHb, XapaKTepU3YOLLMIACA HEAOCTATOUHbIM Pa3BUTUEM COCTaBHbIX
KOMMOHEHTOB 6/10k0B. MeHee 1,2 6a/1na— HU3KUI YPOBEHb, XapaKTEPU3YOLLIMIACS
Cepbe3HbIMM NPOo6/IEMaMmM B Pa3BUTUN BCEX COCTaBHbLIX KOMMOHEHTOB.
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NHdopmaLmoHHoe obecrniedeHre 4ONO/THUTENIbHON 06LLIEpa3BUBatOLLEN
nporpamMmMbl «MasileHbKNin akpoobaT»

["pynnoBble akpobaTuyeckue yrnpakHeHus. L. 3. MNycak, 1985r.
AKpobaTunyeckas nogrotoska rumHactos. E.I. Cokonos, 1988r.
[Mporpamma ans BHEKNAccHoi paboTel. CoopHMK 15,16, 1980r.
XaTxa-inora gna geteit. J1.. NatoHnHa, 1993r.

XypHan «JlowkonbHoe BocnuTaHue»Ne2 1997 r. PaboTaem Mo nporpamme
cTapT

dusmyeckasa KynbTypa folkonsHuka. JS1.4. I'nassipuHa, 1999r

OueHKa (PM3NYECKOro M HepPBHO-NCUXOMOrMYECKOro Pa3BUTUS AeTeN paHHero
N [OLWKONbHOro Bo3pacta. H.A. HoTkmHa, 1998r.

BocnutaHne npaBWIbHOIO [blXaHUS Yy  AeTeil  [AOLIKONbHOro BO3pacTa.
MeTogmnyeckune pekomeHgaumn. I Hoeropog 1995r.

[puratenbHas aKTMBHOCTb pebeHka 5-7 NneT B fAeTckom camy. M.A. PyHoBa
,2002r.



