РАБОЧИЙ ЛИСТ УЧАЩЕГОСЯ

_____________________________________________________________________ 
Этапы пищеварения человека
1. Выполнение проверочной работы:

Задание 1. 

Вставьте пропущенные слова в определение:

Пищеварение это …………. обработки пищи, в результате которого, ……….. вещества распадаются на простые, которые могут ……… ……организмом.

 Задание 2. Обвести в кружочек питательные вещества.
1 Мороженое. 

2 Творог. 

3 Углеводы. 

4 Хлеб. 

5 Белки. 

6 Картофель.

7 Колбаса. 

8 Жиры.

Задание 3. Установить последовательность органов пищеварительной системы: желудок (  ) толстая кишка (  ), ротовая полость (  ), тонкая кишка (  ), пищевод (  ), глотка (  )                         
Самооценка ____________
2. Практическая часть.
Опыт №1. Воздействие слюны на крахмал
Возьмите кусочек хлеба и жуйте в течение двух - трех минут,  не сглатывая. 

Что вы почувствовали? ____________________________Что  это значит? 
Вывод : Под действием ______________слюны крахмал (углеводы) разлагается до ________________________. 







Самооценка ___________
Опыт №2. Действие желудочного сока на белок
1.Приготовьте смесь  белка и желудочного сока (ферменты + раствор кислоты)
2. Согрейте смесь в руках

3. Посмотрите, что произошло с белком

 Вывод:  под действием желудочного сока расщепляется __________

  Самооценка ___________
Опыт №3. Эмульгирование жиров  под действием желчи.

Добавьте в пробирку с водой и маслом желчь, встряхните её. Что произошло  с маслом? Какое это имеет значение для пищеварения?
Вывод: желчь _______________ процесс пищеварения.








Самооценка ___________
3. Проверь себя:

· Пища начинает перевариваться в _______________, где расщепляются _________________.

· Белки расщепляются в _____________
· Желчь ускоряет расщепление ____________
· Процесс расщепления осуществляется _______________
· В каждом отделе пищеварительной системы происходят сложные и взаимосвязанные  ______________________ процессы.

4. Подумай!
В столовой к обеду был приготовлен винегрет, сильно за​правленный уксусом. Как будет перевариваться в ротовой по​лости картофель, входящий в состав винегрета.

5. Проанализируйте свою работу

· Мне было интересно узнать что…

· Мне было трудно понять, что …

· Свою работу я оцениваю на _____
6. Домашнее задание. Учебник параграф «Пищеварение в желудке и кишечнике» -   с. 180 -183, задания в рабочей тетради – на с. 104 -105.

Практическое задание: осмотрите свои зубы и посетите стоматолога, так как сложный процесс пищеварения начинается с ротовой полости и с зубов.
Спасибо за сотрудничество!
